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8 de octubre, Día Nacional de las Universidades Saludables 
 

La UNED se incorpora a la Red Española de Universidades
Saludables

  

Desde UNED Saludable se pondrán en marcha diversas actividades para cuidar el estilo de vida de la comunidad

universitaria 

La UNED se ha incorporado a la red REUS de universidades saludables -

iniciativa internacional auspiciada por la Organización Mundial de la Salud- en

una muestra más de su compromiso ineludible con la consecución de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluidos en la Agenda 2030. Como

miembro de esta red, la UNED realizará distintas acciones propias y comunes con

el resto de miembros con objeto de favorecer la salud y promover conocimientos y

habilidades orientados a que toda la comunidad universitaria cuide su estilo de vida,

fomentando la socialización y las actividades de ocio saludables. 

Una vez incorporados a REUS, la UNED se sumará mañana, 8 de octubre, a la

celebración del V Día Nacional de las Universidades Saludables, una “fiesta de

los hábitos saludables” en las instituciones de Educación Superior que incluye

acciones como el reparto de fruta de temporada en los centros y el #Reto5mil de

donación de sangre con el que se pretende tanto captar nuevos donantes como fidelizar a los ya existentes 

Las distintas iniciativas, de periodicidad mensual, se gestionarán desde las aproximadamente 60 universidades que conforman la red y se

extenderán entre todas ellas, abarcando áreas temáticas variadas tales como el fomento del hábito de las donaciones de sangre, la prevención del

consumo de alcohol y de tabaco, la educación afectivo-sexual, la adopción de hábitos saludables durante las épocas de exámenes, la prevención

del cáncer y la importancia del bienestar emocional o de las relaciones sociales, entre otras. 

 

Accede aquí a la información completa
 

https://www.unisaludables.es/es/
https://www.who.int/es/
https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/8-de-octubre-dia-de-las-universidades-saludables/
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