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Los certámenes “Pontevedra
Tapas”y“Pontevedra Noite”,que
se están celebrando en la ciu-
dad hasta el próximo 3 de abril,
cuentan en esta edición con la
asistencia de los cocineros Be-
nigno Campos y Pepe Solla.

El cocinero y escritor Benig-
no Campos, más conocido por

su participación en el progra-
ma “Larpeiros” de la TVG, ofre-
ció ayer una charla-conferencia
en la Praza da Peregrina sobre
la gastronomía gallega y las le-
tras,puesto que su libro“A coci-
ña de Larpeiros”, fue la publica-
ción escrita más vendida en
Galicia en el año 2010 en idio-
ma gallego.

Hoy,el cocinero pontevedrés

galardonado con una estrella
Michelin, Pepe Solla, cocinará
cuatro innovadores tapas en la
Plaza de Curros Enríquez, ante
la fuente de hierro correspon-
diente a la primera traída muni-
cipal. Será una referencia al di-
cho popular de que “Ponteve-
dra é Boa Vila e dá de beber a
quen pasa”. La cita es entre las
12.00 y las 13.30 horas.

Benigno Campos y Pepe Solla dan
el punto de sal a “Pontevedra Tapas”
El cocinero de “Larpeiros” y el chef de Casa Solla asisten al concurso

El cocinero Benigno Campos impartió ayer una charla en la Praza da Peregrina. // Rafa Vázquez

Concierto en homenaje a Óscar Navarro
■ Hoy, a las 21.00 horas, en el Teatro Principal
La Banda de Música de Pontevedra ofrece hoy un concierto especial de ho-
menaje al compositor Óscar Navarro,que grabó música para la Warner Bros
o la Paramount Pictures,entre otras.El autor asistirá al recital que le dedica
la banda de Pontevedra.El programa está integrado por Santiago Mestre (pa-
sodoble),Shanghai (obertura),Concerto para Clarinete“Trips”(poema sinfó-
nico) y Albocasser (pasodoble).

Actos
Rock-pop en “La Fuga de Blas”.
“La Buena Magia”,grupo de rock-
pop de Pontevedra,actúa esta noche
en el pub La Fuga de Blas,situado
en la calle Padre Luis,número 3. Se-
rá un concierto acústico.■ Comienza
a las 22.30 horas, con entrada libre.

Las “Ciencias de la Vida”.
El profesor e investigador del Conse-
jo Superior de Investigaciones Cien-
tíficas Antonio de Ron, imparte hoy
una conferencia sobre las“Ciencias
de la Vida”,que versará sobre el pa-
pel que tienen los alimentos vegeta-
les en la dieta y como pueden ayu-
dar a prevenir enfermedades.■ Hoy,
en la UNED, a las 19.00 horas.

Programa ruso de la Orquesta
Sinfónica de Galicia.
El director de orquesta checo Jakub
Hursa dirigirá a la Orquesta Sinfóni-
ca de Galicia en un programa mo-
nográfico dedicado a la música de
dos de los más grandes autores ru-
sos del siglo XX, Serguéi Prokófiev y
Dimitri Shostakóvich.En concreto, la
Sinfónica de Galicia interpretará la
Sinfonía Nº 1, “Clásica”de Prokofiev,
mientras que de Shostakóvich lleva-
rán a escena su Sinfonía Nº 8.■ Hoy
en el auditorio de Novacaixagalicia.

Charla sobre historia local.
El Casino Mercantil de Pontevedra fi-
naliza la programación de invierno
con una charla de Xosé Fortes,que
versará sobre“La Historia de Ponte-
vedra”. ■ Comenzará a las 20.00 horas
de hoy, con entrada libre.

Jornada de puertas abiertas en
la Uned de Pontevedra.
El centro asociado de la Uned de
Pontevedra celebra hoy una jornada
de puertas abiertas,en la que se de-
sarrollarán diferentes actos acadé-
micos,así como una mesa redonda.
■ Durante toda la jornada de hoy.

Cuentos “tendidos al sol” en el
Salón del Libro.
La sala de exposiciones del Pazo da
Cultura acoge esta tarde una nueva
actividad del Salón del Libro,en el
que la autora Raquel Queizás“Queli-
ña”hablará sobre“Os contos póñen-
se no tendal a tomar o sol,a estirar
as letras”.En ella explica que en los
cuentos,“entre pinzas”, juegan bru-
jas, traviesos y mentiras.■ A las 17.30
horas de hoy, en el Pazo da Cultura.

Club de lectura en lengua inglesa
en la Biblioteca Pública.
La Biblioteca Pública de Pontevedra
comienza una nueva etapa del club
de lectura en lengua inglesa,en un
nivel alto-avanzado.Es imprescindi-
ble tener el carné de usuario de la
biblioteca para participar en esta ac-
tividad.■ Del 4 al 8 de abril se podrán
hacer las inscripciones.

Orientación laboral para perso-
nas discapacitadas.
El Pazo da Cultura acoge desde ayer
un curso de Acción Grupal de Téc-
nicas de Busca de Emprego que im-
parten los orientadores laborales de
la Confederación Galega de Persoas
Discapacitadas.El curso está dirigi-
do particularmente a estas perso-
nas.■ En el Pazo da Cultura, entre las
10.00 y las 14.00 horas.

Agenda agenda@farodevigo.es

■ Los alumnos de la escuela de baile “Pasos”des-
pidieron el carnaval con una cena a base de pro-
ductos típicos del entroido cocinados por ellos
mismos. La digestión la hicieron a ritmo de sam-

ba,chachachá,salsa y merengue,y dirigidos por Adrián,reciente campeón de España de bailes estándar.

G.S.

Despedida del Carnaval a ritmo
de samba y chachachá
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