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ANTONIO DE RON PEDREIRA

INVESTIGADOR DELCSIC

» El experto del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas cerrara hoy la jornada de puertas abiertas
dela Uned con una charla sobre alimentos vegetales

«Las judias comunes
han frenado tumores
en animalesy

POR: JESUS IGLESIAS

FOTO: JAVIER CERVERA-MERCADILLO
EL EXPERTO Antonio de Ron Pe-
dreira, investigador del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) que trabaja en la Mi-
sion Bioldgica de Salcedo desde el
afno 1988, pondrd esta tarde el co-
lofén alajornada de puertas abier-
tas de la Uned con la conferencia
titulada ‘Ciencias dela vida: valor
de los alimentos vegetales para la
salud humana’.

¢En qué se han centrado sus inves-
tigaciones?

Inicialmente trabajé en el estudio
genético de diferentes tipos de
maiz de Galicia y, desde finales
de los 80, creamos una coleccién
de leguminosas como judias y
guisantes. Fuimos incorporando
variedades de todo el mundo para
hacer estudios evolutivos. Recien-
temente, estamos enfocando, en
colaboracién con otros grupos de
la Misién Biolégica, algunos as-
pectos de los que voy a hablar en
la conferencia, que son los princi-
pios bioldgicamente activos y que
tienen beneficios para la salud.
éCudles son estos beneficios?

En mi charla voy a hacer una pe-
quena revision de los origenes de

la agricultura, cuando el hombre
comienza a utilizar las plantas,
deja de colectarlas y las empieza
a cultivar. Ahi seiniciala alimen-
tacion con base vegetal, que tiene
la ventaja de acortar la cadena,
de tener una alimentacién mas
eficiente, ya que la alimentacion
con base animal requiere que es-
tosanimales se alimenten a suvez
de plantas. Ademds, desde el afno
1992 se estd experimentando con
compuestos que estan en algunas
plantas y que tienen el papel de
proteccion y prevencion de ciertas
dolencias, malesy enfermedades,
como problemas de piel o cardio-
vasculares. Incluso se han hecho
ensayos clinicos de prevencién de
cancer con animales.

Y ustedes investigan sobre este
tipo de aplicaciones en grelos, vi-
des y leguminosas.

Los elementos coloreados del
vino, sobre todo en las variedades
tintas, tienen unos compuestos
llamados polifenoles que son an-
tioxidantes, es decir, protegen a
las células de los efectos degene-
rativos. De hecho, hay una sus-
tancia en lavid, el resveratrol, que
ya se encuentra en las farmacias
porque ayuda a prevenir el enveje-
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" Una alimentacion a
base de plantas puede
ser muy completa. Tienen
casi todas las sustancias
que hay en los animales»

cimiento. En el caso de los grelos
y las nabizas, hay también unas
sustancias, los glucosinolatos,
que estan estudiando mis colegas
dela Misién Biolégica para ver qué
papel pueden tener como antioxi-
dantes para el metabolismo.

&Y qué vegetales se estan analizan-
do en el campo de la lucha contra
el cancer?

Nosotros trabajamos en las judias
comunes, las alubias. En Estados
Unidos hay una asociacién inter-
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nacional de la mejora de este culti-
vo, que se retine cada dos afios y a
cuyo comité directivo pertenezco.
Enlastdltimasreuniones, alas que
han asistido médicos, se puso de
manifiesto que extractos de judias
pueden frenar la induccién de tu-
mores en animales de experimen-
tacion. Son datos muy iniciales,
pero dentro de unos afos podria
situarse en el campo clinico este
ambito de investigacién.

{Se puede ser vegetariano y tener
una alimentacién adecuada?

Se puede tener una alimentacién
muy completa basada en las plan-
tas. Casi todas las sustancias que
se encuentran en los animales es-
tan en las plantas también. Los
hominidos primitivos consumian
pocos animales.




