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Nombre de la asignatura TFEM - INVESTIGACION EFICACIA TERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL APLICADA A TRAVES INTERNET

Cadigo 22200337

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Hoy en dia existe un uso generalizado de Internet. Las personas que utilizan este medio lo
hacen con multiples fines: comunicarse con amigos y familiares, buscar informacién, hacer
negocios, divertirse, etc. Asimismo, conviene que la Psicologia Clinica y de la Salud tenga
en cuenta las nuevas posibilidades que ofrece Internet, y que, de algin modo, avancen en
paralelo.

Desde esta perspectiva, el objetivo no es sustituir los tratamientos convencionales con la
terapia "en linea", sino de integrar ambas modalidades adecuadamente, y aprovechar los
utiles propios de la red para el beneficio de los pacientes. Igualmente, la investigacion dentro
de este area va a permitir conocer la eficacia que tiene la Terapia Cognitivo-Conductual
aplicada a través de Internet, en multiples trastornos y problemas emocionales.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Para realizar este trabajo de investigacion es necesario que los alumnos hayan cursado en
la licenciatura las asignaturas obligatorias del area de Personalidad, Evaluaciéon y
Tratamiento Psicoldgicos asi como las optativas relacionadas con la intervencion clinica
desde el marco de la Terapia Cognitivo Conductual. Asimismo es necesario poseer un
conocimiento del inglés que permita la lectura de textos especializados. Deberan ademas
haber cursado la asignatura de Investigaciéon sobre la eficacia de la Terapia Cognitivo
Conductual aplicada a través de Internet.

Es imprescindible que los estudiantes cuenten con acceso a Internet, asi como el manejo, a
nivel usuario, de programas informaticos como FrontPage, Word, Excel, PowerPoint, y algin
paquete estadistico como el SPSS. Es recomendable que sea capaz de realizar pequefios
programas en Visual Basic para IIS, bien en ASP o en .NET y entender la programacion
cliente-servidor.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MIGUEL ANGEL VALLEJO PAREJA

Correo Electrénico mvallejo@psi.uned.es

Teléfono 91398-7936

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.
Nombre y Apellidos MARIA DE LA FE RODRIGUEZ MUNOZ

Correo Electrénico mfrodriguez@psi.uned.es

Teléfono 91398-9466

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los alumnos podran ser atendidos directamente por los profesores de la asignatura,
personal o telefonicamente, durante el horario que figura a continuacion:

D. Miguel Angel Vallejo Pareja:

Lunes, de 10 a 14 h.Martes, de 10 a 14 y de 16 a 20 h.Tel.: 91 398 79 36 (despacho num.
2.16)

D. M2 Fe Rodriguez Mufioz:

Lunes y miércoles de 09:00 a 15:00 horas. Tel.: 91 398 94 66 (despacho 1.11)

Miguel Angel Vallejo Pareja

Catedratico de Universidad, de Terapia Cognitivo Conductual de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, desde 2007 a la actualidad.

Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense, 1979

Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense, 1984

Psicologo Especialista en Psicologia Clinica por el Ministerio de Educacién y Ciencia y el
Ministerio de Sanidad y Consumo, 2003

European Certificate of Specialist Expertise in Psychotherapy, European Federation of
Psychologist Associations, 2005

Becario del programa de Formacién de Personal Investigador, del Ministerio de Educacion y
Ciencia, de 1980 a 1982, Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.
Profesor Colaborador en la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de 1982 a
1986

Profesor Titular Interino de Universidad en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de 1986 a 1987

Profesor Titular de Universidad en la Facultad de Psicologia de la UNED de 1987 a 2007

Publicaciones ultimos 10 afios
Offenbacher, M., Dezutter, J., Vallejo, M., &Toussaint, L. (accepted). The Role of
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Forgiveness in Chronic Pain and Fibromyalgia. In L. Toussaint, E. L., Jr., Worthington, &D.
R. Williams (Eds.). Forgiveness and health: Scientific evidence and theories relating
forgiveness to better health (pp. ). New York: Springer Publishers.

Mafianes, G. y Vallejo, M.A. (2014) Usage and effectiveness of a fully automated, open-
access Spanish Web-based smoking cessation program: randomized trial. Journal of Medical
Internet Research, 16 (4) e111. indice de impacto: 4,7 (JCR, 2012)

Rivera, J., Vallejo, M.A. y Offenbéacher, M. (2014) Classifying fiboromyalgia patients according
to severity: the Combined Index of Severity in Fibromyalgia. Rheumatology International, en
prensa. 2,2 (JCR, 2012).

Rivera, J.; Rejas, J.; Vallejo, M.A.; Esteve-Vives, J.; De Salas-Cansado, T. (2012)
Prospective study of the use of healthcare resources and economic costs in patients of
fioromyalgia after treatment in routine medical practice. Clin Exp Rheumatol, 30:31-38 indice
impacto: 2,65 (JCR) ISSN: 0392-856X

Vallejo, M.A., Rivera, J., Esteve-Vives, M.F. y Grupo ICAF (2012) Uso del cuestionario
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) para evaluar la ansiedad y la depresion en
pacientes con fibromialgia. Revista de Psiquiatria y Salud Mental, 5: 107-114. indice de
impacto: 0,66 (JCR) ISSN: 1888-9891.

Comeche Moreno, M., Pardo, J., de la Fe Rodriguez Mufioz, M., Diaz, M., &Vallejo Pareja,
M. (2012). Estructura y adecuacion del Inventario de Depresion de Beck en pacientes con
fibromialgia. Psicothema, 24: 668-673. indice de impacto: 0,96 (JCR)

Gobbo, M., Esteve-Vives, J., Rivera, J., Vallejo, M., &Lopez-Gonzalez, R. (2012).
Fibromyalgia Health Assessment Questionnaire: sensitivity to change. Reumatologia Clinica,
8(4), 174-178. do0i:10.1016/j.reuma.2012.01.010

Vallejo, M.A. (2012) Nuevos desarrollos y su fundamentacion empirica. En F.J. Labrador y
M. Crespo (coord.): Psicologia clinica basada en la evidencia. Madrid, Piramide. Pag. 153 a
171

Vallejo, M.A. (2012) Manual de terapia de conducta. Vol.l. Madrid: Dykinson.

Vallejo, M.A. (2012) Manual de terapia de conducta. Vol.ll. Madrid: Dykinson.

Comeche, M.I. y Vallejo, M.A. (2012) Manual de terapia de conducta en la infancia. Madrid:
Dykinson.

Vallejo, M.A.; Rivera, J., Esteve-Vives, J.; Rejas, J.; ICAF, Group (2011) A confirmatory study
of the Combined Index of Severity of Fibromyalgia (ICAF*): factorial structure, reliability and
sensitivity to change. Health and Quality of Life Outcomes 2011, 9:39. indice de impacto:
2,12 (JCR) DOI:10.1186/1477-7525-9-39

Rivera; J. Esteve-Vives, J.; Vallejo, M.A.; Rejas, J.; Grupo ICAF (2011) Factors associated
with temporary work disability in patients with fiboromyalgia. Rheumatol. Int. 2011; 31:1471-
1477. indice impacto: 1,67 (JCR) ISSN: 0172-8172 DOI: 10.1007/s00296-010-1532-1
Vallejo, M.A.; Rivera, J.; Esteve-Vives, J.; ICAF, Group (2010) Development of a self-
reporting tool to obtain a Combined Index of Severity of Fibromyalgia (IACF*). Health Qual
Life Outcomes 2010:8:2 indice impacto: 1,86 (JCR). ISSN: 1477-7525 DOI: 10.1186/1477-
7525-8

Vallejo, M.A. (2010) Terapia de Conducta de Tercera Generacion. Clinica Contemporanea,
1: 49-54 DOI: 10.5093/cc2010v1inla6
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Esteve-Vives J, Rivera J, Vallejo MA 'y Grupo ICAF. (2010) Evaluacién de la capacidad
funcional en fibromialgia. Analisis comparativo de la validez de constructo de tres escalas.
Reumatol Clin 2010;6 (3 ):141-4.

Comeche, M.I.; Martin, A.; Rodriguez, M.F.; Ortega, J.; Diaz, M.l.; Vallejo, M.A.(2010)
Tratamiento cognitivo-conductual, protocolizado y en grupo de la fibromialgia. Clinica y
Salud, 21: 107-121. indice impacto: 0,16 (IN-RECS, 2009) DOI: 10.5093/c12010v21n2a.
Zubeidat, |.; Parra, A.; Ortega, J.; Vallejo, M.A.; Sierra, J.C. (2009) Caracteristicas
psicosociales y psicopatoldogicas en una muestra de adolescentes espafioles a partir del
Youth Self-Report/11-18. Anales de Psicologia, 25: 60-69 indice impacto: 0,373 (IN-RECS)
Rivera, J.; Rejas, J.; Esteve-Vives, J.; Vallejo, M.A. (2009) Resource utilisation and health
care costs in patients diagnosed with fibromyalgia in Spain. Clin Exp Rheumatol 2009; 27
(sup. 56): S39-S45. indice impacto: 2,396 (JCR)

Vallejo, M.A.; Comeche, M.1.; Ortega, J.; Rodriguez, M.F.; Diaz, M.l. (2009) Las expectativas
de autoeficacia y el ajuste emocional en el afrontamiento de la fibromialgia. Escritos de
Psicologia, 2: 28-34.

Diaz, M.A., Comeche, M.l., Mas, B., Diaz, M.l. y Vallejo, M.A. (2008) Tratamiento psicologico
protocolizado en grupo de las enfermedades inflamatorias intestinales: efectos sobre la
calidad de vida. Clinica y Salud, 19: 231-247. indice impacto: 0,244 (IN-RECS)

Vallejo, M.A. (2008) Perspectivas en el estudio y tratamiento psicolégico del dolor crénico.
Clinica y Salud, 19: 417-430.indice impacto: 0,244 (IN-RECS)

Vallejo, M.A. (2008) Técnicas de biofeedback. En F.J. Labrador (Coord.).: Técnicas de
modificacion de conducta. Madrid: Piramide, pags. 421-433. ISBN: 84-368-2229-8
Vallejo, M.A., Jordan, C.M., Diaz, M.l., Comeche, M.I., Ortega, J., Amor, P.J. y Zubeidat, I.
(2008) Perfil sociodemografico de los usuarios de un servicio de asistencia psicoldgica
online. Psicothema, 20: 610-5. 1,12 (JCR)

Diaz, M.A., Comeche, M.l., Mas, B., Diaz, M.I. y Vallejo, M.A. (2008) Tratamiento psicologico
protocolizado en grupo de las enfermedades inflamatorias intestinales: efectos sobre la
calidad de vida. Clinica y Salud, 19: 231-47

Vallejo, M.A., Mafanes, G., Comeche, M.l. y Diaz, M. (2008) Comparison between
administration via Internet and paper-and-pencil administration of two clinical instruments:
SCL-90-R and GHQ-28. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 39: 201-
208. indice impacto: 2,032 (JCR)

Vallejo, M.A., Jordan, C.M., Diaz, M.l.,, Comeche, M.l., Ortega, J., Amor, P.J. y Zubeidat, I.
(2008) Perfil sociodemografico de los usuarios de un servicio de asistencia psicolégica
online. Psicothema, 20: 610-615. indice impacto: 1,231 (JCR)

Vallejo, M.A.; Jordan, C.M.I (2007) Modificacién de conductas probleméticas en ambientes
gerontolégicos. En S. Ballesteros (Coord). Envejecimiento saludable: aspectos biolégicos,
psicologicos y sociales. Pags: 301-320. Editorial Univérsitas. ISBN: 978-84-7991-195-9,
Madrid.

Vallejo, M.A., Mafanes, G., Andrés, A., Comeche, M.l. y Diaz, M. (2007) Clinical psychology
offers in the internet in Spain. Computers in Human Behavior, 23: 2133-2143. indice impacto:
1,344 (JCR)

Vallejo, M.A., Jordan, C.M., Diaz, M.l., Comeche, M.Il. y Ortega, J. (2007) Psychological
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assessment through the Internet: a reliability study on online (vs. Paper-and-pencil) versions
of the General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). Journal of Medical Internet Interventions,
9: 1-10. indice impacto: 2,953 (JCR)

Vallejo, M.A. y Ortega, J. (2007) La utilizacion del mindfulness en el paciente oncoldgico.
Psicooncologia, 4: 35-41

Lasa, A., Dominguez, J. y Vallejo, M.A. (2007) Género y respuesta emocional inducida
mediante la imaginacion. Psicothema, 19: 245-9. indice de impacto: 0,95 (JCR).
Vallejo, M.A. y Jordan, C.M. (2007) Psicoterapia a través de Internet. Recursos tecnologicos
en la practica de la psicoterapia. Boletin de Psicologia, 91: 27-42. indice impacto: 0,243 (IN-
RECS)

Vallejo, M.A. (2007) El mindfulness y la “tercera generacion de terapias psicoldgicas”.
Infocop, 33: 16-18. indice impacto: 0,343 (IN-RECS)

Vallejo, M.A. (2006) Mindfulness. Papeles del Psicologo, 27: 24-31. indice impacto: 0,552
(IN-RECS)

Mas, B., Sanchez-Arribas, M.C., Carrasco, M.A. y Vallejo, M.A. (2005) Entrenamiento en
relajacion con pacientes esquizofrénicos. Revista Mexicana de Psicologia, 22: 385-394.
indice impacto: 0,114 (JCR)

Rivera, J., Alegre, C., Ballina, F.J., Carbonell, J., Carmona, L., Castel, B., Collado, A.,
Esteve, J.J., Martinez, F.G., Tornero, J., Vallejo, M.A. y Vidal, J. (2006) Documento de
consenso de la Sociedad Espafiola de Reumatologia sobre la fibromialgia. Reumatologia
Clinica, 2 Supl. 1: 55-65.

Vallejo, M.A. (2006) Atencion plena. Mindfulness. EduPsykhé, 5: 231-253. indice impacto:
0,225 (IN-RECS).

Vallejo, M.A. (2006) Mindfulness. Psicologia Conductual, 14: 433-451. indice impacto: 0,235
(IN-RECYS).

Vallejo, M.A. (2005) Tratamiento psicolégico del dolor crénico. Boletin de Psicologia, 84: 41-
58. indice impacto: 0,076 (IN-RECS)

Comeche, M.I, Diaz, M.l., y Vallejo, M.A. (2005) Intervencioén psicolégica en un caso de
fiboromialgia. En J.P. Espada y cols. (Coord.). Terapia psicolégica. Casos practicos. Madrid:
Pirdmide, pags. 329-360. ISBN: 84-368-1920-9.

Comeche, M.I.; Vallejo, M.A. (2005) Manual de terapia de conducta en la infancia. Editorial
Dykinson, Madrid, 681 pp. ISBN: 84-9772-759-2.

Rivera, J., Moratalla, C., Osés, J., Ruiz, J., Gonzalez, T., Carmona, L. y Vallejo, M.A. (2004)
Long-term efficacy of therapy in patients with fiboromyalgia: a physcial exercise-based
program a cognitive-behavioral approach. Arthritis &Rheumatism (Arthritis Care &Research),
51: 184-192. indice impacto: 7,414 (JCR)

Diaz, M.l., Comeche, M.l. y Vallejo, M.A. (2004) Desarrollo de una bateria de evaluacion
psicofisioldgica en el ambito clinico. Psicothema, 16: 481-489. indice impacto: 0,558
JCR)

Vallejo, M.A. y Capafons, A. (2004) La hipnosis psicolégica en Espafia. Papeles del
Psicologo, 25: 39-43. indice impacto: 1 (IN-RECS)

Proyectos de Investigacioén recientes:
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Tratamiento psicolégico de la fibromialgia a través de Internet. Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad. 1+D+l 2011-0004-INV-00232

Asistencia psicologica a través de Internet. Plan Nacional 1+D+l. ref. SEJ2004-03392.
2004/2008

indice combinado de afectacion de la fibromialgia (ICAF). Ministerio de Sanidad y Consumo,
FIS (P1 07/0202) y Pfizer. 2007/10.

Otros méritos:

Quinquenios de Docencia: 6 evaluaciones positivas de la actividad docente.

Sexenios de investigacion: 4 evaluaciones positivas de la actividad investigadora.

Director del Master en Terapia de Conducta de la UNED, desde 1991 a la actualidad.
Director del curso Especialista Universitario en Hipnosis Clinica de la UNED, de 2003 a la
actualidad.

Director del programa de actualizacion profesional “Puestaldia en Psicologia Clinica y de la
Salud”, de 2001 a la actualidad, organizado por la UNED.

Coordinador del Master Oficial de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de
Psicologia de la UNED.

Director del Servicio de Psicologia Aplicada de la Facultad de Psicologia de la UNED desde
su creacion en 1998 a 2000.

Director de la coleccion de psicologia de la Editorial Minerva (Biblioteca Nueva).
Coordinator of the National Spanish Psychological Association Committee for the
accreditation of European Federation of Psychological Associations (EFPA) Certificate of
Psychologists’ Specialising in Psychotherapy.

Miembro del Consejo Asesor de la Fundacion Espafiola para la Promocién y el Desarrollo
Cientifico y Profesional de la Psicologia, desde su creacién en 2010.

Sociedades cientificas destacadas:

Sociedad Espafiola del Dolor (SED), miembro fundador, 1987, y vocal de la Junta Directiva
en el periodo 1993-1996.

Sociedad Espafiola de Psicofisiologia (SEP), miembro fundador, 1995 y vocal de la primera
Junta Directiva de 1995-1997.

Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud Siglo XXI, miembro fundador, y del
Comité Ejecutivo como Secretario (2000-2002), Vicepresidente (2003-2004) y Presidente
(2004-2005).

International Association for the Study of Pain, miembro desde 1982.

Internacional Society for Research on Internet Interventions, miembro fundador, 2004.
Comités cientificos destacados:

Clinicay Salud

Papeles del Psicélogo

Psychology in Spain

Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor

International Journal of Psychology and Psychological Therapy

Revista de Psicooncologia

Anuario de Psicologia Clinica y de la Salud
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Anuario de Psicologia
Cuadernos de Medicina Psicosomética y Psiquiatria de Enlace

MARIA DE LA FE RODRIGUEZ MUNOZ
Assistant Professor
Facultad de Psicologia, Spanish National Distance Education University, Calle Juan del
Rosal n°® 10 28040 Madrid
E-mail: mfrodriguez@psi.uned.es
EDUCATION
May, 2006  Ph.D. Work Health
Spanish National Distance Education University, Spain:
Ph.D Thesis: A study of social comparison in a work context.
May, 2001  M.A. in Cognitive Behavioral Therapy

Spanish National Distance Education University, Spain
June, 1998 Licenciatura (B.A.) in Psychology University Autonoma Madrid, Spain
BOOKS
Rodriguez, M.F, &Morell, J. (2014). Acogimiento familiar. Manual Practico. Madrid: Editorial
UNED.
Rodriguez, M.F, &Morell, J. (2013). Un hogar para cada nifio: Programa de formacion y
Apoyo para familias acogedoras. Madrid: Editorial UNED.
Rodriguez, M.F., Osona, J. &Dominguez, A. (2010). Mobbing. Volviendo a vivir: Estrategias
de afrontamiento. Alicante: Editorial Club Universitario.
SELECTED BOOK CHAPTER
Rodriguez Mufioz, M.F.(2008). Violencia, impulsividad e ira. En M.A. Vallejo (Coord.)
Manual de Terapia de Conducta. Vol II. (793-854). Madrid: Dykinson.
Vallejo, M.A., Rodriguez, M.F., Comeche, &Diaz, M.l. (2011). Eficacia del tratamiento
psicolégico en dolor crénico. Arafia, M. (Ed). Trastornos musculoesqueléticos, psicopatologia
y dolor. (83-90) Madrid: Ministerio de Trabajo e inmigracion.
Osca Segovia, A. &Rodriguez Mufioz, M.F.(2008) “Cuando veo a comparfieros que funcionan
mejor que yo... Una revision del concepto de comparacion social”. En J. F. Morales, C. Huici,
E. Gaviria &A. Gomez (Coord.). Método, teoria e investigacion en psicologia social. (pp 302-
312) Madrid: Pearson Educacion.
Osca, A &Rodriguez Mufoz, M.F. (2007). Asistencia Psicoldgica en catastrofes y
emergencias. Instituto Universitario General Gutiérrez Mellado. Realidades y perspectivas en
la Gestidn Internacional de Crisis. (pp.279-298). Madrid: Instituto Gutiérrez Mellado.
SELECTED JOURNAL PUBLICATIONS
Alexander, L., Rodriguez Mufioz, M.F., Perry, D. &Le, N. (2013). The Latent Symptom
Structure of the Beck Depression Inventory: Second Edition in Latina Pregnant Women.
Maternal and Child Health Journal,
Osca Segovia, A., Lopez-Araujo, B. &Rodriguez-Mufioz, M.F. (2007). Estrés de rol,
implicacion con el trabajo y burnout en soldados profesionales. Revista Latinoamericana de
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Psicologia 40, 2. 293-304.

Vallejo, M.A., Rivera, J., Esteve-Vives, J., Rodriguez-Mufioz, M.F. & CAF Group. (2012) Use
of the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) to evaluate anxiety and depression in
fiboromyalgia patients. Revista de Psiquiatria y Salud Mental 5(2), 107-114.

Comeche Moreno, M.l., Ortega Pardo, J., Rodriguez Muioz, M.F., Vallejo Pareja, M.A.,
&Diaz Garcia, M. (2012). Structure and adequacy of the Beck Depression Inventory in
patients with fiboromyalgia. Psicothema 24(4), 668-673.

Rodriguez Mufioz, M.F., Osona, J., Dominguez, A. &Comeche , M.I. (2009). Mobbing: una
propuesta de intervencion. International Journal of Psychology and Psychological Therapy 9(
1) 177-188

SELECTED CONGRESS

Alexander, L. A., Rodriguez Muioz, M. F., Perry, D. F., &Le, H.-N. (March, 2012). Evaluating
the symptom structure of the BDI-Il among pregnant Latinas. Paper presented at the meeting
of the Eastern Psychological Association, New York, N.Y.

Rodriguez Mufioz, M.F., M. Comeche, J. Ortega Pardo, M. Diaz Garcia, &Vallejo Pareja,
M.A. (2012). Intervencion grupal en enfermos de fibromialgia. IX Congreso Internacional para
el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Valencia. Espafa.

M. Comeche, J. Ortega Pardo, M. Rodriguez Mufioz, M., Diaz Garcia, &Vallejo Pareja,
M.A.(2012). Quality of life in patients with fibromyalgia: group treatment. XXX International
Congress of Psychology. Cape Town, South Africa.

Rodriguez Mufoz, M.F &Fraile Nogueras, |. (2012). La preparaciéon del nifio y su familia para
el acogimiento familiar: Terapia de Reestructuracién cognitiva para padres acogedores. V
National Congress and X International Congress in Clinical Psychology. Santander, Espafia.
Rodriguez Mufioz, M.F &Santamaria Grediaga, P. (2012). Acogimiento familiar: Un estudio
descriptivo. V National Congress and X International Congress in Clinical Psychology.
Santander, Espafia.

Rodriguez Mufioz, M.F., Diaz Garcia, M.l., Muguria, M., Comeche Moreno, M.l., Vallejo
Pareja, M.A. &Ortega Pardo, J.A. (2011). Fibromyalgia: Cognitive Therapy vs mindfulness.
VIl International Congress Cognitive Psychotherapy. Istambul, Turkey.
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Researcher for the Project: “Factores psicosociales y accidentabilidad laboral en Metp:
Seleccién y estrategias de intervencién” Supported by Instituto Universitario “General
Gutiérrez Mellado” and Spanish National Distance Education University-Ministerio de
Defensa. N°98/09.

Research of the project: “Percepcion de discriminacion en los procesos de seleccién y
evaluacion de personal”. Supported by Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto de
la Mujer (103/06).
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Since 2006  Assistant Professor at Spanish National Distance Education University
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Sep 2001 Assistant Professor King Juan Carlos University. Undergraduated level

Oct 2002
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May 2006 PhD Extraordinary Award
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El trabajo de investigacion pretende la puesta en practica de las competencias especificas

de la asignatura Investigacion sobre la eficacia de la Terapia Cognitivo Conductual aplicada

a través de Internet

Las competencias especificas podrian agruparse, igualmente, en tres grandes apartados

que guardan relacion con la adquisicion de la capacidad para abordar la complejidad de los

problemas psicoldgicos, los conocimientos, las actitudes y las habilidades.

Conocimientos:

- Conocer las bases para la seleccion de los métodos y técnicas de evaluacion e

intervencion en el ambito de la Terapia Cognitivo Conductual.

- Conocer y saber aplicar las principales técnicas de intervencion en TCC, a través de

Internet.

- Conocer la fundamentacion cientifica de los distintos tratamientos y las principales

estrategias de investigacion.

- Saber disefiar, planificar y aplicar un programa de intervencién a través de Internet para

valorar el cambio, la eficacia y la eficiencia.

- Conocer los factores que determinan la eficacia, eficiencia y efectividad de la TCC a través

de Internet en comparacién con su aplicacion convencional (face to face).

- Potenciar la motivacion al seguimiento de estos programas y prevenir el abandono.
Actitudes:

- Reconocer la complejidad del uso de las técnicas de intervencion en sus aspectos tedricos

y aplicados.

- Diferenciar entre la eficacia real y su fundamentacion cientifica, teniendo especial interés

en delimitar los efectos especificos e inespecificos de los tratamientos.

- Tener un punto de vista multidisciplinar y aceptar la concurrencia de técnicas y

procedimientos siempre desde una fundamentaciéon empirica.

- Tener una referencia ética profesional y las habilidades precisas para abordar los diversos

temas relativos a la aplicacion de la TCC, a través de Internet.

Habilidades:

- Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion directos e indirectos sobre los

destinatarios de las terapias.

- Ser capaz de definir los objetivos y metas, y elaborar el plan de la intervencion en funcion

del propodsito de la misma.

- Saber utilizar diferentes fuentes documentales y mostrar dominio de las estrategias
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necesarias para acceder a la informacion.
- Tener un conocimiento basico de los aspectos técnicos relativo al uso de Internet.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

El trabajo seré realizado siguiendo la metodologia y aprovechando los recursos tecnolégicos
de esta universidad. La planificacion docente, por tanto, incluira las interacciones con el
docente mediante los diferentes recursos virtuales.

Para la realizacion del trabaho el alumno dispondréa de dos tipos de materiales: textos
basicos y articulos publicados en revistas especializadas (a los que podra acceder bien
mediante fotocopias o a través de la Web de la asignatura).

Plan de trabajo:

1. Lectura y estudio de los textos y articulos propuestos

2. Resolucioén de dudas y dificultades a través de la tutoria

3. Realizacion y entrega del trabajo

4. Evaluacion final

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

Siguiendo los puntos abordados en el epigrafe referido al contenido, se facilitara el material
de consulta correspondiente que estara disponible en formato electrénico a través de la
plataforma virtual.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

No obstante, se incluye como referencia la siguiente bibliografia:

Hsiung, R.C. (2002). e-Therapy: Case studies, guiding principles, and the clinical potencial of
the Internet. Nueva York: Norton.

Maheu, M.M., Pulier, P.L., Wilhelm, F,H, McMenamin, J.P. y Brown-Connolly, N.E. (2004).
The mental health professional and the new Technologies: a handbook for practice today.
Mahwah, NJ: LEA

Marks, .M., Cavanagh, K.y Gega, L. (2007). Hands-on Help. Computer-aided
Psychotherapy. Nueva York: Psychology Press.

Wooton, R., Yelowlees, P. y McLaren, P. (2003). Telepsychiatry and e-mail health. Londres:
Royal Society of Medicine Press.
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

El alumno ademas contara con los siguientes recursos:
1. Material docente en formato electronico.
2. Atencion telefénica (en horario de guardia de los Profesores) y a través del Curso Virtual.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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