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Nombre de la asignatura TFM - ANSIEDAD ANTE LA ACTUACION EN PUBLICO PLAN 2016

Cadigo 22206812

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El propésito principal al impartir el programa que se presenta para la asignatura “Ansiedad
ante la actuacion en publico” es que el alumnado adquiera unos conocimientos y
habilidades que posibiliten su comprension acerca de las variables desencadenantes, y
moduladoras de la ansiedad en el &mbito académico y laboral en su relacion con la ansiedad
gue puede generarse ante la actuacion en publico, asi como las consecuencias fisicas,
psiquicas y conductuales de dicho problema. Todo ello sin olvidar la importancia que tiene el
desarrollo de una actitud cientifica critica respecto a los resultados procedentes de las
investigaciones realizadas sobre dicha tematica y las dificultades con que nos encontramos
a la hora de paliar los problemas detectados. Se espera de nuestros alumnos que sean
capaces de comprender, reconocer y valorar la informacion proporcionada y aquella
obtenida mediante busquedas realizadas de forma personal, asi como realizar un trabajo de
investigacion dentro del marco cientifico de esta materia.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Para cursar lesta materia es necesario haber cursado o estar cursando las asignaturas
transversales obligatorias.

También es conveniente que los estudiantes hayan cursado alguna asignatura sobre
psicologia clinica y de la salud en la licenciatura o en el curso de nivelacién del postgrado y
asignatura "Investigacion de la ansiedad ante la actuacién en puclico.

Asi mismo, se recomienda a los alumnos que cursen las asignaturas relacionadas con el
tratamiento estadistico de datos y busqueda de fuentes bibliogréaficas incluidas en el mismo
Master de Investigacién en Psicologia.

El manejo del inglés, fundamentalmente a nivel de lectura, es necesario para la correcta
comprensiéon de los textos de revistas especializadas.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos AMAIA LASA ARISTU

Correo Electronico alasa@psi.uned.es

Teléfono 91398-6246

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La tutorizacion de la asignatura conlleva la evaluacién continua y el seguimiento de los
aprendizajes basados en las actividades propuestas por el equipo docente y acordadas con
el estudiante en su plan de trabajo. El seguimiento se realizara fundamentalmente a través
del email y teléfono.

Asimismo, siempre que sea posible, se programaran dos sesiones de trabajo presenciales
en la Facultad de Psicologia de la UNED. Las fechas de estos encuentros se concretaran
atendiendo a la evoluciéon de la materia.

Horario de guardia de la profesora Amaia Lasa:

Miércoles de 10 a 14 , y de 16 a 20 horas.

Teléfono de atencion a los alumnos: 91 398 62 46 (si salta el contestador, por favor, dejen
sus datos personales, el asunto y un teléfono de contacto).

alasa@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

*Potenciar la adquisicion y entrenamiento de las competencias fundamentales requeridas a
un investigador interesado en el ambito de la psicologia clinica.

*Conocer la literatura mas importante relacionada con este campo.

*Ser capaz de realizar un trabajo experimental sencillo relacionado con las hipotesis
propuestas en la literatura consultada que, al alumno interesado en proseguir su formacién
en la elaboracién de una tesis doctoral, le introduzca de una forma gradual a trabajos de
investigacion mas complejos.

*Poder exponer de forma escrita y oral un informe final con el planteamiento, los resultados y
las principales conclusiones del experimento. Para esta exposicion, se facilitara la
adquisicion de habilidades que faciliten la defensa oral del Trabajo Fin del Master ante el
Tribunal correspondiente.
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CONTENIDOS

METODOLOGIA

El desarrollo del trabajo, teniendo en cuenta las fases previstas y comentadas mas arriba, se
centrara en:
Fase teorica

+El trabajo de la asignatura se iniciara con la lectura de documentacién teérica y empirica por
motivos propios de la articulacién de la metodologia a seguir, pero la lectura y la reflexién
critica sera uno de los pilares basicos del curso por lo que el alumno debera trabajar sobre
documentos cientificos hasta finalizar el curso.

eLectura y reflexién critica de la bibliografia basica.

*Blsqueda y lectura de articulos y capitulos sobre el tema.

*Busqueda especifica de trabajos cientificos vinculados a los disefios potencialmente de
interés para el alumno y relacionados con el disefio concreto propuesto.

Fase de trabajo empirico

*Planteamiento y disefio del trabajo empirico. Seleccion del tema de investigacion y
propuesta de disefio.

*Ejecucion del trabajo empirico. Busqueda de la muestra, recogida de datos.

*Andlisis de datos. Analisis de datos recogidos mediante programas estadisticos y
confeccion de graficas y cuadros que los acompafian.

Fase de elaboraciéon y defensa de la memoria de investigacion

*Elaboracién de la memoria siguiendo las indicaciones arriba mencionadas.

*Defensa publica ante el profesor y compafieros de asignatura del trabajo empirico.

*Defensa publica del trabajo ante el Tribunal pertinente.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

Las referencias bibliograficas se trabajaran desde la revision tedrica propuesta por el
estudiante.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Se utilizaran los recursos de apoyo al estudio propios de la educacio a distancia.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectilian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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