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Nombre de la asignatura ESTRATEGIAS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD
Cadigo 22205059

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100.0

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La calidad del trabajo del profesional de la Psicologia de la Salud se sustenta en dos pilares
basicos: la experiencia y el conocimiento valido.

El Cdodigo Deontolégico del Psicélogo recoge en sus articulos 17 y 18 la necesidad de
formacién continua del psicélogo, asi como la de trabajar con tratamientos contrastados
empiricamente que apoyen la validez de sus efectos. Como sefialan de manera muy
grafica Pascual, Frias y Monterde (2004), no solo los medicamentos sino que los
tratamientos psicolégicos deben pasar también unas pruebas y controles cientificos que
determinen si una terapia es mas eficaz que no hacer nada, o que utilizar otro tipo de terapia
gue en principio es menos eficaz.

No es tarea sencilla extraer informacion util de los datos procedentes de la investigacion; en
ocasiones, por problemas de interpretacién estadistica de los resultados, o por dificultades a
la hora de comprender el disefio del estudio o simplemente por los resultados no siempre
coincidentes que a menudo ofrece la literatura. Esto se suele traducir en un escaso impacto
de los datos aportados por la literatura sobre la practica del profesional (Beutler, 2000).
Segun la redaccion de la revista Infocop (2015, Num. 70), “todos los datos apuntan a que en
Espafia los tratamientos mayoritariamente aplicados no son los que han demostrado ser los
mas eficaces para cada trastorno mental” (p. 5).

El objetivo fundamental de esta asignatura es presentar las distintas formas de investigar en
el &mbito de la Psicologia de la Salud, con el fin justamente de ayudar al psic6logo sanitario
a valorar y a obtener apoyo empirico a los tratamientos de los distintos trastornos que ha de
atender en su quehacer profesional, asi como a incorporar en éste los hallazgos procedentes
de la epidemiologia clinica.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Se sugiere que el estudiante revise las asignaturas cursadas en la licenciatura/grado
relacionadas con la metodologia de investigacién, asi como con el disefio de instrumentos
de medida y el andlisis de datos.

Buena parte de los trabajos publicados en las revistas cientificas estan en inglés, asi que es
altamente recomendable tener un minimo nivel de comprensién lectora en dicho idioma.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA JOSE NAVAS ARA

Correo Electrénico mjnavas@psi.uned.es

Teléfono 91398-6235

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORT.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Nombre: Maria José Navas Ara

Departamento: Metodologia de las Ciencias Del Comportamiento

Despacho: 2.11 de la Facultad de Psicologia (Juan del Rosal, 10 28040 Madrid)
Horario de Tutoria:

Martes: de 16 a 20 horas

Miércoles y Jueves: de 10:30 a 14:30 horas

Teléfono: +913986235

Email: eipsalud@psi.uned.es

El alumno puede realizar las consultas que desee al equipo docente de la asignatura. Para
ello, las vias disponibles de comunicacion son las siguientes:

1. Internet

Se puede plantear todo tipo de dudas, cuestiones o problemas relacionados con la
asignatura, su organizacion, contenidos, actividades o examen a través de los foros de
debate del curso virtual, con el fin de que todos los alumnos puedan ver los problemas y
soluciones que se dan a los mismos.

Para cualquier otro tipo de consulta de caracter personal se debe utilizar la siguiente
direccion de correo electronico: eipsalud@psi.uned.es.

2. Teléfono

Se dispone de un buzén de voz operativo las 24 horas del dia donde se pueden dejar
mensajes indicando claramente el nombre y teléfono de contacto del alumno. Las llamadas
se atenderan puntualmente por orden de llegada.

3. Consulta presencial

Hay que contactar previamente para concertar dia y hora.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el estudio de esta materia, los alumnos deberan ser capaces de:

1- Identificar, seleccionar y acceder a los recursos de informacioén que respondan a sus
necesidades concretas.

2- Realizar un andlisis critico de las fuentes de informacién adecuadas a sus necesidades.

3- Desarrollar el interés tanto por la investigacion teérica como aplicada tomando conciencia
de la importancia de la metodologia en la adquisicién del conocimiento cientifico, asi como
de la diversidad metodoldgica existente para abordar los distintos problemas.

4- Planificar una investigacién identificando problemas y necesidades asi como la forma de
dar respuesta a los mismos.

5- Disefiar estudios que permitan evaluar un programa de intervencién psicologica

6- Combinar distintas técnicas para resolver problemas

7- Representar e integrar datos procedentes de la investigacion empirica mediante
resimenes, tablas, graficos e indicadores estadisticos.

8- Interpretar los resultados de investigaciones previas y ponerlos en relacién con otros
estudios que abordan el mismo problema.

9- Comparar los resultados obtenidos e interpretar las causas de las diferencias.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

El plan de trabajo disefiado para lograr los resultados de aprendizaje previstos tiene dos
grandes ejes:

«el trabajo con los contenidos tedricos

ela realizacion de un disefio de investigacion en equipos de 4-5 estudiantes

El estudiante tendra que distribuir su tiempo entre:

eun trabajo autbnomo e independiente de estudio de los contenidos del programa con los
materiales propuestos e indicados para ello

euna interaccion con el equipo docente y el resto de sus compafieros a través de los foros de
debate del curso, para discutir acerca de las caracteristicas de investigaciones cuya lectura
propondra el equipo docente

eun trabajo en equipo con un grupo reducido de compafieros del curso, para disefiar una
investigacion sobre un tema de su interés que pudiera ponerse en marcha en su ambito de
trabajo cotidiano.

Dado que el objetivo que persigue la asignatura es claramente aplicado, se va a trabajar con
un enfoque tedrico-practico, en el que lo tedrico se va construyendo justamente a partir del

trabajo con investigaciones previas que habra que leer para después poder debatir, una vez

que el estudiante haya trabajado minimamente los contenidos del correspondiente bloque
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tematico. Por ello, es muy importante para poder avanzar con agilidad revisar antes los
contenidos indicados en el apartado CONOCIMIENTOS PREVIOS RECOMENDABLES.

El disefio metodologico de la asignatura permite al estudiante mejorar sus competencias a la
hora de buscar y, sobre todo, de integrar la informacion obtenida, asi como de aplicar e
integrar los conocimientos adquiridos para resolver un problema y, por Gltimo -pero no
menos importante-, refuerza su capacidad para trabajar en equipo y puede contribuir a crear
redes que pueden ser después muy utiles en su actividad profesional.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):

Titulo:META-ANALISIS EN CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
Autor/es:Botella, Juan ;

Editorial:SINTESIS

ISBN(13):

Titulo:METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA CLINICA
Autor/es:Kazdin, Alan E. ;

Editorial:PEARSON EDUCACION

ISBN(13):9789589446331

Titulo:METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA (2011)
Autor/es:

Editorial: MANUAL MODERNO

No existe un Unico manual que cubra los tres grandes bloques tematicos definidos para la
asignatura. Por ello, el material basico para cada bloque tematico esta constituido por

dos tipos distintos de materiales:

1. Una presentacion general del contenido del bloque en formato multimedia elaborado ad
hoc por el equipo docente y disponible en el curso virtual

2. Un conjunto de lecturas procedentes de los manuales en castellano asi como de algunas
revistas

Asimismo, dentro del material basico se incluyen cuatro articulos de obligada lectura sobre

los que se debatira en el bloque de investigacion clinicay en el de la
investigacion epidemiolégica (dos por bloque).

UNED 6 CURSO 2017/18



ESTRATEGIAS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DE L... CODIGO 22205059

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9781557989581

Titulo:METHODOLOGICAL ISSUES & STRATEGIES IN CLINICAL RESEARCH (3rd ed.)
Autor/es:Kazdin, Alan E. ;

Editoria: AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

En el curso virtual se propone para cada bloque tematico bibliografia especifica que

permite abordar los contenidos tedricos con distinto nivel de profundidad segun los intereses
del estudiante.

Para algunos de estos bloques teméaticos se proponen también materiales de refresco de
alguna cuestion clave que pueden ayudar al estudiante a avanzar de forma mas rapida y
segura en su estudio.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Dado el caracter no presencial de la asignatura resulta imprescindible el recurso a las
tecnologias de informacién y comunicacion, ya que el curso sera impartido de manera virtual
utilizando la plataforma ALF de la UNED. En el espacio reservado a la asignatura -conocido
como curso virtual- el alumno dispondréa de:

« toda la informacion de interés para poder cursar la asignatura

e distintos medios para estar en comunicacién con el equipo docente y sus compafieros,
preferentemente de manera asincrona (foros, correo).

El otro gran medio de apoyo que tendra que utilizar el alumno es la biblioteca de la UNED,
dotada de un importante fondo tanto de libros como de revistas, para un buen nimero de las
cuales se proporciona acceso electronico para los usuarios autenticados en CampusUNED.

IGUALDAD DE GENERO
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En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectdan en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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