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Nombre de la asignatura EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA

Cadigo 2661102-

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN ADMINISTRACION SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 55

Horas 137.5

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Esta Asignatura es una de las 8 que compone el Master Universitario en Administracion
Sanitaria; a continuacién haremos una breve presentacién de la misma.

La asignatura introduce al alumno en dos lineas de estudio. En la primera se aborda, en el
contexto amplio de la salud publica, la toma de decisiones tomando como referencia la
epidemiologia y el método epidemiolégico como base para la medicina preventiva y la
practica de la medicina basada en la evidencia.

En el segundo, de caracter mas tecnoldgico, el alumno refuerza conceptos y aplicaciones
estadisticas para facilitarle la comprension y analisis de la informacién sanitaria general y de
la salud publica.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Esta asignatura no requiere de conocimientos previos especificos, salvo los referidos con
caracter general al conjunto del MUAS.

La secuencia de estudio sugerida es recomendable para avanzar en una ruta pedagogica de
creciente complejidad y amplitud, de manera que las Unidades Didacticas previas ayudan a
estudiar las siguientes, y las obligatorias facilitan la interpretacion y aprovechamiento de las
unidades practicas y las complementarias.

Recordamos que como competencias generales, es necesario que el alumno sepa el manejo
basico de programas de ofimatica, navegacion por internet y manejo de la plataforma
docente.

EQUIPO DOCENTE

COLABORADORES DOCENTES EXTERNOS

Nombre y Apellidos MIGUEL ANGEL ROYO
Correo Electronico mroyo@invi.uned.es
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Nombre y Apellidos JUAN DONADO

Correo Electrénico jdmdonado@invi.uned.es
Nombre y Apellidos INMACULADA JARRIN
Correo Electrénico jjarrin@invi.uned.es
Nombre y Apellidos JOSE RAMON MORA
Correo Electronico jrmora@invi.uned.es

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La Tutoria es esencial en la formacion a distancia; se ha seleccionado un Profesor-
Coordinador para cada uno de los Bloques Teméaticos que componen las Asignaturas;
ademas, los Coordinadores Académicos del MUAS tutelan y estan disponibles para el
desarrollo de la docencia en todas las Asignaturas.

La Tutoria se vehiculiza a través de las actividades y recursos del Aula Virtual, y tiene como
centro el FORO DE TRABAJO Y TUTORIA, en el cual el Profesor-Coordinador desarrolla un
papel activo y dinamizador, proponiendo temas y debates, y apoyandose en las
participaciones de los estudiantes para suscitar nuevas preguntas y ambitos de
profundizacion o ampliacion.

El seguimiento de los alumnos en la Asignatura se desarrolla a través del cumplimiento de
las actividades académicas: la participacion en los foros, la asistencia y participacion en las
sesiones presenciales, los resultados de los examenes, y la vision global del desempefio del
estudiantes contando con su implicacion en actividades transversales del curso (en particular
con la elaboracion de ensayos y casos).

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el proceso de aprendizaje de esta asignatura el alumno adquiere las siguientes
capacidades y competencias:

1. Conocer los principios y fundamentos de la salud publica y el método epidemioldgico.

2.  Explicar el concepto y categorias de evidencia que se puede manejar en la practica
clinica.

Analizar situaciones y problemas desde la perspectiva epidemioldgica.

Analizar y resolvera problemas relacionados con la carga de enfermedad

Explicar los modelos relacionados con la toma de decisiones clinicas.

Explicar los métodos y técnicas estadisticas.

Demostrar el manejo del programa EPI- Info a los estudios de casos en la investigacion
epidemioldgica.

8. Demostrar que sabe manejar la estadistica descriptiva e inferencial para explicar
fendmenos a fundamentar la toma de decisiones.

No gk~
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9. Sintetizar y comunicar resultados de los estudios contenidos en los materiales
didacticos y casos préacticos de esta materia.

10. Profundizar en la adquisicién de actitudes y aptitudes de liderazgo con los
conocimientos y habilidades aprendidas.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

La asignatura esta planteada mediante una modalidad semipresencial (Blended-
Learning). El estudio de las Unidades Docentes es la base de la Asignatura; para ello el
estudiante tiene a su disposicion una introduccion a cada tema, con orientaciones del autor y
con preguntas de auto-evaluacién para comprobar la comprensién de los contenidos, asi
como para entrenar al estudiante en el modelo de preguntas que se utilizaran en el examen.
Estas Unidades Docentes se articulan en un Plan de Trabajo de la Asignatura (que figura
en el Aula Virtual con un recordatorio de fechas), en el cual se sugieren de forma secuencial
y calendarizada las lecturas y actividades que deben hacer para organizar su estudio y
garantizar un esfuerzo y dedicacion mantenido y continuado. El estudio se apoyara en
otros recursos, con componentes presenciales y a distancia que presentamos a
continuacién:

1.- Componente presencial.

En las sesiones presenciales correspondientes al cuatrimestre, se reservara un espacio de
tiempo para interaccionar con el Profesor-Coordinador de cada uno de los Bloques
Tematicos que componen la Asignatura; también se desarrollaran talleres, conferencias o
seminarios para complementar o profundizar los temas de la Asignatura. La presentacion de
los casos y ensayos mas interesantes y de mejor calidad de los estudiantes sera también un
componente muy relevante de la pedagogia en las sesiones presenciales. La evaluacion de
la Asignatura a través del examen serd un componente de dicha sesién presencial.

La sesién presencial se considera obligatoria; su asistencia y participacion activa forma
parte de la evaluacion del curso, y en ella se desarrolla el examen presencial de la
Asignatura, por lo que se certificara ante terceros como convocatoria de examen
universitario a efectos de autorizacion laboral preceptiva.

La programaciéon en detalle de las sesiones presenciales buscaré incorporar temas de
actualidad y muy vinculados a lo practico y aplicado. También se intentara que las dudas y
areas de interés suscitados en los Foros (ver apartado siguiente) formen parte del programa
de temas y debates de la sesion presencial. Por lo anterior, cada sesion presencial tendra un
programa individualizado que se comunicara a los estudiantes con la debida antelacion,
publicandose en el Aula Virtual del curso; en dicha aula también se publicaran tras el
seminario los materiales documentales o multimedia editados que hayan surgido en el
desarrollo y que puedan ser de interés para los estudiantes.

2.- Componente a distancia.
Se gestionara a través de la plataforma docente o Aula Virtual. Hay dos tipos:
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Foros (asincronos):

En el Aula Virtual, y para cada uno de los Bloques Tematicos hay un FORO DE TRABAJO Y
TUTORIA, que es la pieza esencial de interaccion entre estudiantes y profesores. No se trata
tan sélo de un “foro de dudas” (aunque responder a las dudas en el estudio forma parte de
su mision), sino que se configura como una comunidad de aprendizaje dinamizada por los
Profesores-Coordinadores, y con la participacion de la Direccion Académica del MUAS que
también asume una funcién de facilitacion y encaje desde la perspectiva global del MUAS.

El disefio de los FOROS del Aula Virtual facilita que todos los participantes puedan aportar
textos, enlaces y documentos para enriquecer el debate y profundizar en los temas tratados.

Ademas de los FOROS DE TRABAJO Y TUTORIA, el MUAS ofrece un FORO GENERAL
del MUAS para aspectos académicos (preguntas, dudas, consultas...) no relacionados
especificamente con una determinada ASIGNATURA.

Sesiones (sincronas):

Con al menos una periodicidad mensual, se organizaran seminarios de debate en temas de
gestién y politicas sanitarias, en los que participara tanto la Direccion Académica del MUAS,
como los Profesores-Coordinadores de las Asignaturas, asi como otros Profesores
colaboradores y conferenciantes invitados.

A través de estos seminarios se busca salvar en lo posible la distancia que imprime la
formacidon no presencial, y crear marcos complementarios de intercambio de ideas,
ampliacion de contenidos, y mejora en la aplicacién practica y actualizacién tematica de los
conocimientos impartidos.

El sistema de conexién permitira que los estudiantes asistentes puedan canalizar preguntas
a los ponentes (chat o similar) para participar en las discusiones de forma sincrona. La parte
mas interesante de cada sesion podra ser editada y ubicada en el Aula Virtual como
materiales de apoyo o complementarios, tanto para hacer participes a los estudiantes que no
hayan podido asistir a las sesion de forma sincrona, como para el repaso y reflexion
posterior.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

Se sefialan dos textos en castellano y de acceso libre que pueden ser introductorios y

motivadores para los estudiantes.

*Organizacion Panamericana de la Salud. ¢ Qué son las funciones esenciales de Salud
Publica?. Pagina web:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=4159%3A2007-
gue-son-funciones-esenciales-salud-publicas-fesp&catid=3175%3Aessential-public-health-
functions-ephf&ltemid=3617&lang=es

«Pita Fernandez, S. Tipos de estudio clinico-epidemioldgicos. En: Tratado de Epidemiologia
Clinica. Madrid; DuPont Pharma, S.A.; Unidad de epidemiologia Clinica, Departamento de
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Medicina y Psiquiatria. Universidad de Alicante: 1995. p. 25-47, Disponible en:
https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos_estudios/6tipos_estudios2.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Se seflalan algunos textos adicionales, en castellano o en inglés, asi como los enlaces a la
coleccion de textos docentes de esta asta asignatura que estan en acceso libre y contienen
informacién y referencias de estudio y ampliacion.

«|s clinical prevention better than cure? Juan Gérvas, Barbara Starfield, lona Heath. The
Lancet 2008, Vol 372:1997-9:
http://web.archive.org/web/20120317164646/http://www.equipocesca.org/wp-
content/uploads/2009/03/prevention-lancet-final-2008.pdf

*Marc Jamoulle. Quaternary prevention, an answer of family doctors to overmedicalization.
Int J Health Policy Manag2015; 4: x—x.d0i:10.15171/ijhpm.2015.24
http://orbi.ulg.ac.be/bitstream/2268/177984/1/1JHPM29501422995400.pdf

*Pereira J, Cafién J, Alvarez E, Génova R. La medida de la magnitud de los problemas de
salud en el ambito internacional: los estudios de carga de enfermedad. Revista de
Administracién Sanitaria 2001; 5(19): 441-66. Disponible en
http://www.dinarte.es/ras/ras19/pdf/Internacional%20 1%20Ras%2019.pdf

*U.S. Preventive Services Task Force. The Guide to Clinical Preventive Services 2010-2011.
Washington: U.S. Depart-ment of Health and Human Services, 2011. http://www.us-
preventiveservicestaskforce.org/recommendations.htm

*Hernandez-Aguado I, Gil A, Delgado M, Bolumar F. Manual de Epidemiologia y Salud
Publica. Editorial Médica Panamericana, 2005

*Kirkwood B, Sterne J. Essential Medical Statistics. Blackwell Science Ltd, 2001. Disponible
en: http://bit.ly/25SXlac

*Enlace a las colecciones de textos docentes en el Espacio UNED de acceso libre, referidos
a los Bloques tematicos de la Asignatura:

http://e-spacio.uned.es/fez/list.php?collection_pid=bibliuned:EscuelaNacionaldeSanidad-
SaludpubEpid

*http://e-spacio.uned.es/fez/list.php?collection_pid=bibliuned:EscuelaNacionaldeSanidad-
Estadistica

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Los recursos principales al estudio son de tres
tipos:

Recursos Virtuales: se configuran en base al Aula Virtual:
Plan de Trabajo calendarizado: para facilitar la ordenacion del estudio, la secuencia del
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aprendizaje y el recordatorio de fechas y eventos.

Foros (General y de Trabajo-Tutoria): para canalizar la consulta y el debate en la
comunidad de aprendizaje que forman profesorado y estudiantes.

Materiales e Informacién ubicada en el Aula Virtual y que complementa el aprendizaje y
acerca los contenidos de eventos presenciales editados para su visualizacidon asincrona.
Recursos de contacto directo:

Los estudiantes tienen correos electronicos y teléfonos de la Secretaria Académica, y delos
Directores Académicos del MUAS, pudiendo dirigirse directamente.

La Plataforma ALF de la UNED asigna un correo electronico propio al estudiante, y también
posibilita redirigirlo al correo externo habitual para poder tener un seguimiento rapido de
cualquier noticia o comentario en el curso y los foros.

Recursos Presenciales:

El IMIENS (Instituto Mixto de Investigacion “Escuela Nacional de Sanidad”) aporta las sedes
de la Universidad y el Instituto de Salud Carlos Ill como instrumentos y marcos disponibles
para el aprendizaje; en particular el aulario de la ENS, la Biblioteca Nacional de Ciencias de
la Salud del ISCIII, la Biblioteca de la UNED, los Centros Asociados de la UNED, y los
soportes telematicos, informaticos y de produccion de medios audiovisuales de la UNED,
son todos elementos disponibles para el servicio al alumno.

Las sesiones presenciales (ver punto 7) son los puntos clave de contacto en la creacién de
un modelo de aprendizaje combinado, que complemente el estudio individual del estudiante
con la interaccion directa con el resto de compafieros y el profesorado.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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