MASTER UNIVERSITARIO EN
PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

GUIA DE
ESTUDIO
PUBLICA

INTERVENCION EN NINOS Y
ADOLESCENTES

CODIGO 22205097

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cadigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

3



17-18

INTERVENCION EN NINOS Y
ADOLESCENTES

CODIGO 22205097

INDICE

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

EQUIPO DOCENTE
HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE
COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

METODOLOGIA

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cadigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

4810F6C3CBDBBD3F83344794D498E51C



INTERVENCION EN NINOS Y ADOLESCENTES CODIGO 22205097

Nombre de la asignatura INTERVENCION EN NINOS Y ADOLESCENTES

Cadigo 22205097

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 6

Horas 150.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

En esta asignatura se aborda la intervencion psicologica en el ambito infanto-juvenil de los
principales trastornos mentales y problemas psicopatolégicos. Se enfatizan las
caracteristicas clinicas, los modelos de clasificacion y las técnicas y procedimientos para su
evaluacion, diagnositico y tratamiento.

Para cubrir los objetivos de esta asignatura, el alumno debera:

eConocer las caracteristicas etiolégicas y etiopatogénicas de los principales trastornos
mentales y problemas psicoldgicos caracteristicos de la infancia y la adolescencia, en
relacion tanto con los factores causales como con los procesos que actlian como
mantenedores de los mismos.

*Saber integrar las actividades de evaluacion y diagnéstico clinico de los principales
trastornos mentales de la infancia y la adolescencia, asi como también conocer los
principales protocolos empleados para el diagnostico y la evaluacion psicopatolégica.

«Conocer los factores de riesgo y vulnerabilidad psicopatoldgica infanto-juvenil, y conocer su
relacion etiolégica y epidemioldgica con los diversos trastornos.

*Conocer la forma de llevar a cabo actividades de deteccion de factores de riesgo de
psicopatologias caracteristicas de la infancia y la adolescencia, al igual que las acciones
para la prevencién de las mismas.

eConocer y saber aplicar las principales técnicas de intervencidn psicolégica que han
demostrado su eficacia en los trastornos més frecuentes en la infancia y la adolescencia.

*Ser capaz de elaborar el plan de una intervencion psicologica, en funcion del propdsito de la

misma, en los diversos trastornos infanto-juveniles.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El alumno debe haber realizado el itinerario de clinica en su formacion de grado. Asimismo,
debe ser capaz de comprender y asimilar textos escritos en lengua inglesa.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electronico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electronico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

INTERVENCION EN NINOS Y ADOLESCENTES

BONIFACIO SANDIN FERRERO
bsandin@psi.uned.es
91398-6254

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

PALOMA CHOROT RASO
pchorot@psi.uned.es
91398-7940

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

MARIA ISABEL COMECHE MORENO
mcomeche@psi.uned.es

91398-6239

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

MIGUEL ANGEL SANTED GERMAN
msanted@psi.uned.es

91398-7639

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

ROSA MARIA VALIENTE GARCIA
rmvalien@psi.uned.es
91398-7988

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

CODIGO 22205097

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Nombre: Bonifacio Sandin Ferrero

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos
Horario de tutoria: Martes de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 6254

Email: bsandin@psi.uned.es

Nombre: Paloma Chorot Raso

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos
Horario de tutoria: Jueves de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 7940

Email: pchorot@psi.uned.es

Nombre: Miguel Angel Santed German

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos
Horario de tutoria: Martes de 16 a 20 horas

Teléfono: 91 398 7639

Email: msanted@psi.uned.es
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Nombre: Rosa Maria Valiente

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos
Horario de tutoria: Martes de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 7988

Email: rmvalien@psi.uned.es

Nombre: Maria Isabel Comeche Moreno

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos
Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14 horas

Teléfono: 91 398 6239

Email: mcomeche@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cuando el alumno finalice esta asignatura debera haber conseguido una serie de logros
(conocimientos, habilidades y destrezas) que se resumen a continuacion:

*Conocer y valorar los diferentes modelos de clasificacion en psicopatologia infantil, asi
como las técnicas y procedimientos para su evaluacion y diagnéstico. Para ello, el alumno
se habré formado en la distincion entre lo normal y lo patolégico, lo clinico y lo subclinico, y
los distintos criterios de anormalidad. Asimismo, deber& conocer y manejar el sistema de
diagnostico vigente.

eldentificar las caracteristicas clinicas de los trastornos infantiles, de los factores de riesgo y
etioldgicos, y de las estrategias para su prevencién y tratamiento. Para ello, el alumno
debera conocer la sintomatologia de los distintos trastornos en la infancia y adolescencia y
delimitar los factores precipitantes, predisponentes y mantenedores de cada trastorno.
Asimismo, conocer los distintos factores que puedan estar implicados en la prevencion
primaria, secundaria y terciaria, asi como la aplicacion de programas preventivos en estos
tres niveles.

*Tener capacidad para aplicar las diversas estrategias terapéuticas que se han mostrado
eficaces en el tratamiento de cada uno de los trastornos en el ambito infanto-juvenil. Para
ello, el alumno debera saber seleccionar aquellas técnicas que sean mas adecuadas para el
tratamiento de cada caso concreto y saber aplicarlas siguiendo la secuencia apropiada.

*Ser capaz de analizar un caso clinico, resaltando las caracteristicas mas relevantes y
significativas, identificando los sintomas mas relevantes del caso clinico, asi como
las principales causas que elicitan o mantienen el trastorno, y seleccionando las estrategias
terapéuticas mas eficaces para el tratamiento de dicho caso.

*Finalmente, el alumno sera capaz de redactar un informe clinico a partir del estudio de

un caso.
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CONTENIDOS

METODOLOGIA

Las distintas materias han sido disefiadas siguiendo la metodologia de la ensefianza a
distancia, de modo que el estudiante podra abordar su estudio de manera autbnoma. Para
ello contara con un amplio conjunto de materiales y recursos didacticos a los que podra
acceder mediante la utilizacion de la plataforma virtual de la UNED. Los estudiante
dispondran en dicha plataforma virtual de herramientas tales como foros de consulta que
permitiran al equipo docente guiar, orientar y asesorar ante las dudas que le puedan ir
surgiendo a lo largo del estudio, foros para relacionarse con el resto de comparferos
matriculados en las distintas materias, asi como otras herramientas relacionadas con la
autoevaluacion y el seguimiento de las actividades programadas durante el curso (lectura de
articulos cientificos, elaboracién de informes, analisis de casos, etc.).

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788436822861

Titulo:PROGRAMA EDUCA. ESCUELA DE PADRES. EDUCACION POSITIVA PARA ENSENAR A
LOS HIJOS. (2009)

Autor/es:Comeche Moreno, Maria Isabel ; Diaz, Marta Isabel ; Diaz-Sibaja, Miguel Angel ;
Editorial:PIRAMIDE

ISBN(13):9788436831610

Titulo:CYBERPROGRAM 2.0: PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PREVENIR Y REDUCIR EL
CIBERBULLYING (2014)

Autor/es:Martinez-Valderrey, Vanesa ; Garaigordobil, Maite ;

Editorial:PIRAMIDE

ISBN(13):9788495884343

Titulo:TCC DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
Autor/es:Bonifacio Sandin ; Paloma Chorot ; Rosa M. Valiente ;
Editorial:KLINIK

La asignatura se estructura en seis bloques tematicos, y cada uno de ellos dispondra de "
Material basico" obligatorio para preparar el contenido del examen (3 libros y diversos
archivos con material elaborado y/o seleccionado por el equipo docente), y de "Material
Complementario"”, que no sera objeto de examen, pero que le permitira ampliar cada uno
de los contenidos de que consta la asignatura, asi como para el abordaje de los
casos clinicos que se pudieran proponer como objeto de evaluacion.

UNED 6 CURSO 2017/18
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de

Bl

El alumno encontrara estos materiales en pdf o referidos bibliograficamente, en cada uno
los blogues teméticos correspondientes en la plataforma aLf.

BLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788436248159

Titulo:MIEDOS EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA (1?)

Autor/es:Sandin Ferrero, Bonifacio ; Chorot Raso, Paloma ; Valiente Garcia, Rosa M@ ;
Editorial:U.N.E.D.

ISBN(13):9788436815771

Titulo:MANUAL DE PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE Q)
Autor/es:Simon Lépez, Miguel Angel ; Caballo Manrique, Vicente E. ;

Editorial: EDICIONES PIRAMIDE, S.A.

ISBN(13):9788436816419

Titulo:MANUAL DE PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE :
Autor/es:Simén, Miguel Angel ; Caballo, Vicente E. ;

Editorial:PIRAMIDE

ISBN(13):9788436826517

Titulo:PROGRAMA FORTIUS. FORTALEZA PSICOLOGICA Y PREVENCION DE LAS
DIFICULTADES EMOCIONALES (2012)

Autor/es:Espada Sanchez, José Pedro ; Orgilés, Mireia ; Llavona, Luis M. ; Méndez, Francisco X. ;
Editorial:PIRAMIDE

ISBN(13):9788481552393

Titulo:ANSIEDAD, MIEDOS Y FOBIAS EN NINOS Y ADOLESCENTES (12 ed.)
Autor/es:Sandin Ferrero, Bonifacio ;

Editorial:Dykinson, S.L. - Libros

ISBN(13):9788495884121
Titulo:ESTUDIOS DE CASO EN PSICOPATOLOGIA (19)
Autor/es:Sandin Ferrero, Bonifacio ; Chorot Raso, Paloma ; Santed German, Miguel Angel ; Valiente

Garcia, Rosa M?;
Editorial:KLINIK

ISBN(13):9788497727594

Titulo:MANUAL DE TERAPIA DE CONDUCTA EN LA INFANCIA (1%
Autor/es:Comeche Moreno, M2 Isabel ; Vallejo Pareja, Miguel Angel ;
Editorial: DYKINSON.
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Echeburua, E., Labrador, F.J., y Becofa, E. (2009). Adiccién a las nuevas tecnologias en
adolescentes y jovenes. Madrid: Piramide.

Ezpeleta, I., y Toro, J. (2014). Psicopatologia del desarrollo. Madrid: Piramide.

Méndez, F.X., Espada, J.P., y Orgilés, M. (2011). Depresion infantil y adolescente:
Psicopatologia, evaluacién y tratamiento psicologicos. Madrid: Klinik.

Méndez, F.X., Espada, J.P., y Orgilés, M. (2006). Terapia psicolégica con nifios y
adolescentes. Estudio de casos clinicos. Madrid: Piramide.

Sandin, B.; Chorot, P. y Valiente, R.M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion y
diagnostico de los trastornos mentales. Madrid: UNED.

Ademas de los textos que se especifican en este apartado, el alumno podra complementar
su formacion mediante algunos documentos sugeridos por el Equipo Docente -que estaran
referidos y/o alojados en la plataforma virtual- para recordar y/o profundizar, de forma
voluntaria, en los conocimientos basicos exigidos.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

La presente guia debe complementarse con los documentos impresos y audiovisuales que,
en su caso, el equipo docente incluya en la plataforma aLF de la asignhatura dirigidos a
facilitar al alumno la preparacion de la misma (articulos, casos clinicos, programas de radio y
television educativa de la UNED, videoconferencias, etc.).

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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