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Nombre de la asignatura EMOCIONES Y BIENESTAR EN EL ENVEJECIMIENTO NORMAL Y
PATOLOGICO

Cédigo 22202205

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

(PLAN 2016) (master seleccionado) / MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo CONTENIDOS
Ne ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL
Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Se trata de una asignatura cuatrimestral, en la que el alumno tendra que adquirir los
contenidos del programa estructurados de la siguiente manera:

Audio o )

) Semina

video i L .

rio Practic i Trabajo
Horas clases Tutoria Evalua o
TEMAS . Presen as Exte . o Total individ Total
totales Materia . en linea cién
cial / en rnas ual
lesde
. linea

Estudio
Médulo
1 15 3 2 2 2 3 12 3 3
Médulo
5 15 3 2 2 2 3 12 3 3
Modulo
3 15 3 2 2 2 3 12 3 3
Médulo
4 20 4 4 3 3 3 17 3 3
Modulo
5 15 3 2 2 2 3 12 3 3
Maédulo
5 15 3 2 2 2 3 12 3 3
Médulo
. 15 3 2 2 2 3 12 3 3
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Maédulo
8 3 2 2 2 3 12 3 3
Total 125 25 18 17 19 24 101 24 24

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Las actividades que el estudiante debe realizar en este curso son:

1.Lectura y aprendizaje del material didactico de la asignatura (3 semanas).

2.Presentacion de un proyecto de investigacion relacionado con la materia y en consonancia
con la investigacion actual (2 semanas).

3.Realizacion del proyecto de investigacion (10 semanas).

4 Escritura del informe final (1 semana).

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Para poder seguir correctamente el curso es aconsejable que el alumno haya cursado
previamente materias sobre los principios de los procesos psicolégicos basicos. También es
necesario que conozca los principios mas basicos sobre la metodologia de investigacion en
psicologia. Es conveniente que los estudiantes tengan formacion en asignaturas de
metodologia, como de analisis de datos, asi como haber cursado otras asignaturas
complementarias relacionadas con los procesos emocionales. Los alumnos, ademas,
deberan leer con soltura en inglés y dominar con soltura programas informaticos para la
elaboracion de textos, presentaciones orales, etc.

Para poder realizar un estudio competente de la materia, se recomienda a los alumnos que
estén en contacto con el profesor a través de Internet, de manera que se pueda establecer
una comunicacion fluida entre profesor/alumno que permita seguir la planificacién docente
de la materia.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos BEATRIZ GARCIA RODRIGUEZ
Correo Electrénico bgarcia@psi.uned.es

Teléfono 91398-6280

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA I
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los alumnos estaran autorizados por el equipo docente mediante los medios propios de la
enseflanza a distancia: correo electrénico, teléfono, etc. Ademas, tendran acceso al uso del
foro como sistema de comunicacion entre el equipo docente y los estudiantes.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimiento (OC):

-OC1: Conocer los ultimos avances y teorias en los procesos afectivos en el envejecimiento.
-OC2: Saber planificar un proyecto de investigacion relevante en el campo de las emociones
en el envejecimiento y saber buscar la informacién pertinente.

-OC3: Conocer las técnicas de investigacion en el ambito de las emociones en las personas
mayores.

-OC4: Conocer las caracteristicas neuropsicologicas, cognitivas y conductuales de las
personas mayores y de los pacientes con enfermedades neurodegenerativas.

-OC5: Saber transmitir los conocimientos adquiridos a publicos especializados y no
especializados de un modo claro.

-OC6: Saber redactar informes cientificos.

Habilidades y destrezas (OD).

-OD1: Ser capaces de aplicar los conocimientos adquiridos en entornos multidisciplinares
relacionandolos con las técnicas adquiridas propias del campo del envejecimiento.

-OD2: Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos multidisciplinares relacionandolos con las técnicas adquiridas propias del campo
del envejecimiento.

-OD3: Adquirir las habilidades de aprendizaje que permitan una formacidén continua
autébnoma e independiente.

-OD4: Capacitar para prestar asesoramiento a los equipos gerontdlogicos institucionales.
Competencias

-Dominar el manejo de formulacion de hipétesis experimentales partiendo de las diferentes
teorias y hallazgos en Neurociencia Cognitiva para someter a prueba las predicciones de las
mismas planteando experimentos.

-Ser capaz de realizar una lectura critica de los informes experimentales para poder
comprender su relevancia cientifica.

-Dominar las técnicas de investigacion en Emociones y Envejecimiento que le permitan
plantear proyectos de investigacion.

-Dominar diferentes estrategias e instrumentos de recogida de informacién para el proceso
de investigacion en Emociones y Envejecimiento.

-Ser capaz de establecer hipétesis ajustadas a los objetivos de la investigacion.

-Seleccionar los instrumentos adecuados de recogida de datos para el correcto desarrollo de
la investigacion.
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-Apreciar el rigor del método experimental.

-Ser capaz de trabajar en equipo.

-Saber combinar el espiritu critico y el rigor con los resultados experimentales y la
interpretacion de los mismos.

-Apreciar el rigor y la exactitud en el uso de los procedimientos experimentales.

-La posibilidad de realizar una investigacion original que amplie las fronteras del
conocimiento desarrollando un corpus sustancial que merezca su publicacién referenciada a
nivel internacional.

CONTENIDOS

METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada para cursarse a distancia, por ello, el estudiante contara
con el material necesario para afrontar el estudio de forma auténoma. Las lecturas
recomendadas de cada uno de los médulos se virtualizardn para que sean de facil acceso.
Ademas se le darén instrucciones didacticas mediante la plataforma virtual.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Los materiales de estudio para esta asignatura son:

1.Apuntes del profesor disponibles en la plataforma virtual

2.Bibliografia basica (especificada en cada bloque tematico)

3.Bibliografia complementaria (a buscar por el alumno y en relacién con su proyecto de
investigacion)

4.0tros documentos desarrollados por el equipo docente y disponibles en la plataforma.
Presentacion del Equipo Docente

BEATRIZ GARCIA RODRIGUEZ.

Dra. en Filosofia y Ciencias de la Educacién (Seccién de Psicologia) por la Universidad
Complutense de Madrid. Profesora Titular de Universidad en la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia.

Lineas de investigacion:
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- Procesamiento emocional en el envejecimiento normal y patologico

- Bienestar personal y estilos de vida en el envejecimiento

- Sesgos cognitivos en el procesamiento emocional

- Memoria y deterioro cognitivo

Algunas publicaciones:

Ballesteros Jiménez, S. y Garcia Rodriguez, B. (1999). La funcién de las emociones. Video
cientifico. Madrid: CEMAV.

Garcia Rodriguez, B. (2004). Habilidades afectivas y envejecimiento. En: S. Ballesteros
(Eds.), Gerontologia: Un saber Multidisciplinar. Madrid: Universitas.

Garcia Rodriguez, B. y Ellgring, H. (2004). Los motivos y emociones en la vejez. Madrid:
CEMAV.

Ballesteros, S., Reales, J. M. Garcia Rodriguez B. y Ponce de ledn, L. (2004).
Multidimensional scaling of surface textures explored by active touch and by vision and
touch. Proceedings of the First International Workshop on Materials and Sensations.
Ballesteros, S., Reales, J. M. Ponce de ledn, L. y Garcia Rodriguez, B. (2005). The
Perception of Ecological Textures by Touch: Does the Perceptual Space Change under
Bimodal Visual and Haptic Exploration? World Haptics Proceedings (WHC¢05), Pisa: IEEE
Computer Society, 635-638.

Ballesteros, S., Reales, J. M., Garcia Rodriguez, B. y Ponce de Ledn, L. (2006). Perceptual
Dimensions of haptic textures space by young and older Adults. En: S. Ballesteros (Eds.),
Ageing, Cognition and Neuroscience, (129-148), Madrid, UNED.

Garcia Rodriguez, B., Ballesteros, S., Rodriguez, B., Reales, J. M. y Fusari, A. (2006).
Memoria implicita para la expresion facial de las emociones en pacientes de Alzheimery
mayores sanos. En: S. Ballesteros (Eds.), Ageing, Cognition and Neuroscience, (293-308),
Madrid, UNED.

Garcia Rodriguez, B. (2007). Bienestar subjetivo y Felicidad en la vejez. En: S. Ballesteros
(Eds.), Envejecimiento saludable: Aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales (273-308),
Madrid: Universitas.

Ballesteros, S., Reales, J. M. y Garcia Rodriguez, B. (2007). The effects of selective attention
on perceptual priming and explicit recognition in children with attention deficit and normal
children. The European Journal of Cognitive Psychology, 19, 4/5, (607-627).

Garcia Rodriguez, B., Fusari, A. y Eligring, H. (2008). El deterioro del procesamiento
emocional en las enfermedades neurodegenerativas. Revista espafiola de Neurologia
(aceptado para su publicacion).

Ballesteros, S., Gonzalez, M., Mayas, J., Reales, J. M. y Garcia Rodriguez, B. (2008).
Cross-Modal Repetition Priming in Young and Older Adults. The European Journal of
Cognitive Psychology.

(submitted). Garcia Rodriguez, B., Rodriguez, B. y Ballesteros, S. (2008). Perceptual
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Priming for Emotional Facial Expressions is preserved in Aging and Alzheimer¢s Disease.
Cognition and Emotion. (submitted).

Garcia Rodriguez, B., Ellgring, H., Fusari, A. y Frank, A. (2008). Visuo-spatial sketchpad
decline and Facial Expression Recognition in normal Aging and Alzheimer¢s Disease. The
European Journal of Cognitive Psychology. (submitted).

Garcia Rodriguez, B., Fusari, A., Ellgring H., Gomez Candela, C. y Isabel de Cos, A. (2008).
Sesgos en el procesamiento emocional en pacientes con obesidad tipo Il y Ill (mérbida).
Ansiedad y Estrés. (submitted).

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectdan en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desemperie.
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