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ERGONOMIA DE TAREAS ESPACIALES CODIGO 22202116

Nombre de la asignatura ERGONOMIA DE TAREAS ESPACIALES

Cadigo 22202116

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

(PLAN 2016) (méaster seleccionado) / MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo CONTENIDOS
N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL
Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura de "Ergonomia de Tareas Espaciales” ofrece a los estudiantes el desarrollo de
habilidades relacionadas con la investigacién en psicologia bésica, analizando trabajos de
la literatura cientifica relacionados con el rendimiento espacial y los procesos implicados con
frecuencia en la ejecucion, tales como velocidad perceptiva, memoria operativa o atencién
dividida.

Tiene vinculos importantes con otras asignaturas del Master en Investigacion centradas en
otros procesos basicos, como el razonamiento y la memoria operativa. Ademas, se vincula
también con otras asignaturas de los Master de las areas de Metodologia y Ciencias del
Comportamiento (disefios de investigacién) y de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
Psicoldgicos (diferencias individuales y grupales).

Nota Importante: el nUmero maximo de alumnos en esta asignatura es de 10.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es conveniente que los estudiantes hayan cursado todas las asignaturas obligatorias del
area de Psicologia Basica, asi como las asignaturas de Analisis de Datos y Diferencias
Individuales y, en general, aquellas que versen sobre metodologia de investigacion en el
grado.

El estudiante que opte por esta asignatura debera disponer del tiempo necesario para leer y
asimilar las lecturas propuestas, asi como la disposicion para mantener un contacto minimo
con el profesorado y los compafieros de asignatura en las plataformas virtuales que se
habiliten al efecto. La lectura de mensajes informativos y el seguimiento del curso a través
de las herramientas habituales en la educacion a distancia (intervenciones en foros,
mensajes de correo, etc.) serd imprescindible para cursar esta asignatura. Por tanto, el
acceso a internet y el uso del correo electrénico son muy recomendables para seguir y
cumplir los objetivos de la asignatura.

Por otro lado sera imprescindible leer inglés pues este es el idioma de la mayor parte de las
lecturas cientificas publicadas sobre el tema que se proponen como material de la
asignatura. También es imprescindible el manejo de procesadores de texto, hojas de calculo,
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y programas de analisis estadistico o, en su defecto, disposicion para aprenderlos.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA JOSE CONTRERAS ALCALDE
Correo Electronico mjcontreras@psi.uned.es

Teléfono 91398-8655

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA |

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Al inicio del curso la profesora contactara con los alumnos mediante el envié de un mensaje
al foro de la plataforma virtual habilitada para el seguimiento del curso. En dicho mensaje se
informara detalladamente de los procedimientos para intercambio de materiales, envio de
resimenes, consultas, etc. y las herramientas que se usaran en cada caso (mensajes de
correo, mensajes en el foro, subida/bajada de documentos en la plataforma).

La periodicidad con la que se atenderan los foros se informara asimismo al inicio del curso.
La tutorizaciéon se realizara mediante las herramientas que se habiliten en la plataforma
virtual y el seguimiento de los aprendizajes se hara mediante la evaluacién de la
comprension de las lecturas y el intercambio de las fichas-resumen que habra que hacer de
cada una de ellas.

El horario de guardia de la profesora Maria José Contreras es:

Lunes de 10,30 a 14,30 horas.

Despacho 1.43.

Teléfono: 91 398 86 55

e-mail: mjcontreras@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A. Conocimientos: ¢ Qué se pretende que aprendan los estudiantes?

1. Analizar la historia de la investigacion y el desarrollo de tareas para la evaluacién de la
aptitud espacial.

2. ldentificar las variables que afectan el rendimiento y estudiar la manipulacién experimental
de las tareas como condicionantes de la ejecucion.
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3. Analizar las diferencias de ejecucién por grupos de individuos.

4. ldentificar las variables que optimizan la ejecucién espacial.

5. Proponer una hipotesis y desarrollar un disefio experimental de contraste de hipétesis.
B. Habilidades: ¢ Qué deben saber o saber hacer?

1. Acceder a las fuentes para conocer los antecedentes de investigacion sobre el problema.

2. Aproximarse criticamente a las fuentes.

3. Definir las variables relevantes y desarrollar y ejecutar pruebas que manipulen y midan
tales variables.

4. Manejar programas estadisticos.

5. Elaborar informes cientificos.

C. Actitudes: ¢, Qué actitudes esperamos que adquieran?

1. Aplicar el enfoque cientifico-psicolégico y técnico en una situacién de aprendizaje.

2. Valorar criticamente la bibliografia sobre el tema.

3. Predisponerse para analizar y abordar los problemas de una forma eficaz.

4. Acogerse al método cientifico en el andlisis de situaciones de la vida cotidiana (variables
gue afectan el comportamiento).

CONTENIDOS
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METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada segun la modalidad a distancia. El estudiante debe contar
con el material necesario para afrontar el estudio de manera autbnoma. No obstante es
necesaria la planificacion objetiva de las tareas que se proponen a lo largo del curso.

El estudio de la asignatura se hara a partir de textos basicos, articulos publicados que se
facilitaran a través de la plataforma virtual en la que se desarrolle la asignatura y la
bibliografia complementaria. La plataforma virtual se utilizard como medio de interaccion
profesor-estudiante y estudiante- otros estudiantes, exponiendo y comentando los
contenidos del curso.

Los estudiantes tendran que trabajar las lecturas propuestas para los diferentes bloques de
contenidos, analizando los problemas y objetivos de investigacion. El aprendizaje se
orientara a le realizacion de un informe de investigacidon que se plantee a partir de las
lecturas realizadas.

Para la planificacion se ha utilizado la equivalencia de un crédito europeo con 25 horas de
trabajo del estudiante (lo que equivaldria a 125 horas totales para los 5 créditos propuestos
en la asignatura). Estas horas se repartiran entre 1) el trabajo individual que deberéa hacer el
estudiante con las lecturas propuestas Yy la realizacion del informe de investigacion y 2) las
horas dedicadas a la interaccion con el docente y con el resto de comparferos del curso
mediante el acceso a la plataforma virtual.

Dado que es una asignatura de cinco créditos, con un caracter teérico- practico, donde el
estudiante va a tener que adquirir los conocimientos tedricos propuestos y aplicarlos en la
practica proponiendo un disefio de investigacion relacionado con los estudios analizados en
la bibliografia, la distribucion de la carga se estima de forma genérica:

1.- Estudio de los textos basicos: 60 horas.

2. Realizacioén de trabajo préactico: 30 horas.

3. Horas de trabajo en grupo (incluye intercambio de ideas, dudas, resimenes, etc. en la
plataforma virtual): 10 horas.

4. Otras actividades en linea (por ejemplo, trabajo con contenidos practicos como aplicacion
de demostraciones experimentales, resimenes de tareas, tutorias en linea y, en general,
otras actividades relativas a la interaccién con entornos virtuales): 25 horas.
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SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

A continuacion se detalla la bibliografia basica de cada bloque de contenidos.

Bloque 1. Aptitud Espacial: Conceptualizaciéon y Metodologia

Hunt, E., Pellegrino, J.W., Frick, R.W., Farr, S.A. &Alderton, D. (1988). The Ability to reason
about movement in the visual field. Intelligence, 12, 77-100.

Colom, R., Contreras, M.J., Botella, J. &Santacreu, J. (2002).Vehicles of spatial ability.
Personality and Individual Differences, 32, 903-912.

Colom, R., Contreras, M.J., Shih, P.C. &Santacreu, J. (2003). The assessment of spatial
ability through a single computerized test, European Journal of Psychological Assessment,
19 (2), 92-100.

Contreras, M.J., Colom, R., Hernandez. J.M. &Santacreu, J. (2003). Is static spatial
performance distinguishable from dynamic spatial performance? The Journal of General
Psychology, 130, 277-288.

Bloque 2. Procesos relacionados con el rendimiento espacial.

Botella, J., Contreras, M.J., Shih, P.C., Garcia-Leal, O. y Santacreu, J (2000). El rendimiento
en situacion de doble tarea como medida de la capacidad para la tarea primaria. Estudios de
Psicologia, 67, 41-53.

Colom, R., Contreras, M.J., Arend, |., Garcia-Leal. O. &Santacreu, J. (2004). Sex differences
in verbal reasoning are mediated by sex differences in spatial ability. The Psychological
Record, 54, 365-372.

Bloque 3. Analisis de las diferencias de sexo en aptitud espacial.

Contreras, M.J., Colom, R., Shih, P.C., Alava, M.J., Santacreu, J. (2001). Dynamic spatial
performance: sex and educational differences. Personality and Individual differences, 30,
117-126.

Contreras, M.J., Rubio, V.J., Pefa, D., Colom, R. &Santacreu, J. (2007). Sex differences in
dynamic spatial ability: the unsolved question of performance factors. Memory &Cognition, 35
, 297-303.

Contreras, M.J., Martinez-Molina, A., &Santacreu, J.(2012). Do the sex differences play such
an important role in explaining performance in spatial tasks? Personality and Individual
Differences, 52, 659-663.

Bloque 4. Optimizacién de la ejecucion espacial.

Pefia, D., Contreras, M.J., Shih, P.C. &Santacreu, J. (2008). Solution Strategies as Possible
Explanations of Individual and Sex Differences in a Dynamic Spatial Task. Acta
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Psychologica, 128, 1-14.

Botella, J.,Pefia, D., Contreras, M.J., Shih, P.C. &Santacreu, J. (2009) Performance as a
function of ability, resources invested, and strategy used. The Journal of General
Psychology, 136, 41-69.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Salvo que el estudiante quiera ampliar las lecturas de algin/os blogue/s de contenidos, la
bibliografia basica es suficiente para el desarrollo de los objetivos de la asignatura.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Al inicio del curso, mediante la plataforma virtual, se informara al estudiante de los recursos
con los que contara la asignatura.

Previsiblemente, se podrd acceder a algunas demostraciones experimentales de tareas
espaciales dinamicas.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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