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PSICOBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES. CODIGO 22202313

Nombre de la asignatura PSICOBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES.

Cadigo 22202313

Curso académico 2017/2018

Titulos en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

(PLAN 2016) (méaster seleccionado) / MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Tipo CONTENIDOS
N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL
Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La adiccion a mantener conductas que estan reguladas por reforzadores naturales (como la
comida, el sexo o el juego) es un problema creciente en las sociedades desarrolladas y si a
ello se aflade la de la dependencia de sustancias qui-micas (drogas), puede afirmarse
gue las conductas adictivas constituyen un serio problema de salud publica y que afectan no
solo al paciente, sino también a la familia, a su entorno social y al ambito laboral.

Dada la complejidad de la conducta adictiva, que es fundamentalmente consecuencia de un
proceso de mala adaptacion al ambiente en que se vive (en el que son de capital importancia
los factores psicosociales), s6lo pueden establecerse terapias que sean efectivas desde un
conocimiento profundo de esta patologi-a. Hoy di-a esta admitido que en las adicciones, sean
gui-micas o no, estan entrelazadas variables biolégicas, ambientales y socioculturales, sobre
las que no siempre tiene control el individuo.

Ya que la mayori-a de los conocimientos obtenidos tanto de estudios cli-nicos como
experimentales se refieren a las adicciones qui-micas, la mayor parte de esta materia esta
centrada en la problematica de las drogodependencias. A este respecto se sabe que los
factores biolégicos son importantes porque median en la vulnerabilidad o la resistencia
individual a la drogadiccion, asi- como en los riesgos asociados de dependencia y abuso. Los
factores psicolégicos son igualmente importantes porque se sabe que el riesgo de
convertirse en un sujeto adicto esta influido por las creencias personales de los sujetos, sus
expectativas y sus atribuciones sobre los efectos de las drogas psicoactivas. Los factores
socioculturales no son menos relevantes en esta problematica, pues se sabe que las
disfunciones familiares incrementan el riesgo de caer en la drogadiccion. De igual modo, la
pertenencia a grupos determinados aumenta el riesgo de abuso de drogas debido a la
presion de los iguales sobre pautas de comportamiento que se consideran esenciales para la
pertenencia al mismo.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es fundamental que los estudiantes tengan formacidén en asignaturas del area de
Psicobiologia, incluida la de Psicofarmacologia basica, asi como en las de Aprendizaje
animal y humano.

El mantenimiento de un proceso continuado de estudio de esta asignatura es una
recomendacién del equipo docente. La participacion en los foros virtuales, la lectura del
material didactico y el seguimiento del plan de trabajo en los tiempos recomendados por el
profesorado son esenciales para que el estudiante alcance los objetivos de la asignatura.
Es imprescindible que los estudiantes cuenten con acceso a Internet para el seguimiento de
los foros y las actividades propuestas por el equipo docente. También seria recomendable el
manejo a nivel de usuario de programas informaticos como Word, Excel, Power Point, y
algln paquete estadistico como el SPSS y manejo del correo electronico. También es
imprescindible un nivel de inglés suficiente para la lectura y comprension de articulos
publicados en revistas especializadas.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos EMILIO AMBROSIO FLORES
Correo Electronico eambrosio@psi.uned.es
Teléfono 91398-7974

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA

Nombre y Apellidos MIGUEL MIGUENS VAZQUEZ
Correo Electrénico mmiguens@psi.uned.es
Teléfono 91398-7971

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA |
Nombre y Apellidos ALEJANDRO HIGUERA MATAS
Correo Electronico ahiguera@psi.uned.es
Teléfono 91398-9689

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

COORDINADOR: Dr. Emilio Ambrosio Flores
N° de fax de la asignatura: 91 398 94 71
PROFESORES:
Dr. Emilio Ambrosio Flores
Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 14:00 h. Despacho 0.24, Tlfo: 91 398 79 74
Correo electronico: eambrosio@psi.uned.es
Dr. Miguel Miguéns Véazquez
Miércoles de 10:00 a 14:00 horas.
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Despacho 1.39, Tlfo: 91 398 79 71

Correo electrénico: mmiguens@psi.uned.es

Dr. Alejandro Higuera Matas

Martes de 10:00 a 20:00 y miércoles de 10:00 a 14:00 h. Despacho 0.24. Teléfono: 91 398
96 89

Correo electronico: ahiguera@psi.uned.es

La tutorizaciéon y el seguimiento del proceso de aprendizaje se realizara a través del Curso
Virtual (plataforma aLF), que es el medio habitual de comunicacion entre los alumnos y el
equipo docente.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos concretos de esta asignatura son:

*Que el alumno adquiera conocimientos actualizados sobre los diversos factores que inciden
en la adquisicion y el mantenimiento de la conducta adictiva.

*Que el alumno comprenda la complejidad del comportamiento adictivo.

*Que el alumno entienda las bases psicobioldgicas que subyacen a los tratamientos mas
eficaces para las diferentes adicciones.

Una vez cumplidos estos objetivos, las destrezas que adquiririan serian:

«Comprender los procesos psicobioldgicos que, en interaccién con los factores
psicosociales, van haciendo que una persona sana se transforme en un enfermo.

*Manejar los principios y conceptos esenciales que rigen el estudio cientifico de este
desorden del comportamiento para poder ajustarse mejor a la verdadera realidad de la
adiccion, cuando se pretenda abordar el tratamiento de esta psicopatologia.

*Manejar bases de datos de busqueda de informacién biomédica y elaborar comentarios
criticos sobre los diferentes informes de investigacion que se manejen en el curso.

Y en conjunto, las competencias profesionales y/o investigadoras que se obtendrian serian:

*Poder participar desde el &mbito de la investigacion en la elaboracion de informes u otros
documentos que se precisen.

*Asesorar en la elaboracion de programas de prevencion de las drogodependencias mas
efectivos.

*Formar con una mayor base cientifica a profesionales del ambito de las adicciones desde la
perspectiva de la investigacion.
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CONTENIDOS

METODOLOGIA

Esta asignatura seguira la metodologia de la ensefianza a distancia El Equipo Docente
pondra a disposicion de los alumnos los articulos y material didactico necesarios para
superar la asignatura asi como material audiovisual de apoyo a la docencia y al estudio.
El estudio de la asignatura se hara a partir de textos basicos, articulos y de la bibliografia
complementaria. Es evidente, no obstante, que la modalidad a distancia no implica que el
estudiante se enfrente a la tarea en soledad, dado que la plataforma virtual es una
herramienta esencial para que el estudiante participe en ella como en una clase
mas exponiendo sus dudas para que éstas puedan ser resueltas por el equipo docente.
Por lo tanto, el Plan de trabajo consistira principalmente en:
eLa lectura y estudio de los textos basicos y de los articulos cientificos, como trabajo
autébnomo individual.
La participacion activa en los foros y en grupos de trabajo.
La realizacion de diversas actividades que se podran programar a lo largo del curso, como
la discusién y realizacidn de pequefios trabajos e informes sobre temas
especificos, asistencia a exposiciones monograficas, asistencia a actividades presenciales
programadas en el laboratorio, busqueda de informacion bibliogréfica, etc..
L a realizacion de pruebas de autoevaluacién en linea de manera continua a lo largo del

curso.

SISTEMA DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788445803875

Titulo:TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS POR ABUSO DE SUSTANCIAS (1997)
Autor/es:Kleber, H. ; Galanter,M. ;

Editoria:MASSON

ISBN(13):9788461505722

Titulo:NEUROCIENCIA Y ADICCION (Primera)

Autor/es:Eduardo J. Pedrero Pérez ; José Maria Ruiz Sanchez De Le6n ; Emilio Ambrosio Flores ;
Marcos Llanero Luque ; Antonio Verdejo Garcia ;

Editorial:Sociedad Espafiola de Toxicomanias

ISBN(13):9788474448131
Titulo:CONDUCTA ADICTIVAS. TEORIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO (1994)
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Autor/es:Grafia, J.L: ;
Editorial:Debate

ISBN(13):9788477388733

Titulo: TRASTORNOS ADICTIVOS (2001)

Autor/es:Palomo, T. ; Archer, T. ; Jiménez Arriero,M.A. ; Beninger, R.J. ;
Editorial:SINTESIS

ISBN(13):9788479031646

Titulo:TRATADO SET DE TRASTORNOS ADICTIVOS (2006)
Autor/es:Sociedad Espafiola De Toxicomanias ;
Editorial:Médica Panamericana

ISBN(13):9788479037154

Titulo:DROGODEPENDENCIAS. FARMACOLOGIA. PATOLOGIA. PSICOLOGIA. LEGISLACION.
(2008)

Autor/es:Lorenzo, P. ; Lizasoain, I. ; Leza, J.C. ; Ladero, J.M. ;

Editorial:Médica Panamericana

ISBN(13):9788479038731

Titulo:MANUAL S.E.T. DE ALCOHOLISMO (13
Autor/es:Sociedad Espafiola De Toxicomanias ;
Editorial:EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788483689387

Titulo:MANUAL DE EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LAS DROGODEPENDENCIAS (2003)
Autor/es:Bobes, J. ; Gutiérrez, M. ; Casas, M. ;

Editorial:Ars Médica

Se facilitaran articulos monograficos y de investigacion, tanto en espafiol como en inglés,
para profundizar en contenidos especificos del programa de la asignatura.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Paginas Web de interés:

Plan Nacional sobre Drogas: http:// www.pnsd.msc.es

Sociedad Espafiola de Toxicomanias: http:// www.setox.org

Socidrogalcohol: http:// www.socidrogalcohol.org

Nacional Institute on Drug Abuse (NIDA): : http:// www.nida.nih.gov
Neuropsychopharmacology: The Fifth Generation of Progress:
http://www.acnp.org/publications/neuro5thgeneration.aspx
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Psychopharamcology: The Fourth Generation of Progress:
http://www.acnp.org/publications/psycho4generation.aspx Infraestructura de laboratorio:
Se dispone de todo el equipamiento necesario para hacer practicas en modelos animales en
el laboratorio del Departamento de Psicobiologia de la UNED.

Admisiéon de alumnado

Los alumnos interesados en cursar esta asignatura pueden hacerlo por dos vias:

1. Como una de las obligatorias en las que el alumnado tiene que matricularse si ha elegido
preinscribirse en este Master en el itinerario definido por el Trabajo de Fin de Master
"Psicobiologia de las Adicciones".

2. Como una de las optativas tedricas recomendadas en otros itinerarios.

En ambos casos se aplicaran los criterios de admisién que figuran en el apartado
correspondiente de la Guia de la Titulacién del Master en Investigacion en Psicologia. Hay
gue indicar, ademas, que en el primero de los casos citados anteriormente el nUmero
maximo de alumnos admitidos sera de 4, mientras que en el segundo sera de 6.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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