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Nombre de la asignatura APRENDIZAJE HUMANO: TECNICAS DE REGISTRO POLIGRAFICO

Cadigo 22202120

Curso académico 2018/2019

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

A- DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS DE LA ASIGNATURA

Asignatura: Aprendizaje Humano: Técnicas de Registro Poligrafico

Cédigo: 202120

Curso: 2018-2019

Tipo: Optativa

Cuatrimestre: Primero

Créditos totales ECTS: 5 Créditos tedricos: 4  Créditos practicos: 1

Descriptores: Principios psicofisiolégicos en el estudio de las técnicas de registro
poligréficos. Principales registros poligraficos. Aplicacion de los registros poligréaficos en el
estudio sobre aprendizaje humano.

2.- DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

Nombre: Francisco Javier Menéndez Balafia
Departamento: Psicologia Basica Il

Despacho: 2.41

Horario de tutoria: Lunes de 10.00 a 14.00 horas
Teléfono: 91 398 6294

Email: fmenendez@psi.uned.es

Presentacién del Equipo Docente:

Dr. Fco. Javier Menéndez Balafia : Licenciado en Psicologia por la Universidad
Auténoma de Madrid y Doctor en Psicologia por la UNED. Profesor Titular del area de
conocimiento de Psicologia Basica. Imparte docencia en asignaturas tanto de la licenciatura
como del grado de Psicologia en la UNED. Ha impartido varios cursos de doctorado
relacionados con la poligrafia. Ha dirigido tesinas de DEA y tesis doctorales. Ha participado
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en diversas investigaciones relacionadas con los registros psicofisiolégicos aplicados a los
procesos psicolégicos basicos. Ha participado en Congresos Nacionales e Internacionales
de Psicologia. Asimismo, ha publicado diferentes articulos en revistas relacionados con las
técnicas poligraficas.

IMPORTANTE: Una vez matriculado, péngase en contacto cuanto antes con el equipo
docente, para enviarle por correo electrdnico las instrucciones especificas del curso.

Esta asignatura pretende proporcionar al alumno una serie de conocimientos basicos y
aplicados sobre las principales técnicas de registros poligraficos, que son el instrumento mas
habitual para el registro y evaluacién psicofisiolégica en los procesos de aprendizaje con
humanos. Por este motivo, es fundamental que el alumno adquiera una serie de nociones
basicas sobre estas técnicas que le permita moverse con soltura en esta area de
investigacion. Es importante que conozca los conceptos basicos de estas técnicas que son
esenciales para comprender el registro y evaluacién de las respuestas psicofisioldgicas.
Asimismo, es muy importante que conozca qué tipos de registros poligraficos hay, cuales
son sus bases fisioldgicas, cuales son sus caracteristicas esenciales, cuales son los
principales procedimiento de registro, y como se realiza el analisis y cuantificacion de esas
medidas. Ademas, la finalidad esencial de esta asignatura es saber determinar la
aplicabilidad que las técnicas poligraficas puedan tener en el area del Aprendizaje Humano,
conociendo sus aplicaciones y las principales lineas de investigacion que se estan
realizando actualmente.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es fundamental que el estudiante que curse esta asignatura tenga conocimientos previos de
psicofisiologia y de aprendizaje. Ademas, es imprescindible que tenga un dominio del idioma
inglés escrito, para que pueda leer y comprender sin dificultad los libros y las revistas
especializadas en estos temas. Por dltimo, y ho menos importante, es necesario que el
estudiante tenga acceso a Internet para que pueda realizar el seguimiento del curso con las
actividades que proponga el equipo docente. Por eso, seria necesario que conozca de
antemano el manejo a nivel de usuario de los programas informaticos Office, asi como el uso
del correo electrénico.

Recomendamos que el alumno se matricule también de la asignatura: "Aprendizaje
Humano: Aplicaciones del Biofeedback y usos en Investigacion”, porque esta es una
continuacion de la presente asignatura, pero en el plano aplicado. Dicha asignatura se podra
cursar en el segundo cuatrimestre.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos FCO JAVIER MENENDEZ BALANA
Correo Electronico fmenendez@psi.uned.es

Teléfono 91398-6294

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA I

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Se empleara el uso del foro de la asignatura como sistema de comunicacion, entre el equipo
docente y los estudiantes, siempre y cuando exista un namero suficiente de alumnos.
Ademas, se empleara para la atencion a los alumnos, las consultas tutoriales
individualizadas, el correo electrénico y la atencién telefénica.

Para el seguimiento de los aprendizajes se prevé los informes individualizados que el
alumno debe enviar al equipo docente en las fechas establecidas. Se indicara al comienzo
del curso, como se tienen que realizar dichos informes y el procedimiento para enviarlos al
equipo docente en las fechas establecidas.

En el dltimo informe, se solicitar4 una autoevaluacion personal del alumno, sefialando
las principales aportaciones que ha obtenido cursando esta asignatura, y una valoracion
critica del curso, indicando los problemas encontrados en su estudio y sus posibles
sugerencias al equipo docente.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Yy juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
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la informacion disponible.

CGT2 - Tomar conciencia de la importancia de la adquisicion del conocimiento cientifico a la
luz de la teoria de la ciencia actual, asi como de la diversidad metodoldgica.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Conocer los principales modelos tedricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE6 - Saber realizar una investigaciéon valida y fiable en el ambito de la linea de
investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo principal de esta asignatura es que el alumno, cursando esta asignatura, adquiera
los conocimientos necesarios para realizar en el futuro cualquier tipo de investigacion
psicofisiolégica en el campo del aprendizaje humano con técnicas poligraficas.

Conocimiento (OC):

*OC1: Conocer los fundamentos tedéricos en los que se basa el registro y la evaluacion de las
respuestas psicofisioldgicas.

*OC2: Saber los principales procedimientos de registro que se utilizan en las investigaciones
hoy en dia.

*OC3: Describir los equipos necesarios para la realizacion de registros poligraficos.

*OC4: Identificar las diferentes modalidades de respuesta poligrafica.

+OCS5: Conocer, identificar y analizar las principales respuestas psicofisioldgicas que se
registran en poligrafia en la actualidad.
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*OC6: Conocer las principales aplicaciones de los registros poligraficos en el estudio del
Aprendizaje Humano.

Habilidades y destrezas (OD):

*OD1: Traducir del inglés la terminologia relacionada con los registros poligraficos.

*OD2: Interpretar cuantitativa y cualitativamente un registro poligrafico.

*OD3: Relacionar la informacién obtenida en el curso con las investigaciones relacionadas
con las técnicas poligréaficas.

*OD4: Aplicar los conocimientos adquiridos al campo del Aprendizaje Humano.

*OD5: Disefiar una posible investigacion en el campo del Aprendizaje Humano utilizando
éstas técnicas.

*OD6: Obtener informacion relevante de las fuentes bibliograficas y bases de datos
relacionadas con las técnicas poligréficas.

Actitudes (OA):

*OAL: Clasificar las diversas respuestas psicofisiologicas a través de los registros

poligréficos.

*OAZ2: Identificar las principales lineas de investigacion que se estan realizando en el campo
del Aprendizaje Humano.

*OA3: Decidir los registros poligraficos adecuados para medir una ejecucion determinada en
el campo del Aprendizaje Humano.

*OA4: Revisar las investigaciones relacionadas con las técnicas poligréficas.
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*OAG: Elaborar informes técnicos sobre el andlisis e interpretacion de los principales
registros poligraficos.

*OAG6: Acercarse con actitud critica a los informes de investigacion relacionados con las
técnicas poligréficas.

CONTENIDOS

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Bloque I: Conceptos Fundamentales

Objetivos de aprendizaje especificos:

«Conocer los fundamentos tedricos en los que se basa el registro y la evaluacion de las
respuestas psicofisiologicas.

«Saber los principales procedimientos de registro que se utilizan en las investigaciones hoy
en dia.

*Describir los equipos necesarios para la realizacion de registros poligréaficos.

eldentificar las diferentes modalidades de respuesta poligréfica.

Clasificar las diversas respuestas psicofisiologicas a través de los registros poligraficos.
Este primer bloque presenta los conceptos fundamentales que son esenciales para
comprender el registro y evaluacion de todas las respuestas psicofisiologicas.

Unidad Temaética 1.- Introduccion al estudio de las respuestas psicofisioldgicas.
Unidad Temaética 2.- Conceptos basicos en el estudio de las respuestas
psicofisiolégicas.

Unidad Tematica 3.- Procedimiento de los registros poligréaficos.

Unidad Tematica 4.- Clasificacion de las respuestas psicofisiologicas.

Bloque II: Principales Registros Poligraficos
Objetivos de aprendizaje especificos:

«Conocer las bases fisioldgicas, los procedimientos de registro, y la manera de analizar y
cuantificar los principales registros poligréficos.
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eInterpretar cuantitativa y cualitativamente un registro poligréafico.
*Elaborar informes técnicos sobre el andlisis e interpretacion de los principales registros
poligraficos.

Este segundo bloque presenta la informacién pertinente para conocer los principales
registros poligraficos; haciendo hincapié, sobre todo, en sus bases fisiologicas, en los
diferentes procedimientos de registro, y en la manera de analizar y cuantificar cada medida.

Unidad Tematica 5.- Electroencefalografia.

Unidad Tematica 6.- Electromiografia.

Unidad Tematica 7.- Pupilografia y Electrooculografia.

Unidad Tematica 8.- Técnicas de registro del Sistema Respiratorio.
Unidad Tematica 9.- Electrogastrografia.

Unidad Tematica 10.- Técnicas de registro del Sistema Cardiovascular.
Unidad Tematica 11.- Técnicas de registro de la Actividad Electrodermal.

Bloque Ill: Investigacién y Aplicaciones de los Registros Poligréficos

Objetivos de aprendizaje especificos:

*Conocer las principales aplicaciones de los registros poligraficos en el estudio del
Aprendizaje Humano.

*Relacionar la informacion obtenida en el curso con las investigaciones relacionadas con las
técnicas poligraficas.

*Aplicar los conocimientos adquiridos al campo del Aprendizaje Humano.

*Disefiar una posible investigacion en el campo del Aprendizaje Humano utilizando éstas
técnicas.

eldentificar las principales lineas de investigacién que se estan realizando en el campo del
Aprendizaje Humano.

*Decidir los registros poligraficos adecuados para medir una ejecucién determinada en el
campo del Aprendizaje Humano.

*Revisar las investigaciones relacionadas con las técnicas poligréficas.

*Acercarse con actitud critica a los informes de investigacion relacionados con las técnicas
poligraficas.

Este tercer, y ultimo bloque, pretende realizar una aproximacion al alumno en el inicio del
estudio de las aplicaciones de los registros poligraficos en el campo del Aprendizaje
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Humano; asi como, revisar y conocer las principales lineas de investigacion que actualmente
se estan realizando.

Unidad Tematica 12.- Investigacion y Aplicaciones de los registros psicofisiolégicos.

METODOLOGIA

METODOLOGIA

La presente asignatura ha sido disefiada segun la modalidad de ensefianza a distancia. Al
contar con una plataforma virtual, el alumno contard con una parte importante del material
necesario para desarrollar su estudio de forma individual y autbnoma, aunque tendra que
completar dicho material necesariamente con la bibliografia complementaria, consultando
libros y revistas en las bibliotecas especializadas. Ademas, al tener acceso a Internet, tendra
que buscar una gran parte del material consultando diferente documentacion en bases de
datos y articulos en revista electrénicas, asi como diversos textos de interés relacionados
con el tema.

PLAN DE TRABAJO

A través de la plataforma virtual, tendra que estudiar segin la planificacién que se le
indique al comienzo del curso. El plan de trabajo de esta asignatura, sera el siguiente:

1°) Lectura y estudio del texto basico que encontrara en la plataforma virtual.

2°) Consulta en biblioteca de la bibliografia complementaria.

3°) Busqueda en Internet de la documentacion necesaria para completar el temario de la
asignatura.

4°) Busqueda en Internet para busquedas bibliograficas sobre la aplicabilidad de los
contenidos.

5°) Asistencia a las sesiones practicas presenciales que se planifiquen.

6°) Elaboracién y entrega de las diferentes tareas planificadas al comienzo del

Ccurso.
INTERACCION CON EL DOCENTE EN ENTORNOS [TRABAJO
VIRTUALES AUTONOMO
Materi [Semin [Practic[Practic ., . [Trabaj
_ Tutorial Trabaj
TEMA |Horas jles dejario  Jas as Evalua 0
. en o Total Jo . . [Total
S totales [Estudi |Presen|Prese [Extern| . cion individ
. _ linea grupo
0 cial ncialesjas ual
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Bloque
| 30 15 - - - 5 - 20 - 10 10
Bloque
b 75 50 - - - 5 - 55 - 20 20
Bloque
N 20 5 - - - 5 - 10 - 10 10
Total [125 [70 - - - 15 - 85 - 40 40

Orientaciones para seguir el Plan de Trabajo.
En este apartado se presentaran las recomendaciones béasicas para el estudio y
preparacion de la asignatura por Bloques Tematicos.

Bloque I. Conceptos Fundamentales

Su objetivo es conocer los conceptos basicos que son necesarios para el registro y
evaluacion de las respuestas psicofisiolégicas. Conceptos como: activacion psicofisioldgica,
homeostasis, balance autonémico, o especificidad estimular y de respuestas, son esenciales
para moverse con soltura en esta area de investigacion. También en este bloque,
estudiaremos los principales procedimientos de registro, asi como los equipos necesarios
para la realizacién de los mismos. Es importante conocer las diferentes modalidades de
respuesta poligrafica, y saber las distintas clasificaciones que se han hecho de las
respuestas psicofisiolégicas.

Para su preparacién se empleara los capitulos 1, 3, 4 y 5 del libro de Stern, Ray y Quigley
(2001): Psychophysiological Recording. Oxford, University Press.

Seré necesario también consultar algun capitulo de la bibliografia recomendada, que se
especificarda en su momento.

Bloque Il. Principales Registros Poligraficos
Su finalidad es conocer los principales registros poligraficos, como: tasa cardiaca,

conductancia eléctrica de la piel, electromiografia, etc; estudiando principalmente sus bases
fisioldgicas, los procedimientos de registro, registros tipicos y la manera mas adecuada de
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analizar y cuantificar cada medida.

Para su preparacion se utilizaran los capitulos 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13 del libro de Stern, Ray
y Quigley (2001): Psychophysiological Recording. Oxford, University Press.

Para ampliar, sera necesario consultar algin capitulo de la bibliografia recomendada.

Bloque lll. Investigacion y Aplicaciones de los Registros Poligraficos
Su finalidad esencial es saber determinar la aplicabilidad de los registros poligréaficos en el
campo del Aprendizaje Humano, y conocer las principales lineas de investigacién que

actualmente se estan realizando.

Para su preparacion se utilizaran el capitulo 15 del libro de Stern, Ray y Quigley (2001):
Psychophysiological Recording. Oxford, University Press.

Para este bloque sera obligatorio realizar busquedas de material bibliografico relacionadas

con la aplicabilidad de los registros poligraficos en bases de datos y en revistas electrénicas
especializadas.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE

Las actividades que el estudiante debe realizar estan marcadas por la entrega de los
informes que debe realizar al final de cada bloque tematico.

-Al finalizar la 32 Semana del curso debera enviar (via correo electrdnico) el informe
correspondiente al Bloque 1.

-Al finalizar la 102 Semana del curso debera enviar (via correo electrénico) el informe
correspondiente al Bloque II.

-Al finalizar el curso (Semana 16%) deberéa enviar (via correo electronico) el informe
correspondiente al Bloque III.
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES Y LAS COMPETENCIAS

La evaluacion continua de esta asignatura se realizara principalmente a través de
la realizacién de informes tedricos y/o practicos para cada uno de los tres
bloques tematicos, que deberan ser remitidos al equipo docente (exclusivamente
por correo electrénico) en las fechas planificadas al principio del curso. También
se tendra en cuenta para la evaluacion final de la asignatura, la participacion en
los foros teméaticos si los hubiese y la asistencia a las sesiones practicas
presenciales programadas.

El valor de los informes en la evaluacién final de la asignatura sera el siguiente:

- El Informe del Bloque |, sera equivalente al 25% del valor de la nota final.

- El Informe del Bloque I, sera equivalente al 50% del valor de la nota final.

- El Informe del Bloque lll, sera equivalente al 25% del valor de la nota final.

Criterios de evaluacion
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES Y LAS COMPETENCIAS

La evaluacion continua de esta asignatura se realizara principalmente a través de
la realizacién de informes tedricos y/o practicos para cada uno de los tres
bloques tematicos, que deberan ser remitidos al equipo docente (exclusivamente
por correo electrénico) en las fechas planificadas al principio del curso. También
se tendra en cuenta para la evaluacion final de la asignatura, la participacion en
los foros teméaticos si los hubiese y la asistencia a las sesiones practicas
presenciales programadas.

El valor de los informes en la evaluacién final de la asignatura sera el siguiente:
- El Informe del Bloque |, sera equivalente al 25% del valor de la nota final.

- El Informe del Bloque Il, serd equivalente al 50% del valor de la nota final.

- El Informe del Bloque lll, sera equivalente al 25% del valor de la nota final.

Ponderacion de la prueba presencial y/o EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES Y
los trabajos en la nota final LAS COMPETENCIAS La evaluacion
continua de esta asignatura se realizara
principalmente a través de la realizacion de
informes tedricos y/o practicos para cada uno
de los tres bloques tematicos, que deberan
ser remitidos al equipo docente
(exclusivamente por correo electrénico) en
las fechas planificadas al principio del curso.
También se tendrd en cuenta para la
evaluacion final de la asignatura, la
participacion en los foros tematicos si los
hubiese y la asistencia a las sesiones
practicas presenciales programadas. El valor
de los informes en la evaluacion final de la
asignatura serd el siguiente: - El Informe del
Bloque |, sera equivalente al 25% del valor
de la nota final. - El Informe del Bloque II,
serd equivalente al 50% del valor de la nota

final. - El Informe del Bloque Ill, ser&
equivalente al 25% del valor de la nota final.
Fecha aproximada de entrega 01/03/2019

Comentarios y observaciones
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Las actividades que el estudiante debe realizar estdn marcadas por la entrega de los
informes que debe realizar al final de cada bloque tematico.

-Antes del 22 de noviembre debera enviar (via correo electrénico) el informe
correspondiente al Bloque |I.

-Antes del 17 de enero debera enviar (via correo electrénico) el informe
correspondiente al Bloque II.

-Antes del 1 de marzo deberé enviar (via correo electrénico) el informe
correspondiente al Bloque lllI.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?
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La evaluacién continua de esta asignatura se realizara principalmente a través de la
realizacion de informes tedricos y/o practicos para cada uno de los tres blogues
tematicos, que deberan ser remitidos al equipo docente (exclusivamente por correo
electrénico) en las fechas planificadas al principio del curso. También se tendra en
cuenta para la evaluacion final de la asignatura, la participacion en los foros tematicos si
los hubiese y la asistencia a las sesiones practicas presenciales programadas.

El valor de los informes en la evaluacién final de la asignatura sera el siguiente:

- El Informe del Bloque |, sera equivalente al 25% del valor de la nota final.

- El Informe del Bloque Il, sera equivalente al 50% del valor de la nota final.

- El Informe del Bloque lll, sera equivalente al 25% del valor de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CONSULTE EL APARTADO: MATERIALES DE ESTUDIO
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
CONSULTE EL APARTADO: MATERIALES DE ESTUDIO
RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA
Bases de Datos en la Web:

http://www.udc.es/biblioteca/castellano/bdpsicol.htm Informacion sobre las principales bases
de datos en Psicologia

http://www.ucm.es/BUCM/psi/ Portal de la Biblioteca de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

http://psicodoc.copmadrid.org/ Portal de una base de datos en Psicologia.
http://www.cop.es/database/ Portal del Colegio Oficial de Psicélogos.

http://www.sprweb.org/  Portal de la Sociedad Americana de Investigacion Psicofisioldgica,
con acceso a las mas prestigiosas revistas especializadas.

http://medlineplus.gov Portal sobre medicina en donde puede encontrar importante
informacién sobre los registros psicofisiolégicos.
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http://www.apa.org/ Portal de la Asociacion Americana de Psicologia.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectdan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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