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Nombre de la asignatura ORIENTACION A LO LARGO DE LA VIDA

Cadigo 23310236

Curso académico 2018/2019

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE ECUADOR

Tipo CONTENIDOS

Ne ETCS 5

Horas 125.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Presentacion de la asignatura

El ejercicio de la orientacion educativa (y la orientacion a lo largo de la vida en particular) en
la actualidad cuenta con la participacion de varios profesionales, con ambitos, preparacion y
funciones diferentes. El marco legislativo internacional centra su preocupacion en la
declaracion de la orientacion como un derecho de los alumnos y en la organizacién
estructural de la orientacion dentro del sistema educativo, con la finalidad de optimizar el
rendimiento de la ensefianza mediante el adecuado asesoramiento del alumno a lo largo de
su avance en el sistema y respecto de su transito a la vida activa. Por ello la orientacion
educativa es para el sistema educativo un elemento esencial, que contribuye a la calidad y a
la eficacia de la ensefianza.

La revision histérica-normativa de la orientacién educativa identifica algunos hitos que han
permitido avanzar es este campo. Cada pais va definiendo el contenido y rango de las leyes
que promueven la regulacion de la accion orientadora en las escuelas y las funciones que
deben ejercer los profesionales que directamente o indirectamente la llevan a cabo
(orientadores, tutores, profesorado, etc).

Independientemente de que la orientacion académica y la orientacion profesional tienen un
contenido propio, ambas forman un continuum de intervencion, en el que la primera de ellas
cumple una serie de funciones mas ligadas al &mbito académico, especialmente en las
etapas educativas iniciales y, a medida que se avanza en la escolaridad, el peso de la
segunda se incrementa de manera progresiva hasta completar con el papel significativo de la
insercion profesional.

Por tanto, la Orientacion a lo largo de la vida trabaja conjuntamente, con la implicacion de
toda la comunidad educativa y tiene un papel sustancial en el proceso educativo, tomando
en cuenta el entorno y contexto socioecondémico y cultural de referencia (organismos,
instrucciones cercanos a los centros, empresas, asociaciones o servicios de empleo), asi
como las experiencias vitales de los estudiantes.

Esta asignatura pretende aportar al futuro tutor y orientador un conjunto de aprendizajes en
estrecha relacion con la practica de la profesion. Aprendizajes relativos a como facilitar el
desarrollo vocacional y profesional del estudiante, ayudandole en la comprensién de si
mismo y del medio, junto a las oportunidades ocupacionales que éste le ofrece, analizando y
asesorando sobre las diferentes opciones posibles y ensefidndole a elegir valorando las
alternativas, y siendo capaz de tomar decisiones por si mismo.
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Ajustandonos a los créditos de esta asignatura, se pretende ofrecer una idea mas ajustada
de como trabajar en un centro educativo en consonancia con el rol profesional que la
normativa nacional de Ecuador establece para el ejercicio y colaboracion de orientadores y
tutores respectivamente en materia de orientacion a lo largo de la vida.

Contextualizacion en el plan de estudios

La asignatura se plantea tanto desde una perspectiva tedrica, abordando sus bases

conceptuales, como desde una perspectiva practica y aplicada, profundizando en los

elementos y procesos de intervencion orientadora.

Esta asignatura se enmarca dentro del Master Universitario de Formacién del Profesorado vy,

concretamente, dentro de la Especialidad de Orientacién Educativa. Tiene una carga lectiva

de 5 créditos y es obligatoria en dicha especialidad. Se imparte en espafiol durante el 2°
cuatrimestre de cada curso.

Sus contenidos tedrico-practicos se relacionan y se complementan con los del resto de

asignaturas de la especialidad de Orientacion Educativa. La relevancia de los contenidos

gue aporta la asignatura radica en que se abordan los procesos que llevan a la persona a

desarrollar su faceta profesional y en como, desde la orientacion a lo largo de la vida, se

puede ayudar a la persona a optimizar dichos procesos.

Las competencias béasicas que el estudiante adquirira en la asignatura seran:

1. Acompafar al alumnado en su autoconocimiento personal, en la progresiva definiciéon y
ajuste de un proyecto de vida y en la adopcién de decisiones académicas y profesionales
de cara a su futura insercion laboral.

2. Conocer, planificar y aplicar estrategias y programas de intervencion en orientaciéon
académico profesional para las transiciones y para la empleabilidad.

3. Conocer y colaborar en la elaboracion del Plan de Accion Tutorial y Plan de Orientacion a
lo largo de la vida, en los diferentes niveles del sistema educativo.

Colaborar con los docentes y tutores en el acompafamiento al alumnado en sus procesos de

desarrollo, aprendizaje y toma de decisiones.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Requisitos obligatorios

Para cursar adecuadamente esta asignatura, el equipo docente considera recomendable
contar con experiencia docente en educacioén secundaria y conocer la problematica y
necesidades mas frecuentes que experimentan los estudiantes de este nivel educativo.
Perfil actitudinal y motivacional del estudiante

Se requiere interés e inquietud por la Orientacion a lo largo de la vida y en toda la tematica
afin al desarrollo de la carrera de los individuos, asi como interés en cdmo contribuir desde
el profesorado a desarrollar la Orientacion a lo largo de la vida en Educacién Secundaria.
Competencias instrumentales

«Estrategias complejas de aprendizaje (analisis-sintesis, induccién-deduccion, comparacion,
lectura por objetivos, calidad en la redaccion y representacion grafica de ideas, etc.)
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*Habilidades de busqueda y analisis documental por medios convencionales o a través de
las nuevas tecnologias.

*Acceso a Internet

*Manejo a nivel usuario de programas informéaticos (Word, Power Point, correo electrénico...)

EQUIPO DOCENTE

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El profesorado proporcionara al estudiante un seguimiento y atencion personalizados
presencial (durante la estancia del docente en Ecuador) y en linea. Cada estudiante puede
obtener consejos y orientaciones para el estudio y hacer consultas relacionadas con los
contenidos o con la realizacion de las actividades. Para ello dispone de la tutoria virtual,
donde el estudiante puede canalizar sus dudas al docente e interactuar con el profesorado y
con los comparfieros.

Direccion postal

Nuria Manzano Soto

Asignatura "Orientacion a lo largo de la vida".

Master Universitario en Formacién del Profesorado de Educacion Secundaria - Ecuador.
UNED - Facultad de Educacién

¢/ Juan del Rosal, 14 - Despacho 244

28040 MADRID

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados de aprendizaje que se plantean para ser conseguidos por el estudiante de
esta asignatura, son:

1. Conocer e interpretar el desarrollo histérico y las bases tedrico-conceptuales del
desarrollo y la eleccion profesional, particularmente en la infancia y en la adolescencia.

2. Colaborar en el acompafiamiento y orientacion del alumnado en su autoconocimiento
personal, en la progresiva definicién y ajuste de un proyecto de vida y en la adopcién de
decisiones académicas y profesionales de cara a su futura insercion laboral.

3. Conocer y colaborar en la aplicacién de estrategias y programas de intervencion en
orientacién académico profesional para las transiciones y para la empleabilidad.

4. Colaborar en la elaboraciéon del Plan de Accién Tutorial y Plan de Orientacion Académica
y Profesional en los diferentes niveles del sistema educativo.
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5. Colaborar con los docentes y tutores en el acompafiamiento al alumnado en sus procesos
de desarrollo, aprendizaje y toma de decisiones.

6. Conocer y utilizar algunas herramientas TIC basicas por su utilidad en las tareas de
tutoria y orientacion.

7. Adoptar una actitud activa y transformadora ante los retos de la orientacién académico
profesional en educacion secundaria como mecanismo que contribuye a mejorar la
equidad y la calidad de los centros educativos.

Este conjunto de resultados de aprendizaje de la asignatura pretende poner las bases del
desarrollo de la competencia de “contribuir, desde un punto de vista psicopedagdgico, a
facilitar el autoconocimiento de los estudiantes y la toma de decisiones a lo largo de su
escolaridad respecto a su futuro académico y profesional, eligiendo entre distintas
alternativas; todo ello en un marco de colaboracién con los demas miembros de la
comunidad escolar, donde se fomente la igualdad de oportunidades y se eviten los
estereotipos de género” que el estudiante de este Master ira construyendo a lo largo de su
vida profesional.
En definitiva, esta asignatura pretende poner el énfasis en la importancia de que las
personas adquieran la capacidad de gestionar su futuro académico y profesional de forma
autonoma, y de analizar la necesidad, las caracteristicas y condiciones conforme a las que
se realiza la orientacién en la ensefianza primaria, en los momentos de transicion a la
secundaria y en la educaciéon secundaria cuando los alumnos han de tomar decisiones
fundamentales (cuando eligen las asignaturas, antes de finalizar la ensefianza obligatoria, en
la transicion a la enseflanza secundaria superior o al trabajo, o cuando han de realizar
elecciones educativas y profesionales especificas).

CONTENIDOS

Contenidos de la asignatura

El programa de la asignatura se organiza en torno a las siguientes unidades tematicas:

*Tema 1. Origen, concepto y modelos de intervencién

*Tema 2. Principios, contextos y dimensiones de intervencion en orientacién a lo largo de la
vida

*Tema 3. Orientacion profesional en el &mbito académico

*Tema 4. Factores del desarrollo de la carrera

*Tema 5. Estrategias de exploracion y diagnéstico

*Tema 6. Orientacion para las transiciones y la empleabilidad

*Tema 7. Diagnéstico para las transiciones académico-profesionales
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*Tema 8. La planificaciéon de la intervencién en orientacion académico-profesional en un
centro educativo

*Tema 9. Estrategias de intervencion en orientacion académico-profesional

*Tema 10. Asesoramiento colaborativo al profesorado para acompaiar al alumnado en los
procesos de orientacién a lo largo de la vida

METODOLOGIA

La materia esta planteada para su realizacion a través de la metodologia de ensefianza y
aprendizaje mixta (presencial y virtual) de la UNED, en la que se combinan distintos
recursos:. Por tanto, el/la estudiante dispone, para su aprendizaje, de los siguientes recursos
y actividades formativas:

Recursos:

*La exposicién didactica en el aula

eLa presentacion de cada tema en .ppt

L os textos escritos

La plataforma virtual (foros de atencién docente, chat, documentacion en el campus virtual)
L as actividades practicas

*El apoyo docente

Actividades formativas:

*Estudio de los contenidos del programa de la partir de la bibliografia recomendada
*Autoevaluacion de los aprendizajes

*Participacion en los foros para el debate

*Pruebas de evaluacion a distancia

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcion
No hay prueba presencial (examen)
Criterios de evaluacion

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final
Fecha aproximada de entrega

Comentarios y observaciones
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PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion

ACTIVIDADES ESCRITAS (Obligatorias)
El equipo docente situara en el Aula Virtual dos Pruebas de evaluacion continua
(PEC 1y 2) (conjunto de preguntas cortas, andlisis de documentacion, casos y/o
problemas) que el estudiante debe realizar individualmente (con la ayuda de los
materiales y recursos que considere oportunos), y que subira al aula virtual para
su evaluacién en el plazo que se indique. No hay limitacion de folios. Pero
recuerde que es mas importante la calidad de sus argumentos y justificaciones
(fundamentadas en los datos encontrados) que la cantidad de folios que incluya
en su trabajo.
Son Pruebas de Evaluacién Continua (PEC) que pretenden llevar un seguimiento de la
comprension de los contenidos.
El alumno las descargara del aula virtual y se elaboraran reflexivamente por el
estudiante.
Son de elaboracion individual y habra que subirlas a la pestafia de ‘Tareas’.
ACTIVIDADES DE DEBATE EN EL FORO (Optativas)
En el Foro de Debate de la asignatura, se abriran dos hilos de debate que
permitiran la participacion de los estudiantes. El debate se realizara en torno a
dos cuestiones dispuestas en el foro.

Criterios de evaluacion

ACTIVIDADES ESCRITAS (Obligatorias)

Los criterios de evaluacién de la actividad seran los siguientes:

La adecuacion de la informacion recogida.

El dominio, precision y claridad en el desarrollo de sus respuestas.

La adecuada extension y estructuracién en sus respuestas.

La correccién formal.

ACTIVIDADES DE DEBATE EN EL FORO (Optativas)

Los criterios de evaluacién de la actividad seran los siguientes:

El grado de participacion en el foro de debate.

La pertinencia de dicha participacién (ajuste al tema, justificacion de las exposiciones,

diferenciacion entre informacion y valoracién personal...)

La utilizacion de los recursos y materiales consultados.
Ponderacién de la PEC en la nota final 30% PEC1 30% PEC2 10% Debate 1y 2
Fecha aproximada de entrega En funcion del calendario anual
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,presencial
Descripcion
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ACTIVIDADES PRESENCIALES (Obligatorias)
El docente ira planteando actividades practicas y de reflexion al hilo de la
exposicion del tema, con el objeto de que el alumno reflexione y tome postura
ante cada tema. Se realizaran en el aulay se presentara en pequefio grupo o de
forma individual, segun el caso. El profesor irAtomando nota a lo largo de los 15
dias de clase de estas actividades individualmente, siguiendo criterios de
participacion, implicacion, reflexion individual y aportacién al grupo.
Son actividades derivadas del trabajo realizado en clase y a partir de los diferentes
temas de la asignatura
Se realizan en el aula a través de la participacién individual/grupal y exposiciones
delante de los compafieros
Podran ser individuales o grupales, segun el tema

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final 30%
Fecha aproximada de entrega En funcion del calendario anual
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La ponderacion en la calificacion final se obtiene asi:
30% Actividades presenciales

30% PEC 1

30% PEC 2

10% Debate 1y 2

BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica es de obligada lectura, y se considera el material basico para realizar

el plan de trabajo propuesto para la asignatura. No sera necesario que el estudiante lo

busque o compre, pues estara a su disposiciéon en PDF (o mediante un link) en el Aula

Virtual de la asignatura. Se trata de un conjunto de capitulos de libros, articulos y material

elaborado por el equipo docente y otros autores que se relaciona a continuacion.

1. Guia de Estudio: La Guia de estudio la tendran los estudiantes al comienzo de la
asignatura en el aula virtual, y es el hilo conductor de la asignatura ya que contiene el
programa con los distintos elementos didacticos, las orientaciones para el estudio y para
la evaluacion de la misma.

2. Dossier Documental: Es el Texto-Base elaborado por el equipo docente. Esta constituido
por una seleccion de articulos y capitulos de libro que constituyen el material basico de
estudio obligatorio. Se facilita al estudiante a través de aula virtual. En la segunda parte
de la Guia se aporta una correspondencia entre los temas de la asignatura y los capitulos
o articulos por los que deben prepararse.
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El estudio y trabajo con ambos materiales, junto con la realizacién de las actividades, deben
garantizar la consecucion de los objetivos de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

La bibliografia complementaria no es de obligada lectura. Su funcion es ofrecer al estudiante
un material que puede resultarle de interés consultar para completar o profundizar su
informaciéon sobre algunos temas de la asignatura, bien por propia iniciativa o bien para
facilitar la realizacién de ciertas actividades propuestas. En este ultimo caso, se indicaréa al
hilo de las actividades de trabajo propuestas.

Asimismo, se recomienda la consulta de la Biblioteca del estudiante, dentro del Aula Virtual
para acceder a recursos practicos en linea clasificados tematicamente.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

*Guia del Master: Es importante leerla ya que recoge toda la informacion general relativa al
mismo, su plan de estudios, la sintesis de los programas de las distintas asignaturas, los
requisitos de acceso y matriculacién y otros cuestiones de interés para el estudiante.

*Pagina web de la UNED (www.uned.es): Para consultar informacion general sobre la
UNED, su metodologia general, los servicios y recursos de los que se dispone y las pautas
para resolver los asuntos académico-administrativos. Entre los recursos disponibles, se
encuentran también los representantes de estudiantes y el Centro de Orientacion y Empleo
(COIE) de nuestra Universidad (www.uned.es/coie )

*Entorno virtual de aprendizaje: Desde el inicio del curso académico, el principal vehiculo de
seguimiento de la asignatura sera el aula virtual. Por ello, es importante que cada
estudiante entre en el aula habitualmente, consulte la documentacion e informacion
actualizada en el mismo, y participe en los foros de la asignatura. En el aula virtual de la
asignatura pueden encontrarse diversos elementos de ayuda al aprendizaje, entre ellos, el
foro virtual que permitird la comunicacion y el dialogo con el equipo docente y
compaferos/s. Asimismo, se pondra a su disposicidn ciertos recursos y enlaces que
permiten al alumnado visitar paginas y servicios relacionados con nuestro campo de
estudio.

*Webconferencias: En la medida de lo posible, se grabaran webconferencias que trataran
alguno de los contenidos de la asignatura, o bien, se colgaran recursos multimedia
complementarios a los documentos escritos que permitan ilustrar algunos de los contenidos

de la asignatura.

IGUALDAD DE GENERO
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En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectdan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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