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LAS TRANSICIONES DE LOS JOVENES A LA VIDA ADULTA CODIGO 26617223

Nombre de la asignatura LAS TRANSICIONES DE LOS JOVENES A LA VIDA ADULTA

Cadigo 26617223

Curso académico 2018/2019

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN POLITICAS SOCIALES Y DEPENDENCIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Esta asignatura tiene como objetivo estudiar las condiciones de vida actuales del amplio
colectivo formado por los jévenes y de las politicas dirigidas a este grupo social. Hace
décadas que en Espafia la condicion de joven se dilata y puede llegar a ocupar casi dos
décadas en la vida de una persona, por ejemplo desde los 16 hasta los 35 afios. La juventud
no es un colectivo homogéneo, sino que hay jévenes con diferentes recursos econémicos y
familiares, jéovenes mujeres y jovenes hombres, jovenes con un nivel de educacion
obligatoria y jovenes con educacion universitaria, jovenes de origen inmigrante o autéctono,
etc. Las condiciones sociales de los jévenes influyen en sus expectativas vitales y en las
posibilidades de que éstas se cumplan. Por ello hay personas que pueden convertirse en
adultos a los 18 afios y otros que no se les puede considerar como tal hasta que se
emancipan a los 35 afos. No es lo mismo un chico joven que a los 16 afios encuentra primer
empleo que una joven profesional que se emancipa a los 35 afios cuando se casa y se
emancipa. Esta asignatura esta pensada como introduccion a los estudios de juventud desde
una perspectiva doble: por una parte, aquella que considera a la juventud como un periodo
de transicién a la vida adulta desde la dependencia de la familia de origen (en cuanto a
ingresos y/o residencia) y por otra parte, aquella que considera a la juventud como un
proceso de construccion de la autonomia y desarrollo de los proyectos vitales de los
individuos.

Para convertirse en una persona adulta y autébnoma los individuos tienen que realizar varias
transiciones: la transicion de la escuela al empleo; de la convivencia con los padres a un
hogar independiente; de ser hijo/a a ser una persona adulta autbnoma, ya sea formando una
familia propia o un hogar no-familiar; de no ser sujeto con derechos sociales y politicos
propios a ejercer la condicién de ciudadano. Estas transiciones que hasta hace relativamente
poco tiempo se desarrollaban de acuerdo a una serie de pautas previsibles, en las tltimas
décadas —conforme se transforman las sociedades de la segunda modernidad- estas pautas
se vuelven cada vez mas diversificadas, fragmentarias e imprevisibles. En este entorno de
complejidad e incertidumbre se situaran nuestros analisis y reflexiones por cuanto es la Unica
manera de entender cdmo se es hoy joven en las sociedades que vivimos.

Las transiciones a la condicion de persona adulta representan para muchas personas retos
no faciles de conseguir en un contexto de crisis econdmica y de dificil acceso a una vivienda
si no se cuenta con suficientes ingresos. El trabajo social con el colectivo de jévenes puede
requerir intervenciones en el ambito de la orientacion y el acompafiamiento educativo, de la
insercion laboral y de la mediacion en conflictos familiares, entre otros. Para poder realizar
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una intervencién social adecuada con jovenes es fundamental conocer la realidad social a la
gue se enfrentan los diferentes tipos de jévenes en la sociedad actual, asimismo que el
abanico de politicas de juventud posibles. Este conocimiento permite reflexionar sobre las
diferentes necesidades de la poblacion juvenil y sobre las posibilidades mas eficaces y
realistas de intervenir y acompafiar a los jovenes en sus diferentes transiciones a la
autonomia.

“Las transiciones de los jovenes a la vida adulta” es una asignatura optativa correspondiente
al Itinerario de Trabajo Social en Politicas sociales y dependencia, incluidas dentro del
maédulo V Otras areas de la politicas social. La carga lectiva de la asignatura es de 5 créditos
y se imparte en el 2° cuatrimestre.

Con esta asignatura se pretende que el estudiante entre en contacto con uno de los ambitos
en los que la relacion politica social y dependencia adquiere unos contornos mas singulares,
como es el de la juventud. En efecto, tradicionalmente, se ha tratado a los jévenes como
personas dependientes que necesitaban de la proteccidén y ayuda tanto de los adultos como
de los poderes publicos, para desarrollar con éxito su transicion a la vida adulta, es decir
para dejar de ser joven. Ahora bien, conforme las condiciones socioeconémicas, culturales y
politicas en las que los jovenes desarrollan sus transiciones se transforman, haciéndose
cada vez mas y mas complejas, el periodo de la juventud y los itinerarios hacia la vida adulta
adquieren nuevas significaciones, individuales y colectivas, entre las que la idea de
autonomia cobra una importancia singular. Si de una manera ingenua se podria pensar en la
juventud como un transito relativamente lineal de la dependencia adolescente o infantil a la
independencia adulta, cuando se profundiza un poco en la cuestidn —tal y como se pretende
en este asignatura- se pone de manifiesto que ser joven hoy es algo bien distinto, que podria
calificarse como un proceso complejo de desarrollo de la autonomia de los individuos. Es por
eso que los contenidos de la asignatura no se centran tanto en el final del proceso, cada dia
mas incierto, sino mas bien en el analisis del propio proceso de la juventud, de sus
caracteristicas.

Todo ello introduce nuevos retos y desafios para la accion de los poderes publicos en
materia de juventud y para los profesionales encargados de implementarlas, que ahora no
pueden limitarse a poner en marcha estrategias instrumentales que faciliten una trayectoria
estandarizada para alcanzar el estatus de adulto. Por el contrario, se ven obligados a disefiar
dispositivos institucionales flexibles para asi poder responder a las diferentes necesidades
de un colectivo cada vez mas heterogéneo, a los riesgos de fracaso y exclusion y a los
problemas derivados del dificil ajuste entre las expectativas individuales de realizacion vital y
los requerimientos institucionales para la integracion sistémica. Y todo ello dentro de una
explicita perspectiva intergeneracional que asuma que para entender hoy las caracteristicas
de los procesos de transicion juvenil es preciso situarlos dentro del marco de relaciones que
mantienen las distintas generaciones y de las posiciones relativas que unas y otras ocupan
en nuestras sociedades postmodernas.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

En términos generales, exclusivamente los exigidos para cursar el Master. Es muy
conveniente que se puedan leer y comprender textos escritos en inglés para poder acceder a
bibliografia escrita en esta lengua.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JORGE ALBERTO BENEDICTO MILLAN
Correo Electrénico jbenedicto@poli.uned.es

Teléfono 91398-7046

Facultad FAC.CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento SOCIOLOGIA Il (ESTRUCTURA SOCIAL)
Nombre y Apellidos TERESA JURADO GUERRERO

Correo Electronico tjurado@poli.uned.es

Teléfono 91398-7339

Facultad FAC.CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento SOCIOLOGIA Il (ESTRUCTURA SOCIAL)

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El equipo docente es el encargado de resolver todas aquellas dudas y problemas que surjan
a los estudiantes en el estudio de la asignatura. Como norma general, los estudiantes
podran hacer las consultas que consideren necesarias a través del curso virtual o del correo
electrénico, asi como telefénica o personalmente en los horarios de atencién que a
continuacion se detallan.

Jorge Benedicto.

Despacho 3.16 (Facultad Ciencias Politicas y Sociologia) Tfo. 91 3987046

Martes: 10 h.-14 h.

Miércoles: 10 h.-14 h. 16 h.- 20 h.

Teresa Jurado

Despacho 3. 17 (Facultad Ciencias Politicas y Sociologia) Tfo. 91 3987339
Martes: 10 h.- 14 h. 16 h.- 20 h.

Miércoles: 10 h.-14 h.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
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incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CG2 - Que los estudiantes puedan detectar y conocer probleméaticas relevantes y
necesidades en ambito de las politicas sociales, incluida el area de la dependencia, a través
del uso del juicio critico, el pensamiento creativo e innovador y la aplicacion los procesos
analiticos avanzados.

CG4 - Que los estudiantes se habiliten el manejo avanzado de bases de datos, herramientas
y recursos de conocimiento en el &mbito de las politicas sociales, en las que se inscribe el
area de la dependencia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE7 - Desarrollar habilidades para innovar de forma autdbnoma en la revision y disefio de las
politicas publicas y sociales

CE11 - Ser capaz de observar y analizar comparativamente las interacciones socio-politicas
gue se producen y reproducen en los espacios publicos y privados, locus donde se
desarrollan y manifiestan las cuestiones objeto de la politica social.

CE17 - Ser capaces de identificar los procesos de transferencia intergeneracionales en las
sociedades complejas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Si el aprendizaje del curso se completa de manera satisfactoria, el estudiante deberia:

- Ser capaz de interpretar la complejidad de las transiciones de los jévenes a la vida adulta,
las implicaciones que de la misma se derivan y las transformaciones que se estan
produciendo en la sociedad actual.

- Ser capaz de aplicar los contenidos de la asignatura sobre la condicion juvenil y la situacion
social de los jovenes a realidades y entornos concretos, especialmente en contextos
necesitados de intervencion social.

- Haber adquirido los instrumentos préacticos que capaciten al estudiante para encontrar
literatura académica y estadisticas oficiales sobre juventud.

- Haber aprendido a manejar las bases de datos fundamentales en este campo y a extraer la
informacidn relevante sobre la situacién social de los jovenes espafioles, tanto en términos
generales como respecto a los diferentes temas. Asimismo ser capaz de interpretar esta
informacién en términos comparados europeos.
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CONTENIDOS

1.Juventud, autonomia y dependencia: las caracteristicas de la condicién juvenil

El concepto de transicidon juvenil. Las distintas dimensiones y componentes de las
transiciones de los jévenes a la vida adulta. Las nuevas transiciones juveniles y el debate
sobre la desestandarizacion.

2. Las transiciones escuela-trabajo

Los itinerarios segun clase, género, nivel educativo. Las dificultades de acceso de los
jovenes al mercado laboral. Los desajustes entre el mercado laboral y el sistema educativo:
la intervencién socioeducativa. Itinerarios de precariedad y de consolidacion laboral de
mujeres y hombres jovenes en Espafia.

3. Las transiciones familiares y residenciales

La posicion de los jovenes en las familias en los distintos regimenes de bienestar. La
construccion de nuevos esquemas de relaciones personales. Las condiciones de acceso a la
vivienda y las caracteristicas del mercado inmobiliario. Emancipacion juvenil y formacion de

nuevas familias en Espana.

4. Las transiciones a la ciudadania

La construccién de la autonomia en situaciones de semi-dependencia. El protagonismo
civico de los jovenes: implicacion civica y participacion politica. El acceso de los jovenes a la
condicion de ciudadano/a en Espafa.

5. La accion del Estado en materia de juventud

Politicas sociales y politicas de juventud. Transiciones juveniles, situaciones de
vulnerabilidad e intervencién social. La evolucion de las politicas de juventud en Espafa:
politicas de transicién, politicas afirmativas y politicas integrales.

METODOLOGIA

La ensefianza y el aprendizaje de esta asignatura se desarrollan de acuerdo con la
metodologia propia de la educaciéon a distancia, entendida de una forma integral, esto es,
como un proceso de interaccion constante entre estudiantes, equipo docente y profesores-
tutores, mediado por las tecnologias de la comunicacién y la informacion. En este proceso se
articulan:

a) el trabajo autbnomo del estudiante, centrado en la preparacion y estudio de los temas
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propuestos en el programa;

b) la realizacién de actividades formativas que pretenden facilitar la adquisicion de las
competencias y ayudar en el aprendizaje de los contenidos —tedricos e instrumentales- de la
materia;

c) el contacto con el equipo docente a través del que se profundiza en la comprension de los
contenidos de la asignatura, mediante el debate sobre los mismos, la resolucién de dudas,
explicaciones adicionales, etc.;

d) la comunicacion y el debate con el resto de estudiantes y el equipo docente tratando de
llevar a delante un aprendizaje colaborativo.

Todo ello dentro de un esquema de aprendizaje continuo, programado a lo largo del curso,
en el que el trabajo individual del estudiante se complementa con herramientas que orientan
la marcha del estudio y permiten comprobar el grado de aprovechamiento del aprendizaje.
Con este propdsito, en el curso virtual se incluira una programacion de desarrollo del
curso, en el que se incluiran las actividades que el estudiante tiene que realizar en cada
momento. Aunque los ritmos de aprendizaje de los estudiantes puedan diferir en funcién de
sus circunstancias personales, sera obligatorio ajustarse al marco general de la
programacion establecida, participando asiduamente en el curso a través de las
herramientas disponibles.

En concreto, para cada uno de los temas del programa se abrird un foro especifico de
discusidn, en los que aparte de plantear las dudas que puedan ir surgiendo en la lectura de
los textos obligatorios se suscitaran debates sobre los contenidos a estudio en los que los
estudiantes deberan intervenir. La participacion en estos foros se tendra en cuenta en la
evaluacion final de la asignatura. Ademas de los foros, a lo largo del curso se podran
proporcionar otros recursos de ayuda al estudio asi como realizar actividades practicas
dirigidas por el equipo docente destinadas a reforzar aspectos instrumentales como puede
ser la busqueda de informacion empirica, el manejo de bases de datos estadisticos, etc.
Con el propdsito de alcanzar los resultados de aprendizaje antes mencionados se realizaran
las siguientes actividades formativas obligatorias:

*Pruebas de evaluacion continua (PEC) que facilitan el desarrollo de las competencias de
la asignatura. En concreto el estudiante tendra que realizar dos PEC distribuidas a la largo
del cuatrimestre con un formato que se concretara en el curso virtual al comienzo del curso.
La realizacién de estas pruebas sera obligatoria para la evaluacion final.

*Trabajo final de la asighatura a través del que se evaluara el aprendizaje realizado y los
resultados obtenidos. El propésito es que el estudiante profundice, a través de su trabajo,
en alguno de los aspectos tratados en los diferentes temas del programa. La eleccion del
tema y del tipo de trabajo a realizar la establecera el estudiante en contacto con el equipo
docente y tendra también preferentemente un caracter empirico. El formato especifico del
trabajo final se concretara en el curso virtual al comienzo del curso. La realizacion del
trabajo final sera obligatorio para la evaluacion final.
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad No

Descripcion
El aprovechamiento del aprendizaje de la asignatura se evaluara mediante un trabajo
final, cuyo tema se anunciara en el curso virtual. Alli mismo se detallaran todas las
instrucciones necesarias para la realizacion del trabajo en cuanto a formato, extension,
caracteristicas, asi como los criterios de evaluacion especificos. Mediante una
webconferencia se discutiran las propuestas de trabajo de cada uno de los estudiantes
La realizacion del trabajo final es obligatoria para todos los estudiantes.

Criterios de evaluacion

En la evaluacion del trabajo se tendra en cuenta principalmente:

el esfuerzo en la busqueda del tema, la experiencia, la intervencion, etc., en la
descripciéon de los objetivos y en la justificacién del planteamiento elegido

la capacidad de realizar una descripcién precisa del objeto de estudio y de sus aspectos
mas relevantes

la capacidad de relacionar el tema del trabajo con los contenidos de la asignatura
relevantes para el mismo

la originalidad en el planteamiento general, el rigor del andlisis y la capacidad de
realizar una aportacion critica y personal al tema en cuestion

Ponderacion de la prueba presencial y/o 50%
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 17/06/2019
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)

¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcién
Hay dos Pruebas de Evaluacién Continua. En el curso virtual se describird con todo
detalle cada una de las pruebas a realizar, el desarrollo de la actividad, su extension,
los aspectos mdas importantes a tener en cuenta y los criterios de evaluacion. La
entrega se realizara a través de la plataforma virtual en las fechas establecidas en el
cronograma del plan de trabajo:

Criterios de evaluacion

La evaluacion se hara en base al cumplimiento de los objetivos marcados en cada
prueba.
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Ponderacion de la PEC en la nota final ~ 40%
Fecha aproximada de entrega PEC1/23/04/2019 y PEC2/20/05/2019
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial

Descripcién
Al inicio de cada unidad se abrird un foro de debate especifico para el tema en cuestion
que servira de instrumento de comunicacion entre el profesorado y los estudiantes y
también entre ellos mismos. En el comienzo del foro, el/la profesor/a orientara el trabajo
a realizar sefialando aquellos aspectos que considera mas relevantes y comentando los
textos de referencia.
Con este punto de partida, los estudiantes realizaran sus aportaciones, durante el
tiempo que dure el estudio de la unidad didéactica, consistentes en un resumen de
aquellas ideas que consideran fundamentales en los textos obligatorios y
eventualmente en los complementarios. Al hilo de este trabajo, los estudiantes
podran plantear las dudas y comentarios que les vayan surgiendo

Criterios de evaluacion

Se evaluard la participacion en los foros, webconferencias, etc. y el contenido de las
aportaciones.

Ponderacion en la nota final 10%

Fecha aproximada de entrega

Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

El trabajo seré evaluado de 0 a 10 y la calificacion alcanzada representara el 50% de la
nota final, no obstante, para poder aprobar la asignatura sera necesario que se
considere que el trabajo esté apto. Cada una de las pruebas de evaluacion continua
(PEC1y PEC?2) seré evaluada de 0 a 10 y la media de las dos pruebas representara el
40% de la nota final de la asignatura. La participacion en la preparacién del programa
(foros y actividades practicas) representa un 10% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Los diferentes temas del programa se preparan a partir de una serie de textos que se
detallaran en el curso virtual. De acuerdo con el planteamiento y los objetivos de cada tema
se estableceran los textos con los que se van a trabajar (dos o tres textos en cada tema).
También se podran sefalar textos de caracter complementario para aquellos estudiantes
menos conocedores de la materia a tratar.
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Aunque la relacion completa de lecturas a realizar en cada tema se detallara en la guia de

estudio, entre otros se va a trabajar con los siguientes textos

«J. Benedicto, T. Jurado et al. (2017) Informe Juventud en Espafia 2016.

*A. Moreno (coord.) (2012). La transicién de los jovenes a la vida adulta. Crisis economica y
emancipacion tardia. (varios apartados). Barcelona. Obra Social La Caixa (Coleccion
Estudios n° 34).

«Casal, J., Garcia, M., Merino Pareja, R., &Quesada, M. (2006). Aportaciones tedricas y
metodoldgicas a la sociologia de la juventud desde la perspectiva de la transicion. Papers:
revista de sociologia, (79), 021-48.

*M. Garcia, J. Casal, R. Merino y A. Sanchez. (2013). “Itinerarios de abandono escolar y
transiciones tras la Educacion Secundaria Obligatoria”. Revista de Educacion n® 361,
pp.:65-94.

*E. Oinonen (2010). “La formacién de la familia en el proceso de transicion a la vida adulta
en Espaia y Finlandia”. Revista de Estudios de Juventud n° 83, pp. 83-102.

*Planas-Llado, A., Soler-Maso, P. &Feixa-Pampols, C. (2014). Juventud, politicas publicas y
crisis en Espafia: ¢ Triangulo méagico o triangulo de las Bermudas? Revista Latinoamericana
de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 12 (2), pp. 551-564.

Todos los materiales estaran disponibles en formato electrénico en el curso virtual.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

En el curso virtual, se incluira una bibliografia especifica para cada uno de los temas del
programa que servira de apoyo para profundizar en aspectos concretos del temario y para la
realizacion de los trabajos.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

El curso virtual, instalado en la plataforma aLF, constituye el principal recurso de apoyo al
estudio. Todos los estudiantes matriculados en la asignatura tienen acceso al mismo, previa
identificacion mediante su direccion de correo electréonico y su contrasefia. El acceso al
curso virtual resulta imprescindible para consultar la segunda parte de la guia de estudio en
la que se detalla el plan de trabajo de la asignatura y para acceder al conjunto de materiales
y actividades que se ponen a disposicion de los estudiantes. En concreto, en el curso virtual
el estudiante encontrara los materiales didacticos obligatorios, las pruebas de evaluacién
continua (PEC) y otras actividades de aprendizaje. Asimismo, el curso virtual sirve como
plataforma de comunicacion y debate con el resto de compafieros, con el equipo docente y
con los profesores tutores. Los estudiantes deberan tener un acceso continuo al curso virtual
para asi poder seguir la programacion general de la asignatura antes comentada.
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IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.

UNED 12 CURSO 2018/19



		2019-09-18T17:10:18+0200
	SELLO UNED




