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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS: INVE... CODIGO 22202173

Nombre de la asignatura APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS:
INVESTIGACION Y APLICACIONES

Cédigo 22202173

Curso académico 2019/2020

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125.0

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El estudio del aprendizaje y condicionamiento en humanos es un contenido al que se dedica
escaso tratamiento en los manuales de Psicologia del Aprendizaje en el Grado en
Psicologia. Las raices histéricas de la disciplina explican que gran parte de su base cientifica
se fundamente empiricamente en la investigacion con animales. La solidez de los hallazgos
tedricos y de la metodologia desarrollada en el laboratorio animal han sentado las bases
para que durante las Ultimas tres décadas un namero creciente de investigadores hayan
focalizado su interés en analizar en participantes humanos algunos de los fenbmenos mas
consolidados del aprendizaje asociativo. El objetivo general del curso se concreta en
estudiar la adaptacién de un procedimiento experimental del condicionamiento clasico o
pavloviano en animales a la investigacion con seres humanos y analizar su proyeccion en elg
ambito aplicado. El objeto de estudio se centrard, en concreto, en el fenbmeno de Iaé
inhibicién latente (IL) en el aprendizaje humano en su vertiente funcional y disfuncional. §
En el marco de la propuesta de posgrado del master en investigacion en Psicologia estaE
asignatura se contextualiza en el bloque temético que responde a la denominacion deg

—
(0]

Psicologia del Aprendizaje y la Memoria sin solapar sustancialmente con ninguna de las?@
3]

asignaturas que lo componen. La asignatura se ubica en un bloque de contenidos orientados
. . 7 . ’ . . . . . o

al estudio de los procesos psicoldgicos basicos, si bien sus objetivos se enmarcan en ung

enfoque pluridisciplinar.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

gridad de este documen

La base tedrica y metodologica de esta asignatura la proporcionan los contenidos de lag

asignatura Psicologia del Aprendizaje como parte de los créditos de procesos psicolégicos"” :

N
basicos de los estudios de Grado en Psicologia. Se recomienda repasar el temaé
“Mecanismos asociativos y teorias del condicionamiento” de C. Orgaz Jimenez en el manual%
de la asignatura “Psicologia del Aprendizaje” publicado por la UNED en 2014. Como§
bibliografia complementaria puede también consultarse el capitulo “Fenémenos delé
condicionamiento pavloviano” y, en particular, el apartado dedicado al fenébmeno “Inhibiciéng
Latente” en el manual de R. M. Tarpy: “Aprendizaje: Teoria e Investigaciéné

Contemporaneas” publicado por McGraw-Hill en 1999.

Ambito: G
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS: INVE... CODIGO 22202173

Como herramientas necesarias para el seguimiento y superacion del curso:

*Nivel intermedio en compresién del inglés escrito.

*Manejo a nivel de usuario del programa informatico Word, para la redaccion del informe
final.

*Acceso fluido a internet para participar en los foros y actividades dentro del curso virtual y
comunicarse con el equipo docente

Las asignaturas optativas transversales del Modulo | “Analisis de datos y modelos
estadisticos” y “Disefios de investigacion avanzados” son muy recomendables para el 6ptimo
aprovechamiento de esta asignatura, en la medida en que facilitaran al alumno identificar el
disefio experimental, y la correcta interpretacion del andlisis de los datos y los resultados
estadisticos obtenidos en los articulos cientificos propuestos. Asimismo, la asignatura

transversal obligatoria “Como hacer una investigacion en Psicologia” y el seminario

transversal “Competencias genéricas en informacion” facilitaran al alumno la preparacion del

disefo de su futuro Trabajo de Fin de Master y el acceso eficaz a fuentes documentales.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos SONIA CRISTINA ORGAZ JIMENEZ
Correo Electronico scorgaz@psi.uned.es

Teléfono 91398-9687

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOLOGIA BASICA |

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

er verificada medianteel

La profesora tutorizara y hara un seguimiento continuado del aprendizaje a través de Ias;
distintas actividades y tareas propuestas. Se habilitara un foro de consultas y debate para las@
lecturas propuestas como bibliografia basica. Para contactar con las profesora puedeg
utilizarse, ademas de los foros del curso virtual, el teléfono y correo electrénico. Se detalla ac
continuacion el horario de atencion.

Sonia Cristina Orgaz Jiménez (scorgaz@psi.uned.es)
Miércoles de 10:00 a 18:00 horas.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion S
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad deg'
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos masg

a autenticidad, validez e integridad de este docu

Amb
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS: INVE...

amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT2 - Tomar conciencia de la importancia de la adquisicion del conocimiento cientifico a la
luz de la teoria de la ciencia actual, asi como de la diversidad metodolégica.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacidon entre bases de
datos y analisis estadistico).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL1 - Conocer los principales modelos teéricos que subyacen en los diversos ambitosg

especificos de investigacion.
CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.
CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.
CES - Llegar a ser capaz de disefiar investigaciones propias en el ambito del itinerario
correspondiente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos:

1. Contextualizar y definir el fendmeno de la Inhibicion Latente (IL) en el marco tedrico del
aprendizaje asociativo.

2. Establecer un puente conceptual y metodolégico entre la investigacion animal y humana
en el marco tedrico y experimental del estudio del efecto IL.

3. Conocer procedimientos distintos para producir y cuantificar el fenémeno de la IL en
humanos.

4. Analizar los posibles mecanismos que subyacen a la ausencia de IL en humanos y su
interpretacion como efecto de la asignacion adaptativa o no adaptativa de recursos

UNED 5 CURSO 2019/20
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS: INVE... CODIGO 22202173

atencionales.

Destrezas:

1. Analizar la estructura de un articulo cientifico y los apartados que lo componen.

2. Interpretar los resultados de una investigacion en el contexto tedrico en el que se
encuadra el estudio empirico y los objetivos de la investigacion.

3. Integrar la informacién procedente de diferentes investigaciones dentro del marco teérico.

4. Plantear un disefio experimental novedoso en relacién a los objetivos planteados y/o a la
metodologia utilizada.

Actitudes:

1. Analizar con actitud critica las diferentes lecturas y estudios empiricos.

2. Desarrollar con rigor las distintas actividades de formacién continua y participar de forma
activa en los distintos foros que se propongan.

CONTENIDOS

Bloque 1. Definicion de Inhibicion latente y valor adaptativo del fenémeno

La Inhibicién Latente (IL) constituye uno de los fenédmenos empiricamente mas robustos del
aprendizaje asociativo. Se enmarca en el condicionamiento pavloviano y demuestra que la
asociabilidad de un estimulo no es constante. Cuando los individuos se exponen de formag
repetida a un estimulo que no va seguido de consecuencias aprenden sobre Ias%
asociaciones futuras de ese estimulo mas lentamente (Lubow, 1989).

icada m

La IL se observa con una amplia variedad de procedimientos experimentales y en unaz

ve

extensa variedad de especies de mamiferos, incluido el ser humano (Lubow y Gewirtz,z

e

1995). La habilidad para ignorar un estimulo que no va seguido de consecuencias constituye3g

pue

un mecanismo adaptativo de atencidon implicita, pues permite al individuo descartar yo
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consecucion de metas, a la vez que potencia la seleccion de estimulos motivacionalmente
significativos.

Bloque 2. Adaptacion del procedimiento al condicionamiento humano

La adaptacion del procedimiento al condicionamiento humano con tareas de discriminacion

operante en la fase de prueba requiere la presentacion durante la fase de preexposicién de €

alidez e integridad de este documen

ad

la denominada tarea de enmascaramiento. En concreto, una tarea de tiempo de reaccion ens

tici

la que el estimulo preexpuesto constituye un estimulo irrelevante, que permanece como

en

aut

estimulo de fondo. El objetivo de la tarea de enmascaramiento es conseguir que elq
participante del grupo experimental considere no significativo el estimulo preexpuesto y retires

ito: G

progresivamente de dicho estimulo la atencion que inicialmente suscita (Braunstein-g

Amb
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS: INVE...

Bercovitz y Lubow, 1998).

Bloque 3. La inhibicién latente como herramienta para el analisis de las disfunciones
en la atencién selectiva

La atenuacion en la magnitud de la IL fue inicialmente estudiada en el contexto de los
desdrdenes mentales, en concreto en relacion con la sintomatologia psicética de la
esquizofrenia. Posteriormente fue también demostrada en sujetos normales con
puntuaciones elevadas en el rasgo de personalidad psicoticismo y/o esquizotipia (ver Kumari
y Ettinger, 2010, para una revision). La ausencia de IL en ambos tipos de muestras, clinicas
y subclinicas se ha interpretado como el resultado de la dificultad para inhibir el
procesamiento de los estimulos irrelevantes durante la preexposicion, lo que produciria la
rapida deteccion del estimulo critico en la fase de prueba (Lubow, 2005).

Bloque 4. Inhibicién Latente en funcién de la ansiedad y el estrés.

Estos resultados concuerdan con los obtenidos en el marco de la “Teoria de Control
Atencional” (Eysenck, Derakshan, Santos y Calvo, 2007) en los que se demuestra que uno
de los efectos adversos de la ansiedad se observa en el procesamiento eficiente en tareas
gue requieren la “inhibicion cognitiva” de estimulos irrelevantes para la tarea, potencialmente

interferentes (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager (2000).

Bloque 5. Inhibicién latente y creatividad

Estudios recientes ponen de manifiesto que la ausencia de IL no va necesariamente
asociada a distraibilidad o a la labilidad de la atencién ante estimulos potencialmente
interferentes. Estos trabajos inician el estudio de la IL en funcion de variables de
personalidad positivas, como la apertura mental (DeYoung, Quilty, Peterson y Gray, 2014) o
la plasticidad (Carson, Peterson y Higgins, 2003; Peterson y Carson, 2000; Peterson, Smith
y Carson, 2002) y estilos cognitivos como la independencia de campo (Braunstein-Bercovitz,
2003), que correlacionan con la personalidad creativa (p.e., Sternberg, 2012), el
pensamiento divergente y la categorizacion cognitiva flexible (Runco, 2010, para una
revision). De acuerdo con Braunstein-Bercovitz (2003), la ausencia de IL podria ser el
resultado de parece estar modulada por dos posibles factores independientes: la distraccién
por la presencia de estimulos irrelevantes, que revela la dificultad para la inhibicién cognitiva
de la estimulacion interferente en la fase de preexposicion, o la habilidad adaptativa para el
cambio en el procesamiento de un estimulo de irrelevante a relevante en la fase de prueba.

CODIGO 22202173
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Bloques 1, 2, 3, 4 y 5: referencias citadas

Braunstein-Bercovitz, H, (2010). Latent inhibition as a function of anxiety and stress:
implications for schizophrenia. En R. E. Lubow, R.E. y |I. Weiner (Eds.), Latent inhibition:
Cognition, neuroscience and applications to schizophrenia (pp.457--476). Cambridge:
Cambridge University Press.

Braunstein-Bercovitz, H, Rammsayer, T, Gibbons, H. y Lubow, R. E. (2002). Latent inhibition
deficits in high-schizotypal normals: symptom-specific or anxiety related? Schizophrenia
Research, 53, 109-121.

Carson, S. H. (2010). Latent inhibition and creativity. En R. E. Lubow, R.E. y I. Weiner (Eds.),
Latent inhibition: Cognition, neuroscience and applications to schizophrenia (pp.183-198).
Cambridge: Cambridge University Press.

Kumari, V. y Ettinger, U. (2010). Latent inhibition in schizophrenia and schizotypy: a review of
the empirical literature. En R. E. Lubow, R.E. e I. Weiner (Eds.), Latent inhibition: Cognition,
neuroscience and applications to schizophrenia (pp. 419--447). Cambridge: Cambridge
University Press.

Lubow, R. E. (1989). Latent Inhibition and Conditioned Attention Theory. New York:
Cambridge University Press.

Lubow, R. E. y Gewirtz, J.C. (1995). Latent inhibition in humans: Data, theory, and
implications for schizophrenia. Psychological Bulletin, 117, 87-103.

METODOLOGIA

r verificada medianteel

El plan de trabajo consiste principalmente en el estudio de la bibliografia basica donde seg
exponen los aspectos tedricos y metodoldgicos mas importantes de la asignatura. Para eIIo,?Z
el estudiante deberéa leer de modo comprensivo el texto, elaborar resimenes, esquemas y o
cuadros de contenidos. El marco conceptual que debe guiar la lectura de los articulos seé
estructura en:

1. La introduccién, donde se expone el planteamiento del problema que se va a abordar
empiricamente en el contexto del enfoque tedrico y se detallan los objetivos e hipotesis
derivadas de los objetivos que se quieren poner a prueba.

2. El método, que integra los participantes, materiales, disefio y procedimiento experimental.

3. Los resultados obtenidos una vez aplicadas las pruebas estadisticas, que se resumen en
graficas y tablas.

4. La discusion, en la que se debate sobre el grado de apoyo empirico de los resultados a
las hipétesis.

5. Las conclusiones y “perspectivas de futuro”. La discusion finaliza destacando los aspectos
mas relevantes de los resultados, que constituyen las aportaciones de los experimentos
en el marco tedrico en el que se plantea la investigacion. La discusion habitualmente

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este docu
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CODIGO 22202173

concluye con la propuesta de posibles objetivos que permiten disefiar nuevos estudios

empiricos en el marco tedrico en el que se plantea la investigacion.

El curso se seguira a través de la plataforma virtual aLF. Los articulos obligatorios y

complementarios para todo el curso se encuentraran en la carpeta “Bibliografia basica” del

curso virtual. Los articulos pueden descargarse pinchando en el icono “Documentos” del

plab de trabajo, dentro del curso virtual.

Cada dos meses el alumno debera entregar un trabajo de elaboracion personal, basado en

la bibilografia basica. Para ello, Debera pincha el enlace "entrega de trabajos" en el menu

principal. Las tareas o actividades a realizar incluyen busqueda bibliografica y elaboracién de

fichas-resumen de articulos basicos en el ambito teérico y metodolégico (Bloques |y II-

noviembre y diciembre), integracion de los resultados de la investigacion a partir de articulos

relacionados (Bloque lll- enero y febrero), analisis comparativo de resultados en marcos

tedricos alternativos (Bloque IV y V-marzo y abril) y Trabajo final (propuesta de un nuevo

disefo de investigacion novedoso elaborado de forma personal a partir de la integracion de

los contenidos de los cinco blogues-mayo y junio). Las tareas y actividades del curso seran

revisadas y enviadas con comentarios de mejora al alumno a través de correo electrénico.

El alumno dispondra de un foro de dudas y consultas sobre el contenido de los articulos y las

actividades a desarrollar en el curso. Para enviar un mensaje y/o acceder a los previamente

enviados, debera pinchar en el icono "Foros de debate", dentro del plan de trabajo. Para

resover dudas o formular consultas podra también contactar por correo electronico, teléfono
0 concertar una entrevista con las profesoras del curso Pilar Sanchez Balmaseda o Sonia

Cristina Orgaz Jiménez.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién

UNED 9
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El curso se seguira a través de la plataforma virtual aLF. Los articulos obligatorios y
complementarios para todo el curso se encuentran en la carpeta “Bibliografia basica”
del curso virtual. Los articulos pueden descargarse pinchando en el icono
“Documentos” del plan de trabajo, dentro del curso virtual.

Cada dos meses el alumno debera entregar un trabajo de elaboracién personal,
basado en la bibilografia basica. Las tareas o actividades a realizar incluyen
busqueda bibliografica y elaboracion de fichas-resumen de articulos basicos en
el ambito tedrico y metodolégico (Bloques | y ll-noviembre y diciembre),
integracion de los resultados de la investigacion a partir de articulos relacionados
(Bloque lll- enero y febrero), analisis comparativo de resultados en marcos
tedricos alternativos (Bloque IVy V-marzo y abril) y Trabajo final (propuesta de un
nuevo disefio de investigacién novedoso elaborado de forma personal a partir de
la integracion de los contenidos de los cinco bloques-mayo y junio). Las tareas y
actividades del curso seran revisadas y enviadas con comentarios de mejora al
alumno a través de correo electrénico.

El alumno dispondra de un foro de dudas y consultas sobre el contenido de los
articulos y las actividades a desarrollar en el curso. Para enviar un mensaje y/o
acceder a los previamente enviados, debera pinchar en el icono "Foros de
debate", dentro del plan de trabajo. Para resolver dudas o formular consultas
podra también contactar por correo electrénico, teléfono o concertar una
entrevista con las profesoras del curso Pilar Sanchez Balmaseda o Sonia Cristina
Orgaz Jiménez.

Criterios de evaluacion

UNED

En la valoracién de las actividades y tareas previas al trabajo final se tendra en cuenta:
Elaboracion personal.

Precison en el andlis conceptual.

Integracién de contenidos.

Claridad en la redaccion.

Juicio critico.

En la evaluacion del trabajo final se tendra en cuenta:

Coherencia con la literatura previa (justificacion tedrica basada en la busqueda
bibliografica)

La informacién para realizar la busqueda bibliografica se explica de forma detalla
en la documentacion que facilita la biblioteca de la UNED en su plataforma virtual:
Documento “Grado Il 17-18”" (en particular, ver paginas 2-8).

Originalidad en el planteamiento (innovacion en los objetivos y/o en la metodologia)
Rigor metodolégico (definicion de variable(s) independiente(s) y dependiente(s) y
control experimental)

Adecuacioén del tratamiento estadistico propuesto para el analisis de los datos
hipotéticos (no es un requisito la recogida de datos al tratarse de un curso de
contenidos)

Claridad en la exposicién y en la redaccion

10 CURSO 2019/20
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO EN HUMANOS: INVE... CODIGO 22202173

Ponderacion de la prueba presencial y/o La ponderacion de cada actividad previa al

los trabajos en la nota final trabajo final es del 20 % y la ponderacion del
trabajo final del 40 %.

Fecha aproximada de entrega 15/12/2018; 20/02/2019; 15/04/2019;
20/06/2019

Comentarios y observaciones
Las fechas son orientativas y dependen del calendario académico. La entrega de cada
actividad supone un tiempo previo para realizarla de dos meses aproximadamente.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacioén

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Calculando la media ponderada de las calificacaiones de las tres actividades
complementarias (20 % cada una) y del trabajo final (40 %).
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

La metodologia de la ensefianza a distancia permitird al alumno ser supervisado y orientado
en la realizacion de las tareas propuestas por la profesora del equipo docente. La
plataforma virtual de la UNED facilitara el aprendizaje colaborativo basado en la interaccion
con los comparieros en los foros del curso virtual.

La plataforma cumple la funcién de “sala de clase”, con un espacio que integra el “plan de
trabajo” donde se:

ealmacenan las guias de estudio (informacién general, orientaciones y plan de trabajo) y los
documentos de la bibliografia basica y complementaria en carpetas monograficas.

«ofrecen foros de discusion para que las dudas y consultas pueden ser planteadas y
debatidas.

*publican noticias y avisos en el tablon de anuncios.

eestablece un cronograma de estudio que pautara la realizacion de tareas para la evaluacion
continua del estudiante.

eentregan los trabajos y actividades del curso y se publican las calificaciones.

Webgrafia: Los resursos en internet se encuentran en canal UNED, servicio disponible
online (programas de radio y videos):

https://canal.uned.es

Introducir en el buscador: Pilar SGnchez Balmaseda

Los programas mas directamente relacionados con el contenido del curso se
encuentran en los enlaces:

https://canal.uned.es/video/5a6f26f4b1111f0f4e8b4a69
https://canal.uned.es/video/5a6f4ab8b1111f5d238b45f38
https://canal.uned.es/series/5a6f4aadb1111f5d238b4569

ADENDA AL SISTEMA DE EVALUACION CON MOTIVO DE LA
PANDEMIA COVID 19

https://app.uned.es/evacaldos/asignatura/adendasig/22202173

IGUALDAD DE GENERO
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En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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