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1.PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Psicologia de la Memoria es una asignatura cuatrimestral Obligatoria que se imparte en primer cuatrimestre del Segundo
Curso del Grado en Psicologia. El principal objetivo de la asignatura es que el estudiante adquiera una visién lo mas
completa posible y actualizada de la teoria, los métodos de estudio y los resultados mas relevantes sobre este proceso
psicoldgico fundamental que esta produciendo en las ultimas tres décadas un ingente namero de trabajos de investigacion
desde dos campos fundamentales: la psicologia experimental cognitiva y la neurociencia cognitiva de la memoria. La

memoria no es una entidad Unica ya que existen distintas memorias.

Brevemente, podemos decir que la memoria es un proceso psicolégico complejo, cuyo buen funcionamiento es fundamental
para la vida humana y primordial para poder llevar una vida independiente. Este proceso psicoldgico sirve para codificar la
informacion, almacenar la informaciéon codificada en el cerebro y recuperarla después cuando sea necesario. El estudiante
estudiard de una manera critica las principales perspectivas teéricas surgidas desde el comienzo de la psicologia cientifica
que han considerado este proceso como formado por distintas estructuras, procesos o sistemas de memoria. Dado el
enorme desarrollo que ha experimentado en los ultimos afios la neurociencia cognitiva de la memoria, también es un
objetivo importante que el estudiante adquiera un buen conocimiento de las relaciones entre las distintas memorias y el
cerebro. Para ello, tendra que conocer qué ocurre cuando la memoria se destruye como sucede en la amnesia y la
demencia, y qué cambios se producen con la edad en los distintos sistemas de memoria. Finalmente, es importante que
conozca y sepa utilizar las principales técnicas que se utilizan para entrenar su propia memoria y la de otras personas.

2.CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS

La Psicologia de la Memoria forma parte de los Procesos Psicolégicos Basicos. Como tal, esta relacionada estrechamente con
otras materias que se cursan durante los dos primeros afios del Grado, especialmente con la Psicologia de la Atencién, de
la Motivacién, de la Emocién y con el Aprendizaje. Ademas, es muy importante que los estudiantes que accedan a Psicologia
de la Memoria tengan un buen conocimiento de metodologia y disefio de investigacion ya que se trata de una materia

experimental.

La memoria es uno de los procesos psicoldgicos que el estudiante de Psicologia y futuro psicélogo tiene que conocer en
profundidad y un complemento importante de otros procesos psicolégicos como el aprendizaje, la percepcién, la atencién, la
motivacion, el pensamiento y el lenguaje. La memoria es un proceso psicolégico que sirve para codificar, almacenar y
recuperar informacion indispensable para poder llevar una vida independiente. Aunque a veces nos quejemos de lo mala que
es nuestra memoria, en realidad es un proceso cognitivo realmente destacable. Aunque hablamos de memoria como si se
tratara de una entidad Unica, el estudiante tiene que saber que existen varios sistemas de memoria en el cerebro humano,
cada uno con sus caracteristicas propias. Enfermedades como la amnesia y la demencia producen terribles deterioros en
alguno de estos tipos de memoria mientras otros permanecen intactos. Incluso en el envejecimiento normal se aprecia
ciertos deterioros en ciertos tipos de memoria como la memoria de trabajo y la memoria episdédica mientras permanecen

intactos otros tipos de memoria como la memoria procedimental y la memoria semantica.

El objetivo principal de la asignatura es que el estudiante comprenda y sepa interpretar las caracteristicas y forma de
funcionamiento de estas distintas memorias que existen en el cerebro humano. El estudiante, ademas, deberad comprender y
saber interpretar las aportaciones recientes de la neurociencia que estan contribuyendo a una mejor comprension del
funcionamiento y las caracteristicas de estos distintos sistemas de memoria que existen en el cerebro humano. Las recientes

aportaciones de las técnicas de imagenes (electroencefalograficas y de imagenes cerebrales) constituyen en la actualidad



algunos de las avenidas mas prometedoras en la investigacion de la neurociencia cognitiva de la memoria. Los préximos
afios van a ser decisivos para la comprension de las relaciones entre los cambios que se producen en el cerebro y el

funcionamiento de los distintos sistemas de memoria asi como los cambios que se producen en la vejez.

Esta asignatura contribuye al perfil profesional del Titulo y a la adquisicion y desarrollo de las competencias propias del
Grado en Psicologia. Su aprendizaje y la superacion de sus contenidos tedricos y practicos contribuirAdn a aumentar
significativamente los conocimientos que permitirdn al estudiante analizar, interpretar, comprender y explicar el

comportamiento humano.

3.REQUISITOS PREVIOS REQUERIDOS PARA CURSAR LA ASIGNATURA

El estudiante que curse esta asignatura debe mostrar un correcto conocimiento y utilizacion oral y escrita, propia
del nivel universitario, del castellano.

El estudiante debera tener buenos conocimientos de las asignaturas del Area de Psicologia Béasica: Psicologia de
la Atencién, de la Motivacion y de la Emocion, dadas las relaciones entre estos procesos psicolégicos y la
memoria.

También es muy recomendable que el estudiante haya cursado diversas asignaturas del Area de Metodologia
como son Introduccién al Analisis de Datos, Disefios de Investigacion y Analisis de Datos.

Es muy deseable, ademas, que tenga buenos conocimientos de inglés.

Aunque no es obligatorio para matricularse en esta asignatura, si es muy recomendable que el estudiante esté
cursando la asignatura Psicologia Fisiolégica.

Finalmente, debera disponer de acceso a Internet y buenos conocimientos de la navegacion en la Web y en el
uso de los ficheros mas utilizados (DOC, PDF, ZIP). El alumno debe tener en cuenta que una parte importante

del curso sera virtual.

4 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

La superacion de esta asignatura permitira alcanzar los siguientes resultados de aprendizaje:

1. Relativos a Conocimientos. El estudiante conocera:

El vocabulario propio en Psicologia de la Memoria.

Las aportaciones de los principales modelos tedricos de la Memoria, asi como determinar las diferencias y
semejanzas entre ellos.

Las principales metodologias y técnicas experimentales utilizadas en el estudio de la Memoria.

Los distintos sistemas de memoria y las relaciones entre los distintos tipos de memoria y las distintas areas

cerebrales implicadas.
2. Relativos a Destrezas Practicas. El estudiante sera capaz de:

Explicar los experimentos y las técnicas experimentales mas relevantes que han servido de base a las
principales teorias o modelos teéricos sobre la memoria.

Interpretar los resultados obtenidos en los experimentos sobre los diferentes tipos de memoria.

Emplear las herramientas que proporcionan las TICs en la bisqueda de informaciéon relevante, asi como en la
elaboracion de informes.

Realizar pequefios estudios empiricos guiados y ser capaz de redactar los informes experimentales

correspondientes.
3. Relativos a Actitudes. Se espera que el estudiante desarrolle:

Interés por la investigacion en memoria.

Respeto a las normas bioéticas que deben contemplarse en todas las investigaciones con seres vivos.

Espiritu critico ante los diferentes planteamientos teéricos y los resultados obtenidos en las investigaciones sobre
Memoria.

Capacidad para leer y comprender trabajos cientificos sobre el tema con una actitud cientifica critica.




Capacidad para profundizar y ampliar los conocimientos mediante lecturas criticas de publicaciones relevantes

que permitan la apertura hacia nuevos temas, especialmente los relacionados con las neuroimagenes

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

La Psicologia de la Memoria consta de parte te6rica y parte practica.

El programa de la asignatura se ha dividido en dos Bloques Temaéticos. El Bloque Tematico | esta compuesto por 7 temas
béasicos sobre la psicologia cognitiva de la memoria desde el punto de vista de las estructuras, procesos y sistemas de
memoria. Es necesario que el alumno tenga un buen conocimiento de los temas que forman esta primera parte antes de
empezar a estudiar los temas incluidos en el Bloque Tematico Il que consta de 4 temas sobre las relaciones entre la

memoria y el cerebro.

Contenidos del Bloque Tematico |: Psicologia cognitiva de la memoria. ¢Estructuras, procesos o sistemas?.
Este Blogue consta de los 7 primeros temas de la asignatura. Los contenidos desarrollados en el Tema 1 constituyen una
introduccidén al estudio de la memoria empezando por los primeros acercamientos cientificos al estudio del aprendizaje y la
memoria humanos: la tradicién experimental de Ebbinghaus y el enfoque constructivo al estudio de la memoria en ambientes
naturales de Bartlett. EIl Tema 2 se acerca al estudio de la memoria desde el enfoque del procesamiento de la informacién y
la psicologia cognitiva de la segunda mitad del siglo XX, prestando especial atencién al modelo estructural de la memoria y al
enfoque basado en los niveles de procesamiento. Ademas, también estudia las relaciones entre la memoria y otros procesos
béasicos como la atencién, la motivacién y la emocién. El Tema 3 se dedica al estudio en profundidad de las memorias de
corta duracion haciendo especial mencién en la memoria de trabajo y a sus distintos componentes, tanto del modelo clasico
como del modelo multicomponente actualizado. Los dos temas siguientes se dedican al estudio de dos tipos de memoria de
larga duracion de naturaleza declarativa, la memoria episédica (Tema 4) y la memoria semantica (Tema 5). El Tema 6 trata
de la memoria en ambientes naturales, la memoria autobiografica y la memoria de testigos. Contenidos importantes en este
tema son los métodos utilizados en el estudio de la memoria autobiografica, las memorias o recuerdos de tipo fotografico y
los falsos recuerdos. Para finalizar este primer Bloque tematico, el Tema 7 se dedica a la memoria implicita, una memoria de
larga duracion, no declarativa con caracteristicas tan especiales que se mantiene en los pacientes amnésicos, en los
enfermos con demencia tipo Alzheimer y que no se deteriora en el envejecimiento. Se hace especial hincapié en las

disociaciones entre este tipo de memoria de naturaleza inconsciente y la memoria explicita.

PARTE TEORICA

PRIMERA PARTE: PSICOLOGIA COGNITIVA DE LA MEMORIA

TEMA 1. Introduccién al estudio de la memoria. ;Qué es la memoria? Una introduccién. Primeros acercamientos
cientificos al estudio del aprendizaje y la memoria. ¢Estructuras, procesos o sistemas de memoria?. Tipo de informacion
almacenada en la memoria: Memoria episédica, semantica y procedimental. Conocimiento y adquisicion de nueva

informacion. Aportaciones de la neurociencia al estudio de la memoria.

TEMA 2. Estructuras y procesos de memoria. Introduccién. El modelo estructural de la memoria humana. Las memorias
sensoriales: La memoria icénica. La memoria ecoica. El informe parcial en la tarea tactil. La funcién de los almacenes
sensoriales. La memoria a corto plazo. La memoria a largo plazo. Niveles de procesamiento de la informacion. Relaciones de
la memoria con otros procesos psicoldgicos: Influencia de la atencién en el control de la memoria. Memoria y emocioén.

Memoria y motivacion.

TEMA 3. Memorias de corta duracion: Memoria a corto plazo y memoria de trabajo. Introduccién. Diferencias
entre la memoria a corto plazo y la memoria de trabajo. La memoria a corto plazo. Memoria de trabajo. ¢(Para qué sirve la
memoria de trabajo? El modelo de la memoria de trabajo: El ejecutivo central, el bucle fonoldgico y la agenda visoespacial.
El modelo actualizado: Modelo multicomponente de la memoria de trabajo. El buffer episédico. Teorias de la memoria de

trabajo. Memoria de trabajo y cerebro.

TEMA 4. Memoria episddica. Introduccidon. Concepto de memoria episddica. Procesos de codificaciéon en la memoria
episddica. A mas procesamiento, mejor recuperacién. Elaboracién, profundidad de procesamiento y sus limites. Significado,
organizacion de la informacion y aprendizaje. El almacenamiento de la informaciéon en la memoria episédica. Procesos de

recuperacion a partir de la informacién. Evaluacion de la memoria episédica. Utilizaciéon de la teoria de detecciéon de sefales




(TDS).

TEMA 5. Memoria semantica. ;Qué es la memoria semantica? Evidencia a favor de la existencia de la memoria
semantica. Modelos de representacién proposicional de la informacién. (Qué son los conceptos y como estan organizados en
la memoria semantica? Modelos de representaciéon proposicional de la informacién. Trastornos de la memoria semantica y

sus correlatos neurales.

TEMA 6. Estudio de la memoria en ambientes naturales: Memoria autobiografica y memoria de testigos.
Introducciéon: Estudio de la memoria en situaciones naturales. Memoria autobiografica. Métodos utilizados en el estudio de la
memoria autobiografica. El olvido de datos autobiograficos. Memorias fotograficas. La memoria autobiografica en el cerebro.
Memoria de testigos. Efectos de la interferencia: Los estudios de Loftus. La memoria de testigos en la investigacion de

acciones criminales. Falsas memorias.

TEMA 7. Memoria implicita y memoria explicita. Introduccidon. Concepto de memoria implicita. Priming perceptivo
versus priming conceptual. Caracteristicas de la memoria implicita. Disociaciones con la memoria explicita. Memoria implicita
y memoria explicita: Disociaciones. Pruebas utilizadas para evaluar la memoria implicita. Variables que influyen en la
memoria implicita. Memoria implicita y modalidad perceptiva. Memoria implicita intermodal. Memoria implicita y atencién: ¢Es

realmente automatica la memoria implicita? Interpretaciones teéricas.

Contenidos del Bloque Tematico Il. Memoria y cerebro Este Bloque esta formado por 4 temas dedicados a estudiar
las relaciones entre la memoria y el cerebro, y las técnicas para mejorar la memoria y los métodos utilizados en su
rehabilitaciéon. El Tema 8 estudia el tema de la amnesia y sus tipos, distinguiendo entre las de tipo organico y las amnesias
funcionales como la amnesia post-traumatica y la amnesia global transitoria. Se pone especial atenciéon en varios casos
clasicos de la literatura y en los trastornos de memoria que presentan. El Tema 9 trata del concepto de sistema de memoria
desde dos puntos de vista, la investigacion neuropsicoldgica con pacientes amnésicos y las investigaciones animales. La
parte central del tema se dedica a las aportaciones recientes de los estudios con imagenes funcionales y su contribucién a la
teoria de los sistemas de memoria. El Tema 10 esta dedicado al estudio de los cambios que se producen en la memoria en el
envejecimiento con especial atencién a los cambios que se producen en la memoria declarativa, especialmente en la
memoria episddica que se deteriora con la edad frente a la memoria no declarativa (memoria implicita y memoria de
hébitos) que se mantiene sin apenas cambios en el envejecimiento normal y en la enfermedad de Alzheimer. También se
dedica atencion a los cambios asociados a la edad en otras memorias, incluidas la memoria autobiografica, la memoria
prospectiva y las falsas memorias. El Gltimo tema tiene un aspecto eminentemente practico y se dedica al entrenamiento de
la memoria mediante distintos métodos comenzando por el método “loci”, el primer método que se conoce de tiempo de los
romanos, el uso de ayudas externas, la utilizacion de distintas estrategias (creacion de imagenes, organizacion,
centralizacion y repeticién). También se ocupa de otras técnicas como la técnica de la formaciéon e implementacion de
intenciones, el método PQRST, la repeticiéon sin errores y el método de las claves que se desvanecen que han mostrado ser
atiles en el entrenamiento de personas con problemas de memoria como pueden ser los mayores y los pacientes amnésicos.

Finalmente, se describe el método UMAM, desarrollado para el entrenamiento de la memoria de las personas mayores.

SEGUNDA PARTE: MEMORIA Y CEREBRO.

TEMA 8. Memoria y amnesia. Introduccién. Los estudios clasicos de Warrington y Weiskrantz. El caso de MH y otros casos
de pacientes amnésicos. El sindrome amnésico. Tipos de amnesia. Amnesias organicas: Amnesia retrégrada y anterégrada.
Amnesias funcionales: Amnesia post-traumatica y amnesia global transitoria. Pérdida de memoria selectiva. Disociaciones de

la memoria implicita y de la memoria explicita en la amnesia.

TEMA 9. Sistemas de memoria y cerebro. Introduccién. Concepto de sistema de memoria. ;Qué son los sistemas de
memoria? Criterios para determinar la existencia de un sistema de memoria. Los cinco sistemas principales de memoria.
¢Sistemas de memoria o procesos de memoria? Sistemas de memoria y cerebro humano. Aportaciones a partir de los
estudios con imagenes cerebrales. Imagenes funcionales y memoria de trabajo. Imagenes funcionales y memoria episdédica.

Correlatos neurales de la memoria implicita.

TEMA 10. Cambios de la memoria en el envejecimiento. Introduccién: Memoria y envejecimiento. Principales cambios
estructurales y funcionales del cerebro con la edad. Memoria a corto plazo, memoria de trabajo y control ejecutivo en la
vejez. Cambios en la memoria declarativa en el envejecimiento. Memoria no declarativa y envejecimiento. La memoria en la
enfermedad de Alzheimer. Cambios asociados a la edad en otros tipos de memoria. Falsas memorias en las personas

mayores.

TEMA 11. Entrene su memoria y la de otros. Introduccién. Entrene y mejore su memoria. Evaluacién de la memoria.



Una forma efectiva de entrenar su memoria y la de otros: El método PQRST. Ayudas externas para mejorar la memoria.
Estrategias y técnicas de memoria. Nuevas técnicas de rehabilitacion de la memoria. Planificacion de un programa de
entrenamiento de memoria. El Programa de Entrenamiento en Memoria UMAM.

PARTE PRACTICA

El estudiante realizara a lo largo del cuatrimestre un trabajo de tipo practico supervisado por su profesor/a-
tutor/a de las que se incluyen en el libro: Practicas de Psicologia de la Memoria: Manual de Practicas y Cuaderno de

Trabajo. En la pagina web de la asignatura se incluird practica obligatoria para este curso. Este libro constituye el Material
Complementario de la asignatura. En él se incluyen todas las orientaciones necesarias para realizar el trabajo practico,
ademas de una serie de lecturas relacionadas con la asignatura Psicologia de la Memoria y con los trabajos practicos. La
correcta realizacion del trabajo préactico es obligatoria para aprobar la asignatura. En la plataforma aLF se informara sobre la
fecha en que deberan estar terminados cada uno de estos trabajos practicos y enviados a través de la plataforma aLF para
su correccidn por parte de los Profesores/as-Tutores/as. Estas fechas seran entre los meses de Diciembre y Enero.

Se ruega encarecidamente a los estudiantes que entreguen el trabajo practico en las fechas indicadas en aLF
durante la imparticién de la asignatura (primer cuatrimestre). Unicamente por razones muy justificadas se

podra entregar el trabajo practico en Septiembre.

6.EQUIPO DOCENTE

M SOLEDAD BALLESTEROS JIMENEZ
JULIA MAYAS ARELLANO

7.METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La asignatura se imparte en la modalidad de educaciéon a distancia y se apoya en la utilizacion de materiales
didacticos especialmente preparados para esta modalidad educativa y en las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacioéon (TICs) a través de Internet, contando con la participacidon de los profesores/as-tutores/as de los
Centros Asociados.

En el Prefacio del Manual de la asignatura "Psicologia de la Memoria" se informa al estudiante de forma detallada
sobre la estructura de cada tema y sobre la metodologia de aprendizaje que debe utilizar cursar la materia con
éxito. Ademas, dispone de un resumen, abundantes lecturas recomendadas para profundizar en el tema y
ampliar conocimientos, palabras clave que se explican en un glosario de términos al final de cada tema y
ejercicios de autoevaluaciéon consistentes en preguntas cortas y preguntas tipo-test. Todas estas ayudas
didacticas se han disefiado buscando la mejor metodologia de ensefianza-aprendizaje. Una metodologia que ha
dado buenos resultados en otras asignaturas que ha impartido la profesora Ballesteros en la UNED.

La informacién que se suministra seguidamente sobre las actividades de aprendizaje es orientativa. Cada alumno
puede ajustar esta informacién a sus necesidades ya que en la UNED cada estudiante tiene su propio perfil que
viene marcado por sus obligaciones laborales y familiares. Para que sirva al estudiante de orientacion se
proponen las siguientes estimaciones del tiempo que puede ser necesario invertir:

Trabajo necesario para superar los contenidos tedricos de la asignatura: 70 % (estudio del resumen y
del texto basico, preparacion del examen, repaso, consulta/realizacion de pruebas de autoevaluacion
que figuran al final de cada tema del programa, realizacion de alguna de las lecturas recomendadas y
actividades propuestas en los temas). Para aprobar la asignatura, el estudiante debera mostrar en la
prueba presencial que tiene un buen conocimiento de los contenidos de los temas del programa que
se evaluaréd a través de una prueba objetiva.

Actividades précticas: 20% (realizacion de las actividades practicas propuestas). Estas actividades
préacticas seran evaluadas por el profesor tutor.

Asistencia a tutorias presenciales y/o participacion en el curso virtual: 10%.




8.EVALUACION

Se evaluaran los contenidos teéricos y la actividad practica obligatoria que los alumnos realizaran bajo la supervision del
profesor/a-tutor/a. En el examen se incluirdn preguntas relativas a la parte tedrica y, ademas, se incluiran también
preguntas relativas al trabajo préactico. El estudiante no podré llevar al examen material alguno ni relacionado con la parte

tedrica ni con la parte practica.

Los Profesores-Tutores seran los encargados de evaluar los dos trabajos practicos que tienen que realizar los estudiantes
durante el tiempo que dura esta asignatura (primer semestre del curso académico). Para ello, contaran con el libro de
Practicas de Psicologia de la Memoria como Material Complementario, ademas de incluir un CD con una serie de articulos
relacionados con el trabajo practico como material de apoyo.

Dado que son los los Profesores-Tutores los encargados de evaluar el trabajo practico, es muy importante
gue los alumnos lo realicen durante el primer cuatrimestre y lo suban a la plataforma alLF en la fecha

indicada. Unicamente por razones muy justificadas se admitiré el envio del trabajo practico en Septiembre.

Examenes en Centros Asociados Nacionales y centros de la Unién Europea (UE):

Los examenes para los Centros Asociados Nacionales y Centros de la Unién Europea consistirAn en una prueba objetiva de
40 enunciados con 2 alternativas de respuesta cada uno: Verdadero y Falso. Este examen debera contestarse en un tiempo
maximo de una hora y media (90 min.). De los 40 enunciados, 4 corresponderan a conocimientos adquiridos con la
realizacion de las actividades practicas realizadas en el cuaderno de trabajo y supervisadas por su Profesor/a-Tutor/a.

El examen valorara los conocimientos del estudiante. Los criterios de correccion de la prueba objetiva seran los siguientes:

Aciertos = +0,25; Errores = —0,25; En blanco = ni suma ni resta

Tenga en cuenta que si marca las dos casillas se contabilizara como un error. Las contestaciones deberan realizarse en la
hoja de respuesta que recibira en el examen.

AVISO IMPORTANTE:

Examenes de reserva para Centros Asociados Nacionales y Centros de la Unién Europea se propondran tres preguntas
cortas sobre los contenidos de la asignatura. Estas preguntas deberan desarrollarse en un espacio no superior a medio folio
por pregunta. Una cuarta pregunta del examen estara relacionada con la actividad practica realizada por el estudiante. El

tiempo maximo disponible para realizar el examen sera de 90 minutos.

Examenes en Centros en el Extranjero no pertenecientes a la Unién Europea y en Centros Penitenciarios: Los
examenes para Centros en el Extranjero no pertenecientes a la Unién Europea y Centros Penitenciarios (originales y
reserva) constaran de tres preguntas cortas relacionados con los contenidos tedricos para desarrollar cada una en un

espacio no superior a medio folio. La cuarta pregunta sera sobre el trabajo practico. El tiempo maximo sera de 90 minutos.

Examenes para alumnos que hayan contactado con la Unidad de Discapacidad. Ademas de contactar con la Unidad
de Discapacidad, estos alumnos deberan ponerse en contacto cuanto antes con el Equipo Docente, para conocer el tipo de
adaptacion del examen que se requiere.

Resultados de los examenes:

A la semana siguiente de la realizaciéon de las pruebas presenciales se publicard la plantilla provisional de respuestas

correctas en el curso virtual de la asignatura. Una vez corregidos los examenes se haran publicas las notas en Internet.




EN LOS TELEFONOS DE ATENCION DOCENTE NI EN LA SECRETARIA DEL DEPARTAMENTO NO SE FACILITARAN
CALIFICACIONES.

Criterios de evaluacion

La nota final de la asignatura sera la suma de las puntuaciones obtenidas en la prueba presencial, que evaluara
fundamentalmente los contenidos tedricos, y la nota obtenida en el trabajo practico. Para aprobar la asignatura el estudiante
debera realizar obligatoriamente de forma correcta dos préacticas de cuya evaluacion se encargara su Profesor-Tutor. La nota
minima para aprobar la parte préactica es 5.

Las calificaciones son reflejadas en el expediente académico del alumno nominal y numéricamente (ajustadas
decimalmente). En esta asignatura se aplican los criterios oficiales del Ministerio de Educacion a los Grados. Por tanto, las
calificaciones seran las siguientes: APROBADO (5-6,9), NOTABLE (7-8,9), SOBRESALIENTE (9-10). Las Matriculas de Honor
se concederan teniendo en cuenta las mejores calificaciones, siendo condicion necesaria pero no suficiente haber obtenido
nota minima de al menos 9,8, ya que el nimero que pueden concederse es limitado y esta en funciéon del namero de

alumnos.

Para aprobar la asignatura, el estudiante debera tener superadas tanto la parte tedrica como la parte practica de la

asignatura. Debera obtener como minimo Aprobado (5) en la evaluacion de la Parte Tedrica de la asignatura (Prueba
Presencial) y tener correctamente realizada la Practica Obligatoria evaluada por su profesor/a tutor/a. La correcta realizacion
del trabajo practico afiadira a la calificacion de la Prueba Presencial hasta 1 punto, siempre que la calificaciéon obtenida en la
prueba presencial sea 5 6 superior a 5.

Revisiones de examen:

Antes de solicitar la revision de examen, debera primero considerar seriamente si esta o no justificada la solicitud.
Formalmente, se atendran a lo estipulado por la Universidad en acuerdos de Consejo de Gobierno. Las revisiones deberan
solicitarse siempre por escrito, una vez publicadas las notas, en carta personal enviada a: Equipo Docente de Psicologia de la

Memoria. Departamento de Psicologia Basica Il. UNED, C/ Juan del Rosal, 10 - 28040 Madrid, debiendo indicar claramente:

APELLIDOS Y NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DIRECCION POSTAL COMPLETA

CENTRO ASOCIADO AL QUE PERTENECE

CENTRO EN EL QUE SE EXAMINO

SEMANA DE EXAMEN Y MODELO DE EXAMEN QUE REALIZO

Ademas, en caso de examenes tipo-test, y dado que el alumno recibe la plantilla de correccién y los enunciados de los
examenes estaran disponibles en la Web una vez finalizados éstos, la carta debera contener una JUSTIFICACION PRECISA
de aquella pregunta o preguntas que el alumno considera que no han sido corregidas correctamente, indicando por qué
considera que la alternativa de la plantilla de examen no es correcta. Las solicitudes que no cumplan este requisito y se
limiten a solicitar simplemente una revision no seran tramitadas. Tenga en cuenta que no se tramitaran revisiones solicitadas

por correo electrénico.



9.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Libro para preparar la parte teérica de la asignatura

Titulo: Psicologia de la Memoria. Estructuras, Procesos, Sistemas
Autor: Ballesteros Jiménez, Soledad

Editorial: UNED-Universitas

Afo de publicaciéon: 2012

10.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Libro para preparar el trabajo practico

Ballesteros, S. (2012). Practicas de Psicologia de la Memoria. Manual de Practicas y Cuaderno de Trabajo.
Madrid: UNED-Universitas.

Cada Capitulo del libro basico consta de una seccién de lecturas recomendadas para el estudiante que desee
ampliar sus conocimientos sobre cada uno de los temas estudiados. Ademas, se incluyen las siguientes
referencias:

Baddeley, A. D. (1997). Memoria Humana. Teoria y Practica. Madrid: McGraw-Hill, 1999.

Sanchez Cabaco, A. y Beato, M. S. (2001). Psicologia de la memoria. Ambitos aplicados. Madrid. Alianza
Editorial. (Trata de temas como la memoria autobiografica, testigos, memoria y contexto y falsas
memorias).

Schacter, D. L. (1999). En busca de la memoria. El cerebro, la mente y el pasado. Barcelona: Ediciones
Bailén (es preferible leer este libro en versioén original).

Referencias Bibliograficas Complementarias Sobre los Procesos Cognitivos Basicos de
Atencion, Percepcion y Memoria Implicita

Ballesteros, S. (2000, Nueva Edicion Revisada y Aumentada). Psicologia General. Un enfoque cognitivo
para el siglo XXI. Madrid: Editorial Universitas. Especialmente la parte cuarta dedicada a los modelos de
aprendizaje y memoria humanos.

Ballesteros, S. (2002). Psicologia General | (Vol. 2), Atencién y Percepcion. Madrid. UNED (Capiitulos 17 y
25). Premio Mejor Unidad Didactica del Consejo Social de la UNED.

Heller, M. A., & Ballesteros, S. (Eds.) (2006). Touch and Blindness: Psychology and Neuroscience.
Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Referencias Bibliograficas Complementarias Sobre Memoria y Envejecimiento
Ballesteros, S(2001). Habilidades cognitivas basicas. Formaciéon y deterioro. Madrid: UNED, Aula Abierta.

Premio al Mejor Material Didactico (Ensefianzas no Regladas) del Consejo Social de la UNED)
Ballesteros, S y Miembros UMAM (2002). Aprendizaje y memoria en la vejez. : UNED, Aula Abierta. Premio




Materiales Didacticos 2002 (Ensefianzas Regladas) del Consejo Social de la UNED.

Ballesteros, S. (2004). La memoria humana: Cambios asociados a la edad (Cap. 14). En S. Ballesteros
(Ed.), Gerontologia. Un saber multidisciplinar (pp. 497-543). UNED-Editorial Universitas.

Ballesteros, S. (Dir.) (2007). Envejecimiento Saludable: Aspectos, Bioldgicos, Psicolégicos y Sociales
Madrid: UNED- Editorial Universitas; Capitulo 1: Envejecimiento saludable: Una introduccion (pp. 15-
40); Capitulo 7, Influencia de la actividad fisica y la nutricion en el envejecimiento saludable (pp. 213-
239).

11.RECURSOS DE APOYO

Material Audio-Visual

El estudiante dispone de los siguientes DVDs de las series Psicologia del Tacto y Procesos Psicolégicos Basicos
que podra encontrar en esta direccién: http://info.uned.es/cemav/videos.htm

Serie Psicologia del tacto (autora Soledad Ballesteros)
Psicologia del tacto I: Representacion haptica de patrones realzados y objetos.
Psicologia del tacto Il: La percepcién y el conocimiento espacial en ciegos congénitos y tardios.
Psicologia del tacto I11: Representacion intersensorial e integracidon de la informacion visual y haptica.

Se recomienda especialmente el tercer DVD.

Serie Procesos psicolégicos béasicos (autora Soledad Ballesteros)

Evaluacion de la actuacion humana con la teoria de deteccion sefales.
Sistemas de memoria: Memoria implicita y explicita

Atencién y limitaciones de la actuacién humana

La expresidn de las emociones

La motivacién humana

Percepciodn visual. Fendmenos ilusorios

Se recomiendan especialmente los dos primeros DVDs.

Cada DVD dispone de una Guia para su mejor aprovechamiento. Estas series de materiales audiovisuales
merecieron el Premio Materiales Didacticos del Consejo Social de la UNED (Seccién Humanidades (Convocatoria de
1997) a las Series de videos Psicologia del tacto y Procesos psicolégicos basicos (Dic 1998). Cada material
individualmente ha merecido diversos premios en otros Certamenes de cine y video cientifico.

El estudiante dispone de los siguientes recursos de apoyo al estudio de esta asignatura:

Tutoria presencial

Es importante que los estudiantes mantengan un contacto lo mas regular posible con el tutor/a de su Centro
Asociado. En estas sesiones, se podrian visionar algunos de los DVDs indicados mas arriba. Ademas, las sesiones
deberian también dedicarse a la solucion de dudas sobre el trabajo practico.

Curso virtual

El curso virtual es otro de los medios de apoyo de que dispone el estudiante. En el curso virtual podra descargar

lecturas en pdf y otros materiales. Mediante el curso virtual podra también ser atendido telematicamente por los
profesores o tutores de apoyo en los distintos foros.




Radioy TV

Solemos emitir programas en el que se abordan cuestiones vinculadas a los contenidos de la asignatura.
Consulte la Guia de Medios Audiovisuales para seleccionar la programacion radiofénica o televisiva que sea de su
interés.

12.TUTORIZACION

Si desea contactar con los profesores de la Sede Central, puede hacerlo por:

Correo electrdnico de la asignatura: 62012077@grados.uned.es

Por teléfono:

Dra. Soledad Ballesteros (Catedratica de Psicologia Basica)

Despacho 2.40 bis

Martes lectivos: 10 a 14 h.

Miércoles lectivos: 10 a 14 h. y de 16 a 20 h.

Tel.: 91.398.6227

Por teléfono:

Dra. Julia Mayas (Profesora Ayudante de Psicologia Basica)

Despacho 2.33bis

Miércoles lectivos: 10 a 14 h.

Martes lectivos: 10 a 14 h. y de 16 a 20 h.

Tel.: 91.398.9685

Correo postal:

Nombre del Profesor

Psicologia de la Memoria

Dpto. Psicologia Basica Il

UNED

C/ Juan del Rosal, 10

28040- Madrid




Tutorizacién en Centros Asociados: La figura del Profesor/a-Tutor/a es muy importante en el modelo docente de
la UNED. Por tanto, el estudiante debera estar en contacto con su tutor. Contacte con su Centro Asociado para
saber quién es el tutor de esta asignatura y los dias que se imparte la tutoria de Psicologia de la Memoria. Esta

persona le orientara en el estudio de la asignatura y sera la encargada de orientarle en la realizacién de las
actividades de tipo practico, y de su evaluacion.
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