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1.PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Terapia Cognitivo-Conductual busca introducir al alumno en los fundamentos y aplicacién de la Terapia de
Conducta. Dicha disciplina constituye el punto de referencia principal de los tratamientos psicolégicos empiricamente
validados, esto es de aquellos tratamientos que han demostrado empiricamente su eficacia. Supone, por ello, un elemento
fundamental en la competencia profesional del psicélogo en el &mbito de la psicologia clinica y de la salud.

Como marco general de intervencion clinica, implica integrar los conocimientos relativos a la evaluacion psicoldgica,
especificamente la evaluacién conductual, el conocimiento de los modelos explicativos de los trastornos y el disefio y

aplicacion del programa de tratamiento, asi como la evaluacion de dicha aplicacion.

La diversidad de procedimientos terapéuticos dentro de la Terapia de Conducta, asi como de los también diversos ambitos
de aplicacién hace imposible un abordaje completo en una asignatura de caracter cuatrimestral. Es por ello, que la presente
asignatura sélo cubre una parte de los conocimientos teéricos y aplicados relativos a esta disciplina.

2.CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS

La asignatura que tiene un caréacter obligatorio completa la formacion basica del alumno en el ambito de la psicologia clinica
y de la salud. Supone la aplicacién de los conocimientos provenientes de la ciencia psicolégica al abordaje de problemas
relativos a la salud. Mas especificamente, los conocimientos sobre evaluaciéon psicolégica, psicopatologia y técnicas de
intervencién, concretamente la asignatura de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales, constituye un punto de
referencia fundamental, aun cuando queda limitada por los contenidos que se abordan en dicha asignatura.

La adquisicidon de conocimientos y habilidades en Terapia Cognitivo Conductual no queda completada con esta asignatura. El
alumno debe continuar su formacién mediante estudios de postgrado que aborden los contenidos que no caben en una
asignatura de caracter cuatrimestral. Esto debera ser tenido en cuenta en la programacion de estudios de postgrado. En todo

caso el alumno debe ser consciente de dicha limitacién.

3.REQUISITOS PREVIOS REQUERIDOS PARA CURSAR LA ASIGNATURA

El alumno debe tener una buena formaciéon y conocimientos de psicologia. El conocimiento de los principios basicos como la
atencidn, percepcidon, memoria, aprendizaje, emocién, etc., son fundamentales para una adecuadas comprension de los
procesos y técnicas de intervencion. Es de destacar, ademas, los fundamentos biol6gicos del comportamiento, asi como las
relaciones entre sistemas fisiolégicos y conducta. Por otro lado, cabe resefiar la importancia de una buena formaciéon en
metodologia, asi como destreza en la busqueda de informacién bibliografica, siendo imprescindible el manejo de textos sobre
la materia en inglés. Por ultimo, el alumno debe haber cursado materias relativas a la psicologia de la personalidad,
evaluacidon psicolégica, psicopatologia y técnicas de intervencidon cognitivo-conductuales, como se ha indicado

anteriormente.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno que curse la asignatura con aprovechamiento estara capacitado para:

Conocer los fundamentos de la Terapia de Conducta, en sus diversos desarrollos y procedimientos terapéuticos,



diferenciando entre las diversas opciones terapéuticas y su integracion en la disciplina

Realizar una adecuada evaluacion psicoldgica, andlisis funcional de la conducta y disefiar el programa de
tratamiento mas adecuado al caso, segun los conocimientos cientificos existentes

Intervenir en algunos trastornos o problemas concretos. Aquellos que han sido elegidos por el Equipo Docente

como mas basicos en psicologia clinica y de la salud.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos que figuran a continuacidon suponen una seleccién entre los fundamentos basicos de la Terapia de Conducta y
trastornos en que son aplicados. Se excluyen, por el caracter cuatrimestral de la asignatura, temas basicos (psicofarmacos y
terapia de conducta, habilidades terapéuticas, etc.) y trastornos relevantes (trastorno obsesivo compulsivo, trastornos de
personalidad, trastorno de estrés postraumatico, anorexia y bulimia, esquizofrenia, etc.) que deben ser completados en

formaciéon de postgrado.

Tema 1. Caracterizacion de la intervencion clinica en modificaciéon de conducta
Tema 2. Situaciéon actual de la terapia de conducta

Tema 3. Fobias especificas

Tema 4. Trastorno de ansiedad generalizada

Tema 5. Fobia social

Tema 6. Trastorno de angustia y agorafobia

Tema 7. Depresion

Tema 8. Alcoholismo

Tema 9. Adicciones a sustancias ilegales

Tema 10. Disfunciones sexuales

Tema 11. Dolor crénico

Tema 12. Obesidad, trastorno por atracén y sindrome de ingesta nocturna

Tema 13. Trastornos del suefio

6.EQUIPO DOCENTE

MIGUEL ANGEL VALLEJO PAREJA
MARIA ISABEL COMECHE MORENO
MARIA DE LA FE RODRIGUEZ MUNOZ

7.METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Esta asignatura se basa en la metodologia propia de la UNED, es decir, metodologia de educacién a distancia apoyada por el

uso de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TICs).

En este sentido, el estudiante encontrara unos contenidos - tanto tedricos como practicos- que promueven el aprendizaje
activo, y se orientan a la consecuciéon de los resultados de aprendizaje anteriormente expuestos. Para ello ha de hacer uso
de los diferentes recursos basicos y de apoyo que el equipo docente ha definido para la asignatura.

Las actividades de aprendizaje seran informadas a través de las guias de estudio y se especificaran y detallaran claramente

en el curso virtual.

8.EVALUACION

La evaluaciéon del aprendizaje se llevara a cabo a través del rendimiento mostrado en las Pruebas Presenciales de Febrero

y/o Septiembre.

PRUEBAS PRESENCIALES

Los examenes consistiran en una prueba objetiva de 30 preguntas, cada una de ellas con tres alternativas de respuesta. El




alumno deberé elegir la que considere mas correcta. La duracion del examen serd de 1 hora y 30minutos y no se podréa

utilizar ningun tipo de material. La formula de correcciéon es: aciertos-(errores/2).

Los examenes de reserva de septiembre, asi como las pruebas extraordinarias de fin de carrera, seran pruebas de
desarrollo, por lo que el alumno dispondra de un tiempo de examen de 2 horas. En dichos examenes, se formularan cinco

preguntas de los temas sefialados en el apartado de contenidos tedricos, a responder en un espacio limitado.

ACTIVIDAD PRACTICA

Los alumnos podran realizar una actividad practica optativa sobre los contenidos de esta asignatura. Dicha actividad se

encontraré publicada en el curso virtual, tendra un formato auto-evaluable y no tendra incidencia directa en la nota final de

la asignatura

9.BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788490310533

Titulo: LECCIONES DE TERAPIA DE CONDUCTA

Autor/es: Comeche Moreno, Maria Isabel ; Vallejo Pareja, Miguel Angel ;
Editorial: DYKINSON

Buscarlo en Editorial UNED I

Buscarlo en libreria virtual UNED I

Buscarlo en bibliotecas UNED I

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Comentarios y anexos:

El texto que recoge los temas seleccionados de Terapia de Conducta para la asignatura es:

Vallejo, M.A. y Comeche, M.l. (2012) Lecciones de terapia de conducta. Madrid: Dykinson.

10.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13): 9788490310472
Titulo: MANUAL DE TERAPIA DE CONDUCTA. VOL 1 Y 11 (2012) (22)

Autor/es: Vallejo Pareja, Miguel A. ;
Editorial: Editorial DYKINSON

Buscarlo en libreria virtual UNED |

Buscarlo en bibliotecas UNED I

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Buscarlo en Catalogo del Patrimonio Bibliografico

11.RECURSOS DE APOYO




Para cursar esta asignatura el/la estudiante tendra a su disposicion diferentes recursos de apoyo al aprendizaje:

1. un texto basico favorecedor del aprendizaje auténomo y activo

2. actividades précticas que permitiran la aplicacién de los aprendizajes realizados

3. un curso virtual en el cual encontrara: foros de debate (con la participacion del equipo docente, tutores y comparfieros);
informacién complementaria; grabaciones con orientaciones para la planificacion del estudio y con ejemplos de intervencion
en casos practicos que ilustran los contenidos practicos del temario.

4. Ademas de lo anterior, como estudiante de la UNED, cuenta con material bibliografico disponible en las diferentes
bibliotecas (sede central y centros asociados), y material audiovisual (TV y radio) relacionados con la asignatura y
disponibles en Canal UNED.

5. Ademas, el estudiante contara con la guia de estudio (disponible en el curso virtual), donde encontrard orientaciones
precisas acerca de la utilizaciéon de estos recursos y del modo de acometer el estudio y aprendizaje de los contenidos.

12.TUTORIZACION

Los procesos de seguimiento y atencidn al estudiante se realizaran basicamente a través del curso virtual. A continuaciéon se

facilita la informacién sobre horarios de atencién del equipo docente y medios de comunicacion:

Dr. D. Miguel A. Vallejo Pareja
Lunes y Martes de 10 a 14 h.
Martes de 16 a 18 h.

Tfno. 913987936

Dr2 D2 Maria Isabel Comeche Moreno
Martes y Miércoles de 10 a 14 h.
Martes de 16 a 18 h.

Tfno. 913986239

Correo electronico: terapiacc@psi.uned.es
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