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1.PRESENTACION

NOTA: El nimero maximo de nuevos alumnos (no se incluyen los repetidores) que se admiten en esta asignatura es de 10. En |
supuesto de que existan mas solicitudes, el equipo docente seleccionara a los alumnos teniendo en cuenta su curriculum vitae y -
expediente académico (se valorard especialmente ser Licenciado en Psicologia y la formaciéon en psicopatologia y salud). Es u
requisito imprescindible entender el inglés escrito.

La asignatura Investigacion en Psicopatologia y Salud: Trastornos en adultos nifios y adolescentes, aborda de forma separada cinc
maédulos relacionados con el estrés y la ansiedad. Los trastornos psicolégicos asociados al estrés y la ansiedad son trastornos mt
prevalentes en la sociedad actual, lo cual ha suscitado y suscita en los cientificos un interés particular por su estudio e investigaciol
Los trastornos de ansiedad, por ejemplo, son actualmente los trastornos que poseen la prevalencia mas elevada en la poblaci¢
entre todos los trastornos psicoldgicos (en contra lo que muchos creen, son mas prevalentes que la depresidon o que las adicciones).

El Médulo 1 (Psicopatologia de la ansiedad, las fobias y el panico) versa cuestiones actuales relacionadas con la ansiedad, Ic
trastornos de ansiedad, y constructos relacionados. Aunque la asignatura se centra de forma particular en los miedos, las fobias y
panico, incluye también los restantes trastornos de ansiedad (trastorno de ansiedad generalizada, trastorno obsesivo-compulsivo,
trastorno de estrés postrauméatico). El fendmeno del panico requiere una atencién especial pues, aparte de ser un fenémeno centr.
en el trastorno de panico (con o sin agorafobia), es un factor comérbido (pudiendo llegar a influir gravemente) en diversos trastornc
de ansiedad, en otros trastornos psicolégicos, y en muchas enfermedades fisicas (trastornos cardiovasculares, trastornc
gastrointestinales, asma bronquial, alergia, trastornos endocrinos, etc.).

El Médulo 2 (Miedos y trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes) constituye una extension del médulo anterior aplicac
a la poblacién de nifios y adolescentes. Aparte de las peculiaridades propias de los trastornos de ansiedad asociados a estas edade:
en el médulo se estudian cuestiones especificas de la infancia y la adolescencia, tales como el trastorno de ansiedad de separacion,
el estudio de los procesos evolutivos vinculados a los miedos, las fobias y otros trastornos de ansiedad. Los trastornos de ansiede
durante la infancia pueden constituir un importante factor de riesgo para sufrir otros trastornos en edades adultas, constituyendo pc¢
tanto un factor adicional a la relevancia que, en si mismos, tienen dichos trastornos durante las edades tempranas.

El Médulo 3 (Maltrato infantil: Aspectos psicopatoldgicos y clinicos) se refiere a un tipo de problema que desafortunadament
es bastante frecuente en nuestra sociedad. Sus efectos perniciosos y secuelas son mas que importantes, y demandan el interés pc
su investigacion y prevencion. El presente mdédulo se centra en diversas cuestiones que actualmente poseen gran relevancia, tale
como el estudio sobre los tipos de maltrato, su etiologia, y sus caracteristicas. S6lo un estudio riguroso de estos aspectos nc
permitird llevar a cabo acciones efectivas para su prevenciéon y erradicacidn. Se pone especial énfasis en dos formas de maltrat
particularmente dafinas, esto es, el abuso sexual y el maltrato entre iguales (bullying).

El Médulo 4 (Estrés psicosocial, psicopatologia y salud) se centra en el estudio del estrés psicosocial y sus efectos sobre !
bienestar y la pérdida de salud psicolégica (p.ej., depresién, hipocondria, trastornos disociativos, etc.) y fisica (p.ej., trastornc
cardiovasculares, trastornos gastrointestinales, fatiga, etc.). Incluye, por tanto, contenidos sobre el estrés psicosocial (sucesc
vitales, estrés diario y estrés crénico), el afrontamiento del estrés, el apoyo social, y las caracteristicas personales que puede
modular la valoracion y/o el impacto del estrés influyendo en la resistencia o resiliencia del individuo a las condiciones adversas. |
modulo incluye también el estudio de los sucesos vitales traumaticos y sus efectos sobre la salud.

El Médulo 5 (Enfermedad, estrés y trastornos asociados al sistema inmune) es una derivacién del médulo anterior. Se centi
especificamente en la relacidon del estrés con los principales problemas fisicos asociados al sistema inmune, a saber, los probleme
de tipo psicooncoldgico, el sida, la artritis reumatoide, y la diabetes. Como base para el estudio de estos tipos de problemas,
asignatura también se ocupa de ciertos aspectos cardinales como la relacién entre el estrés y el sistema inmune, y el fenémeno d
condicionamiento de las respuestas inmunolégicas.

2.CONTEXTUALIZACION



La asignatura Investigacion en Psicopatologia y Salud: Trastornos en adultos, nifios y adolescentes forma
parte del master de Investigacion en Psicologia propuesto por la Facultad de Psicologia de la UNED.

Esta asignatura tiene como objetivo general que los estudiantes adquieran las competencias necesarias para su
formacién como investigadores en el area de la psicopatologia y salud, y va dirigida a licenciados y/graduados que
quieran completar su formacion en el campo de la investigacién en este area.

El ambito de la investigacidon en psicopatologia y salud es extremadamente amplio en el momento actual, razén pot
la cual la presente asignatura se centra Unicamente en ciertos tipos de problemas o trastornos. En concreto, y
como puede apreciarse en el Epigrafe 5, los contenidos de la asignatura se refieren fundamentalmente a cuestione
psicopatoldgicas relacionadas con el estrés, la salud y los problemas psicoldgicos de tipo emocional.

Estos tipos de trastornos presentan actualmente un interés y relevancia especiales, dada su gran prevalencia e
implicaciones clinicas. La asignatura incluye la investigacion en los diferentes trastornos asociados a la ansiedad y
el panico, tales como las fobias, el trastorno de panico, el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de
estrés postraumatico y el trastorno obsesivo compulsivo. Asi mismo, incluye la investigacion en trastornos
infantojuveniles, como el maltrato infantil, los miedos, las fobias y ansiedad en nifios y adolescentes. Todos estos
trastornos tienen una prevalencia muy elevada en la poblacién general, por lo que es necesario profundizar en sus
caracteristicas y mecanismos, con objeto de conocerlos mejor y optimizar su prevencion y tratamiento. En este
campo de investigacion se incluye también su relacion con la enfermedad fisica (por ejemplo, la relacién entre la
ansiedad y el panico con los problemas de salud fisica).

La asignatura se centra también en cuestiones relevantes relacionadas con el estrés y sus efectos
psicopatolégicos y sobre la salud. El papel de los sucesos vitales u otras formas de estrés psicosocial (p.ej., el
estrés crénico) constituye un especial foco de atencién en la asignatura, asi como también su relacién con los
diferentes problemas psicopatolégicos (p.ej., trastorno de panico, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno d
estrés postraumatico, depresion, etc.) y médicos (p.ej., alteracion de la competencia inmunoldgica, etc.).

Es indudable que un mejor conocimiento de las caracteristicas de estos trastornos a partir de los distintos
enfoques de investigacidon podra sernos de gran utilidad para planificar y/o mejorar las estrategias mas apropiadas
de prevencioén e intervencion clinica.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para cursar la asignatura “Investigacion en Psicopatologia y Salud: Trastornos en adultos, nifios y adolescentes”
seria conveniente que los estudiantes hayan cursado alguna asignatura sobre psicologia clinica y de la salud en la
licenciatura o en el curso de nivelaciéon del postgrado.

Asi mismo, se recomienda a los alumnos que cursen las asignaturas relacionadas con el tratamiento estadistico de
datos y busqueda de fuentes bibliogréaficas incluidas en el mismo Master de Investigacion en Psicologia.

El manejo del inglés, fundamentalmente a nivel de lectura, es necesario para la correcta comprension de los texto:
de revistas especializadas.

Seria recomendable que los estudiantes manejen, a nivel usuario, algunos programas informaticos como Word,
Excell o Power Point, asi como el correo electrénico.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos(Habilidades|Actitudes|Objetivos de aprendizaje a desarrollar
Yy
destrezas
1.1 Aprehender el estado actual de conocimiento respecto de la
descripcion (semiologia), la clasificacion, el diagnéstico y la etiologia
de la actividad mental y conductual de las psicopatologias objeto de
esta asignatura.

1.2 Adquirir competencia investigadora. Conocer los aspectos
metodoldgicos necesarios para implementar una investigacion sobre
alguna de las operaciones cientificas que son objeto de la
psicopatologia: descripcién semiolégica, clasificacion, diagndéstico y
etiologia.

2.1 De busqueda de informacion: Recabar informacion actualizada sobre
el tema de interés en las fuentes documentales pertinentes (en
particular, bases de datos) utilizando estrategias concretas para
discriminar, de entre la gran cantidad de informacion disponible, la
que resulta pertinente de la que no lo es, integrando, al mismo
tiempo la informacidn procedente de diferentes marcos teéricos.

2.2 De analisis critico de la informacién: Realizar una lectura analitico-
critica de la bibliografia cientifica recopilada que posibilite la
formulacién de hipétesis pertinentes que permitan un avance en el
conocimiento cientifico del campo de estudio.

2.3 Metodolégicas: Utilizar un método de investigacién (muestra,
instrumentos, disefio y procedimiento) coherente con las hipétesis
formuladas, de modo que su implementacién permita el contraste de




dichas hipdétesis.

2.4 De andlisis de datos: 1) Comprender el objetivo de las distintas
pruebas de analisis de datos y ser capaz de utilizarlas de manera
coherente a los propésitos y disefios de investigacion, y al tipo de
datos obtenidos; 2) manejar de manera eficaz el procedimiento de
analisis de cada una de las técnicas.

2.5 De discusion de los resultados: Saber interpretar correctamente, y
criticamente, los resultados con relacién a las hipoétesis planteadas,
al método empleado y a los resultados de la bibliografia cientifica
sobre ese campo de estudio en general.

2.6 Redactar un informe cientifico: Elaborar un informe cientifico que
recoja adecuadamente todos los aspectos sefialados en los puntos
anteriores y que cumpla con los requerimientos formales que deben
reunir los informes cientificos en cada campo del saber.

3.1 Ausencia de prejuicio intelectual: Desprenderse, cuanto fuere posible,
de todo prejuicio intelectual de modo que: 1) la lectura de la
bibliografia sea lo mas objetiva y critica posible, lo que sélo sera
posible si se conocen las distintas teorias existentes sobre el
fendmeno objeto de estudio y de ningun modo si se critican y
rechazan sin conocerlas; 2) las hipétesis y el método sean rigurosos
y pertinentes; 3) la interpretacion y discusiéon de los resultados no
sea tendenciosa.

3.2 Afan (motivacion) por contribuir al progreso del campo cientifico al
mismo tiempo que por la mejora de la condicién humana (del
bienestar individual y del progreso social).

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

4.- CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA.

Médulo 1. Psicopatologia de la ansiedad las fobias y el panico

1.1. Ansiedad, miedo, fobia y panico.

1.2. Fobias especificas.

1.3. Fobia social.

1.4. Trastorno de panico.

1.5. Otros trastornos de ansiedad: Agorafobia, trastorno de ansiedad generalizada trastorno obsesivo-compulsivo, trastorr
de estrés postraumatico.

1.6. Panico y enfermedad fisica.

1.7. Ansiedad, depresion y afecto negativo: Modelo tripartito e implicaciones psicopatoldgicas.

1.8. Ansiedad y otros trastornos fisicos y/o psicopatolégicos.

1.9. Metodologia de investigacion.

Médulo 2. Miedos y trastorno de ansiedad en nifios y adolescentes

2.1. Miedos y fobias en la infancia y la adolescencia.
2.2. Ansiedad de separacion.
2.3. Trastorno de panico.
2.4, Otros trastornos de ansiedad: Trastorno de panico, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de estré

postraumatico, trastorno obsesivo-compulsivo.
2.5. Metodologia de investigacion.

Médulo 3. Maltrato infantil: Aspectos psicopatoldgicos y clinicos

3.1. Caracteristicas generales del maltrato infantil.

3.2. Etiologia del maltrato infantil.

3.3. Impacto psicopatolégico asociado al maltrato infantil.
3.4. Evaluacién y tratamiento del abuso infantil.

3.5. Prevencion de los malos tratos a los menores.

3.6. El abuso sexual infantil.

3.7. El Maltrato entre iguales (“bullying”).
3.8. Nuevos enfoques en el estudio del maltrato infantil.

Médulo 4. Estrés psicosocial, psicopatologia y salud
4.1. Orientaciones sobre el concepto del estrés.
4.2. Estrés psicosocial: Estrés reciente (sucesos vitales), estrés diarioy estrés cronico.
4.3. Afrontamiento.



4.4, Apoyo social.
4.5. Factores disposicionales de vulnerabilidad (aspectos genéticos, constitucionales, variables de personalidad, etc.).
4.6. Sucesos vitales traumaticos (situaciones bélicas, desastres
naturales, pérdidas, violaciones, etc.).
4.7. Resultados de salud (psicopatologia, bienestar y salud fisica)
4.8. Metodologia de investigacion.

Médulo 5. Estrés, enfermedad y trastornos asociados al sistema inmune
5.1. Aspectos generales e introductorios del sistema inmune.
5.2. Estrés e inmunidad.

5.3. Condicionamiento e inmunidad.

5.4. Efectos del estrés sobre la funcién inmune.
5.5. Psicooncologia.

5.6. El SIDA.

5.7. La artritis reumatoide.

5.8. Diabetes infantojuvenil y adulta.

5.9. Metodologia de investigacion.

Los contenidos indicados hacen referencia a aspectos tedricos y a aspectos practicos. Los aspectos tedricos incluyen el estudic
busquedas y analisis de los contenidos a través de libros y articulos de investigacion (articulos de investigacién original, revisiones
meta-analisis). Los aspectos practicos hacen relacién al trabajo practico que debe realizar el alumno en funciéon del bloque ¢
contenidos (entre los contenidos 1 y 5) que haya seleccionado. El alumno elegird uno de entre los 5 tipos de contenidos que ¢

indican, y sobre él llevara a cabo todas sus actividades.

6.EQUIPO DOCENTE

DATOS NO DISPONIBLES POR OBSOLESCENCIA

7.METODOLOGIA

METODOLOGIA y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Esta asignatura tiene como metodologia de estudio fundamentalmente la modalidad a distancia, en la que existen
diferentes contextos de aprendizaje en los que tendré lugar la interaccién profesor/estudiantes. En este sentido, se
llevaran a cabo algunas sesiones presenciales, aunque sera a través de la plataforma una de las vias basicas para que
el alumno participe, exponga sus dudas y resuelva las actividades propuestas por el equipo docente. El teléfono y el
correo electrénico son herramientas que permitiran a los alumnos contactar con el equipo docente de forma efectiva. E
teléfono es particularmente importante para comentar o analizar aspectos en profundidad que requieren una constante
interacciéon entre el profesor y el alumno sobre aspectos concretos del curso.

El trabajo de la asignatura se llevara a cabo a partir del material que deberan manejar los alumnos y con el que podran
afrontar el estudio de manera auténoma. Es importante que el alumno adquiera las habilidades y destrezas necesarias
para llevar a cabo las blusquedas y andlisis de material relevante. En este sentido, se considera de gran importancia qu
el alumno sea capaz de desenvolverse realizando la seleccién y busquedas necesarias de material relevante, tanto par
preparar los aspectos teéricos de los contenidos como los aspectos mas practicos. Por ello, el alumno sdlo recibira el
material que en su caso el equipo docente estime necesario, siendo el propio alumno, con las adecuadas directrices,
quien debera llevar a cabo las busquedas del material relevante.

Partiendo de un objetivo general que consiste en la adquisicion de conocimientos relacionados con las diferentes
variables implicadas en los trastornos psicopatolégicos que se abordan, se valorara también el desarrollo critico que
permita destacar los aspectos positivos y negativos de los distintos estudios empiricos y teorias explicativas existentes
en el campo de estudio elegido. Se considerara la habilidad del alumno para realizar un estudio en el que se analicen las
variables de interés y la redaccion de un informe que incluya la justificacion de las hipotesis de partida, asi como los
resultados y conclusiones extraidas a partir del mismo (Véase la tabla adjunta).

INTERACCION CON EL DOCENTE TRABAJO
EN ENTORNOS VIRTUALES AUTONOMO
Materiales/SeminarioPracticas|. . . Tutoria . .
Horas Préacticas L, Trabajo/Trabajo i
TEMAS de en en en Evaluacion|Total A Tote
totales . X . Externas |, grupo |individual
Estudio linea linea linea
1.
Psicopatologia
de la ansiedad 50 4 -- -- -- 3 3 10 -- 40 40
las fobias y el
panico
2. Miedos y
trastorno de




ansiedad en 50 4 -- -- -- 3 3 10 | -- 40 40
nifios y
adolescentes
3. Maltrato
infantil:
Aspectos 50 4 -- -- -- 3 3 10 | -- 40 40
psicopatoldgicos
y clinicos
4. Estrés
psicosocial, * | g, 4 -- -- -- 3 3 10 | -- 40 40
psicopatologia y
salud
5. Estrés,
enfermedad y
trastornos 50 4 -- -- -- 3 3 10 -- 40 40
asociados al
sistema inmune
Trabajo
personal:
revision tedrica,| 75 10 -- -- -- 5 5 20 | -- 55 55
meta-analisis o
estudio empirico
Total 125 14 -- -- -- 8 8 30 | -- 95 95
Nota. El alumno debe elegir inicamente uno de los cinco moédulos propuestos.
PLAN DE TRABAJO
ConocimientosHabilidades|/Actitudes horas! horas|Total [Semana
2 de
destrezas BLOQUES TEMATICOS |LECTURAS Y ACTIVIDADES horas
MATERIALES
DE ESTUDIO
1.1 2.1 3.1 1. Conceptos basicos |[Véase 5 Lecturas, y 15 (30 [1-3
2.2 3.2 sobre los contenidos del |Apartado 6 andlisis de
maodulo documentos. 10
Valoracion de
teorias
1.1 2.1 3.1 2. Actualizacion de los [Bases de 10 |Busquedas 10 [35 4-8
1.2 2.2 3.2 contenidos del médulo |Datos de la bibliogréficas.
UNED Lecturas, y 15
Véase andlisis de
Apartado 6 documentos.
Articulos en
pdf
1.1 2.3 3.1 3. Metodologia de Bases de 10 |Lecturas, y 10 (35 [9-13
1.2 2.4 3.2 investigacion referida al |Datos de la andlisis de 15
2.5 campo de los UNED documentos.
contenidos del médulo  |Véase Comentar
Apartado 6 investigacion
Articulos en empirica.
pdf
1.1 2.3 3.1 4. Elaboracion informe |Véase ---- |Simulacion 14 25 |14-18
1.2 2.6 3.2 final Apartado 6 investigacion.
Articulos en Redaccion 10
pdf informe. 1
Exposicion
informe

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Siguiendo los puntos abordados en el epigrafe referido al contenido de la asignatura, los profesores responsables de cada are

teméatica se encargaran de proporcionar al alumno las directrices e informaciéon que serviran de base y, a partir de las cuales, !



alumno comenzara su andadura en el trabajo de investigacion, buscando la documentaciéon que, de forma particular y actualizad:
responda a sus intereses. Como recurso complementario se estima la disponibilidad y uso del ordenador. El master dispondra de ur
pagina web donde podra obtenerse informacioén y novedades acerca de la asignatura.

Material basico de estudio:

Mddulo 1: Psicopatologia de la ansiedad, las fobias y el panico

Barlow, D.H. (2002). Anxiety and its disorders, 2nd edition. New York: Guilford Press.
McNally, R.J. (1994). Panic disorder: A critical analysis. New York: Guilford.

Sandin, B. (Ed.) (2008). Las fobias especificas. Madrid: Klinik.

Mddulo 2: Miedos y trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes
Sandin, B. (1997). Ansiedad, miedos y fobias en nifios y adolescentes. Madrid: Dykinson.
Valiente, R.M., Sandin, B., y Chorot, P. (2003). Miedos en la infancia y la adolescencia. Madrid: UNED.

Mdédulo 3: Maltrato infantil: Aspectos psicopatoldgicos y clinicos

Cantoén, J. y Cortés, M.R. (2008). Malos tratos y abuso sexual infantil, 62 edicion. Madrid: Siglo XXI.

Casado, J., Diaz-Huertas, J. A., y Martinez, C. (1997) (Eds.). Nifios maltratados. Madrid: Diaz de Santos.

Echeburua, E. y Guerricaechevarria, C. (2005). Abuso sexual en la infancia: Victimas y agresores. Un enfoque clinico. (22 edicion
Barcelona: Ariel.

Romero, A. (2008). jAprende a cuidarte!: Prevencion del abuso sexual infantil para nifias y nifios de 7 a 12 afios. Sevilla: Eduform
(Editorial MAD).

Serrano, A. (Ed.) (2006). Acoso y violencia en la escuela: Como detectar, prevenir y resolver el bullying. Barcelona: Ariel.

Modulo 4: Estrés psicosocial, psicopatologia y salud
Sandin, B. (Ed.) (2008). El Estrés psicosocial: Conceptos y consecuencias clinicas, 22 edicion. Madrid: Klinik.

Mdodulo 5: Estrés, enfermedad y trastornos asociados al sistema inmune

Pelechano, V. (2008). Enfermedades crénicas y psicologia. Madrid: Klinik.

Sandin, B. (Ed.) (2001). Estrés, hormonas y psicopatologia. Madrid: Klinik.

Sandin, B. (1993). Estrés y salud: Factores que intervienen en la relacion entre el estrés y la enfermedad fisica. E
J. Buendia (Ed.), Estrés y psicopatologia (pp. 148-180). Madrid: Piramide.

Aparte de este material basico, a principios de curso se facilitara al alumno material actualizado y novedoso en
formato pdf sobre publicaciones relacionadas con los contenidos de los distintos médulos.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Las funciones de tutorizacién de los alumnos seran realizadas por el equipo docente de la asignatura. La
tutorizacidon y seguimiento de los aprendizajes se llevara a cabo a través de los diferentes recursos de nuestra
universidad, tales como el correo electronico, el teléfono y la plataforma de la web.

Profesora Paloma Chorot
Martes: 10-14h, 16-20h. Teléfono 91 3987940
correo-e: pchorot@psi.uned.es

Profesor Bonifacio Sandin.
Martes: 10-14h, 16-20h.Teléfono 91 3986254
correo-e: bsandin@psi.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.



TEMAZ/ACTIVIDAD

Tipo de evaluacion

%6 sobre el total

1.Conceptos basicos sobre
los contenidos del médulo

Prueba de desarrollo (envio
correo-e)

2.Actualizacion de los Prueba de desarrollo (envio 25
contenidos del médulo correo-e€)

3.Metodologia de Prueba de desarrollo (envio 30
investigacion referida al correo-e)

campo de los contenidos del

modulo

4.Elaboracion informe final  |Entrevista personal 30
Total 100

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.

Ambito: GUI - La autenticidad, validez e integridad de este documento puede ser verificada mediante

el "Cédigo Seguro de Verificacion (CSV)" en la direccion https://sede.uned.es/valida/

5933C67E230967C1CA98BIF84E2FD085
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