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1.PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

La Orientacién cobra cada vez mas relevancia como actividad profesional, constituyendo uno de los elementos esenciales
del sistema educativo que puede contribuir a su calidad y a la eficacia de la ensefianza. Ello obedece a que su actividad
esencial es el asesoramiento al alumnado a lo largo de su avance en el sistema y respecto a su transito a la vida activa.
Desde esta perspectiva, la orientacién educativa constituye un derecho que ha de concretarse y garantizarse en un conjunto
de servicios y actividades que el sistema educativo debe ofrecer a la instituciéon escolar en conjunto y, en especial, a los

distintos miembros de la comunidad educativa.

Ahora bien, el campo de la orientacion no se circunscribe al marco escolar propiamente dicho, sino que lo rebasa para
atender y dar respuesta en diversidad de contextos y situaciones (p. €j., juridicas, empresariales, comunitarias, servicios
sociales, etc.), abordando aspectos personales, académicos y profesionales, no solo a lo largo de las distintas etapas
educativas sino también ante las diversas transiciones en las que la persona ha de tomar una decisiéon a lo largo de su ciclo
vital. Se trata, en suma, de promover el desarrollo personal, educativo, profesional y social de cada persona.

Los orientadores son los principales agentes, aunque no los unicos, del proceso orientador. Esto supone que los profesionales
de la orientacién necesitan disponer de un amplio conjunto de conocimientos y de competencias para poder desempefiar con
eficacia las tareas que comprende la orientacion, por ejemplo, planificar, coordinar, asesorar, evaluar, informar, etc. En
consecuencia, la orientaciéon, ademas de ser un area de trabajo, es una funcién o labor que debe ser realizada por
profesionales especificamente cualificados, encargados de dinamizar y coordinar un proceso en el que participan diversos
profesionales. Esto nos lleva a reflexionar no solo acerca del perfil profesional del orientador sino también sobre la manera
de concebir la formacion de los futuros orientadores para que en su actividad estén presentes las dimensiones preventiva,

de desarrollo y de intervencion social.

La asignatura Orientacion Académica y Profesional proporciona al estudiante la formacién teérico-practica que le

permite desarrollar esas competencias basicas que el profesional de la orientacién necesita.

2.CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS

La asignatura Orientacion Académica y Profesional forma parte del curriculum formativo disefiado para los futuros
graduados en Psicologia que opten por cursar el itinerario Psicologia de la Educacion, el cual le capacitara para el ejercicio de
la profesion en el ambito educativo. Es una asignatura optativa, de caracter tedrico-practico, con una carga lectiva de 6
ECTS que se imparten en cuarto curso y durante el segundo semestre. En este marco, abordaremos el estudio de
Orientacion desde una multiple perspectiva: como una disciplina cientifica de la intervencién psicoeducativa, que se nutre de
diversidad de fuentes disciplinares; como una practica ejercida por profesionales cualificados; y como un servicio que se
ofrece a los miembros de la comunidad educativa y a quienes estén relacionados con el proyecto vital del individuo. En

conjunto, estas perspectivas justifican tanto la relevancia de la materia como su inclusién en el plan de estudios.

Con respecto a la contribucidon de la asignatura al perfil profesional del graduado en Psicologia, se pretende complementar la
formacién bésica necesaria para que los psicélogos educativos promuevan en las instituciones y centros educativos una
actividad orientadora que tenga como fuente el conocimiento cientifico, que tome como punto de referencia el modelo

educativo que esta presente en la regulacién normativa -con sus virtudes, potencia y flexibilidad, pero también en sus




limitaciones- y que ofrezca un conjunto de experiencias planificadas en torno a lo personal, lo educativo y lo profesional,
encaminadas al logro del maximo desarrollo del individuo. En definitiva, una orientacion disefiada y dirigida por profesionales
de alto nivel.

Al mismo tiempo, se pretende contribuir al desarrollo de competencias transversales que todo graduado en Psicologia debe
poner en ejercicio con independencia del ambito especifico en el que lleve a cabo su labor profesional, en particular, las que
tienen que ver con el uso de las nuevas tecnologias con fines educativos.

3.REQUISITOS PREVIOS REQUERIDOS PARA CURSAR LA ASIGNATURA

Como recomendacién para el adecuado desempefio en esta asignatura, el estudiante debe tener en cuenta que, como
disciplina, la orientacién guarda una relacidn directa y se nutre de diversas disciplinas y, en particular, de distintas areas de
la Psicologia. Cabe destacar que, dado que la orientacién no puede desligarse de la perspectiva evolutiva desde la que
contemplar los procesos de aprendizaje, conviene actualizar los conocimientos que se hayan adquirido en las asignaturas
Psicologia del Aprendizaje, Neuropsicologia del desarrollo, Psicologia del Desarrollo I y Il. Asimismo, se recomienda haber

cursado las asignaturas Psicologia de la Educacion y Psicologia de la Instruccion.

Por otra parte, no debe obviarse que la docencia se desarrolla a través de la plataforma virtual aLF, herramienta
fundamental de trabajo y de comunicaciéon con el Equipo Docente y otros estudiantes. Por ello, es preciso disponer de
acceso a Internety de los conocimientos basicos de informatica que permitan familiarizarse con el uso de dicha

plataforma educativa, asi como manejar alguna aplicacién béasica para el procesamiento de textos y de datos.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se espera que, con la formacion recibida en la asignatura Orientacion Académica y Profesional, el estudiante logre:

1. Conocer y valorar la evolucién de la conceptualizaciéon y de los diferentes sistemas de la orientacion y el

asesoramiento psicopedagégico.

2. Conocer, comparar y valorar criticamente las diferentes teorias, enfoques y modelos de orientacién educativa y

profesional.

3. Identificar y analizar las caracteristicas, organizaciéon y funciones de los diferentes servicios de orientacion
educativa y asesoramiento psicopedagédgico que operan en los diferentes niveles dentro del sistema educativo

espafiol.

4. Participar y asesorar en el disefio, desarrollo y evaluacion de intervenciones psicopedagogicas, en distintas areas y
contextos de la orientacién educativa y profesional, atendiendo a los criterios de mejora de la calidad de la educacién
(atencion a la diversidad, prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, y promocion del éxito académico y
profesional).

5. Conocer, seleccionar, disefiar y aplicar estrategias y planes de informacién y orientacién para la insercién y
progreso profesional, de acuerdo a los principios y objetivos que subyacen a la orientacion académico-profesional.

6. Conocer, valorar criticamente, manejar y asesorar en el uso de diferentes recursos de orientacion académica y

profesional dirigidos a los miembros de la comunidad educativa, a desempleados y a trabajadores.

7. Buscar, gestionar, analizar e integrar informacion empleando diversas fuentes, tanto para aplicar el conocimiento
académico y cientifico al contexto concreto de intervencion como para generar informes, u otros documentos, con

rigor.

8. Utilizar las nuevas tecnologias con fines educativos y evaluar su potencial para mejorar los procesos de orientacién
y asesoramiento psicopedagoégico.

9. Desarrollar actitudes y estrategias de trabajo autonomo y de colaboracion en equipos interdisciplinares de
intervencién y/o investigaciéon en el ambito de la orientacién.




10. Reflexionar sobre la identidad profesional de los orientadores.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

A continuacion se detalla la estructura de los contenidos de la asignatura, asi como el material de estudio en cada caso.

1. Conceptualizacion, definicion y funciones
1. Definicién, modelos de asesoramiento y funciones
1. Martin, E. y Marchesi, A. (1998). El asesoramiento psicopedagoégico. En Alvaro Marchesi y Elena Martin, Calidad de la ensefianza en tiempo de
cambios, 275-294. Madrid: Alianza.
2. Echeita, G. Y Rodriguez, V.M. (2007). Colaborando desde el asesoramiento psicopedagégico al desarrollo de una educacién escolar mas inclusiva.
En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de asesoramiento psicopedagoégico, 21-42. Barcelona: Graé.
2. Desarrollo legislativo de la orientacién educativa
1. Morais, J. P. (1993). Orientacién educativa en Espafia. Desarrollo institucional y legislativo. Revista de educacion, 300, 369-396.
3. Colaboracién interprofesional
1. Bassedas, E. (2007). La colaboracion entre profesionales y el trabajo en red. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de

asesoramiento psicopedagégico, 43-65. Barcelona:Graé.

1. Areas y contextos de intervencién de trabajo
1. El centro educativo.
1. Garin, J. (2007). El centro como escenario educativo. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de asesoramiento
psicopedagégico, 105-142. Barcelona: Grad.
2. El trabajo con el profesorado.
1. Bonals, J. (2007). El trabajo en equipo del profesorado. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de asesoramiento
psicopedagégico, 143-170. Barcelona: Grad.
3. El centro y su evaluacioén.
1. Armengol, C. (2007)EI centro y su evaluacién. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de asesoramiento psicopedagdgico, 171-
202. Barcelona: Graé.
4. La familia y la escuela.
1. Planas, M. (2007). Familia y escuela: estrategias para una relacién constructiva. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de
asesoramiento psicopedagoégico, 203-230. Barcelona: Gra6.
5. Trabajar en y con la comunidad.
1. Funes, J. (2007). Trabajar en y con la comunidad. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de asesoramiento psicopedagdgico,
231-268. Barcelona: Grad.
2. La préctica Educativa
1. Orientaciéon sobre las formas de planificar las aulas ordinarios para favorecer la inclusién
1. Ruiz, R. (2007). Procedimientos de evaluacién y de planificacion multinivel y personalizada del curriculo en el aula inclusiva. En Joan Bonals y
Manuel Sanchez-Cano (Coords.) Manual de asesoramiento psicopedagogico, 273-320. Barcelona: Grad.
2. El asesoramiento sobre las secuencias didacticas y el rol del asesor
1. Onrubia, J. (2007). El asesoramiento a la planificacion y revision de secuencias didacticas. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.)
Manual de asesoramiento psicopedagégico, 321-348. Barcelona: Graé.
3. La organizacién y la dinadmica del aula
1. Aretxaederra, M. J. y Ruiz, C. (2007). La organizacion y la dinamica del aula. Los grupos. En Joan Bonals y Manuel Sanchez-Cano (Coords.)

Manual de asesoramiento psicopedagégico, 393-424. Barcelona: Grad.

6.EQUIPO DOCENTE

INMACULADA ESCUDERO DOMINGUEZ
MANUEL RODRIGUEZ GONZALEZ

7.METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Esta asignatura ha sido disefiada para desarrollarse con una metodologia abierta y a distancia, en un entorno virtual de
aprendizaje propio de la UNED: la plataforma educativa alF. Esto significa que nuestro modelo de ensefianza se basa, en
gran medida, en la actividad auténoma del estudiante y, de ahi, la importancia de que autorregule su aprendizaje conforme
a las directrices proporcionadas por el Equipo Docente de la asignatura. Para ello, los alumnos y las alumnas contaran con
todos los medios y recursos que esta universidad pone a su disposicion, a fin de que reciban, a lo largo de todo su proceso




formativo, tanto la orientacién y la atencién personalizada del profesorado como el acceso a materiales basicos para el
estudio de la materia. En este sentido, el Equipo Docente ofrecera un Plan de trabajo orientativo en el que se iran sefialando
las diferentes actividades propuestas para cada tema del programa de la asignatura.

El estudiante abordara el estudio de la asignatura a partir de la bibliografia basica y de otras lecturas que pueda recomendar
en su momento el Equipo Docente a través del curso virtual. Esto se complementara con actividades de aprendizaje y de
autoevaluacion publicadas a través de dicho espacio electréonico. Asimismo, los foros de discusiéon en él alojados constituyen
una via de comunicacion fundamental con el Equipo Docente y los comparfieros de asignatura. De este modo, el acceso
frecuente y periédico al curso virtual le permitird aclarar dudas, intercambiar materiales, avanzar en su proceso de
aprendizaje y disfrutar con el estudio de la asignatura.

8.EVALUACION

A) Evaluacion de los resultados de aprendizaje del estudiante. Criterios de evaluacion

La evaluacion y calificacion final en la asignatura vendra determinada por las siguientes evaluaciones:

1. Examen o Prueba Presencial final, a celebrar en el Centro Asociado al que esté adscrito el estudiante. La prueba
abarcara los contenidos teérico-aplicados que se desarrollan en la bibliografia basica (manual y lecturas obligatorias). La
calificacion del examen representa el 90 % de la calificacion final en la asignatura, por lo que la puntuacién maxima

en la prueba presencial sera "9".

Todos los examenes consistirdn en cinco preguntas abiertas. El estudiante desarrollara sus respuestas teniendo en
cuenta que se calificaran atendiendo a la precisién y el rigor cientifico de su exposiciéon, asi como a la capacidad de
sintesis, estructuracion y relaciéon de la informacion relevante. Todas las explicaciones de los estudiantes deberan

reflejar la reflexion y la elaboracién propia para poder acceder a la maxima calificacion.

No se permitirad utilizar material de consulta durante el examen. El tiempo méaximo disponible para la

realizacion de la prueba sera de dos horas.

2. Evaluaciéon de una actividad practica voluntaria. A través del curso virtual de la asignatura, se propondra la
realizacion de una actividad practica de caracter optativo. La callificacion de este trabajo supondra el 10 % de la
calificacion final de la asignatura, por lo que la puntuacién maxima sera "1" punto. Si el estudiante decide realizar y
entregar esta practica para su evaluacién, la calificacién otorgada se sumara a la obtenida en la prueba presencial

solamente en el caso de que haya obtenido en el examen una puntuacién igual o superior a 4 puntos.

Para superar la asignatura se requiere, necesariamente, obtener una calificacién final igual o superior a 5
puntos (en base 10). Esta calificaciéon final minima podré obtenerse directamente a partir de la calificacién obtenida en la
prueba presencial, o bien a partir del sumatorio de las puntuaciones obtenidas en el examen (siempre que ésta sea igual o
superior a 4 puntos) y en la actividad practica evaluable por el Equipo Docente.

9.BIBLIOGRAFIiA BASICA

Comentarios y anexos:

Bonals, J. y SAnchez-Cano, M. (2007). Manual de asesoramiento psicopedagdégico. Barcelona: GRAO

ISBN: 978-7827-522-9




Deben consultarse, como parte de los materiales basicos para preparar la asignatura, la Guia de Estudio I, la Guia de
Estudio 11 y Plan de trabajo, elaboradas por el Equipo Docente y disponibles en el curso virtual de la asignatura. El
estudiante debe cerciorarse de que descarga y utiliza los documentos (Guia de estudio, practicas, lecturas, etc.)
correspondientes al curso académico en vigor, debiendo descartar cualquier otro perteneciente a cursos anteriores.

El resto de materiales obligatorios seran proporcionados por el Equipo Docente en la plataforma virtual.

10.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

A través del curso virtual de la asignatura, se proporcionara bibliografia complementaria para los diferentes temas del
programa.

11.RECURSOS DE APOYO

Curso virtual de "Orientacién Educativa y Profesional”

La asignatura cuenta con un curso virtual alojado en la plataforma aLF, al que podran acceden los estudiantes matriculados
haciendo uso de un coédigo y una clave de acceso personales que les identifique en el Campus electrénico de la UNED
(www.uned.es). Este curso constituye la principal herramienta de comunicacién entre profesores y estudiantes, asi como el
medio a través del cual el Equipo Docente publicara materiales e informacién relevante para el desarrollo de la asignatura,
por lo que se recomienda la visita periddica y frecuente a dicho espacio. A través de este medio, los estudiantes
tendran a su disposicion la Guia de Estudio, el Plan de Trabajo y las Orientaciones especificas para el estudio de cada uno de

los bloques del temario, actividades de aprendizaje, practicas, pruebas de autoevaluacién y foros.

Cabe recordar que el uso adecuado de las nuevas tecnologias con fines educativos, en particular el correo
electrénico y los foros de debate, constituye no solo un recurso de apoyo al estudio sino una competencia transversal a
desarrollar en los estudiantes del Grado en Psicologia. Por ello, instamos de nuevo a los alumnos a utilizarlas con frecuencia

y de acuerdo a las normas de uso en la comunidad universitaria.

La UNED facilita a los estudiantes un servicio de soporte técnico (Centro de Servicios Informaticos) para asesorar a los
estudiantes en el uso de este medio (funcionamiento del navegador, aplicacién de correo electrénico, acceso a la plataforma,
etc.).

CEMAYV (Centro de Medios Audiovisuales)

Asimismo, los alumnos tendran a su disposicién la programacion y materiales editados por el Centro de Disefio y Produccién
de Medios Audiovisuales (CEMAYV), de la UNED: programas de radio y television educativa, videoclases, material audiovisual,
etc.

Centros Asociados

Los estudiantes disponen en los Centros Asociados, de la UNED, de los servicios informéaticos y de biblioteca que ofrece

esta universidad.

12.TUTORIZACION

Los profesores del Equipo Docente atenderan personalmente a los alumnos y alumnas que deseen realizar consultas
académicas, poniendo a su disposicién los siguientes canales de comunicacién:

Foros alojados en el curso virtual de la asignatura Orientacién Académica y Profesional.

Consulta telefénica y presencial en la Sede Central:




EQUIPO DOCENTE

TELEFONO

CORREO-e

Facultad de Psicologia

C/Juan del Rosal, 10

28040 Madrid

HORARIO DE ATENCION

Dra. Inmaculada Escudero Dominguez

91 398 95 63

iescudero@psi.uned.es

Despacho 1.70

10:00-14:00 h.:martes, miércoles y jueves

Dr. Manuel Rodriguez Gonzéalez

91 398 81 00

manuel.rodriguez@psi.uned.es

Despacho 1.09

10:00-14:00 h.: martes, miércoles y jueves

En cualquiera de los teléfonos indicados, se dispone de un buzén de voz operativo las 24 horas del dia, en el cual puede
dejar sus mensajes indicando claramente su nombre y apellidos, asi como un nimero de teléfono de contacto. No obstante,
recomendamos que hagan uso de los medios y sistemas de comunicaciéon disponibles desde los espacios electronicos de la
asignatura. En el caso de que deseen personarse en la Facultad de Psicologia, Sede Central de la UNED, se ruega acordar

previamente con el profesor o profesora la fecha y la hora de la visita.
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