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PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 01475208

OBJETIVOS

La Psicofarmacologia es una disciplina que evoluciona con gran dinamismo en sus
conocimientos; a la velocidad que le van marcando los avances desarrollados por la
Neurociencia, de cuyos conocimientos basicos se nutre y desde donde avanza
celéricamente en su objetivo Ultimo de estudio, que no es otro que la comprension integrada
del funcionamiento de la estructura cerebral normal —objeto de estudio compartido con otra
materias psicobiolégicas afines, que el estudiante de Psicologia ya ha tratado en el primer
ciclo de su formacién curricular— y patologica. Particularmente es esta Ultima vertiente a la
que la Psicofarmacologia rinde mayor atencién, puesto que entre sus objetivos de estudio se
incluyen de forma primordial los aspectos neurobiolégicos de los trastornos psicopatoldgicos,
y también las terapias farmacoldgicas mas apropiadas —dicho sea de paso, combinadas de
manera acertada cada vez mas frecuentemente con la practica psicoterapéutica— vy, en
buena medida, mas selectivas de uso comudn en la practica psiquiatrica en el tratamiento de
dichos trastornos.

Es precisamente en este aspecto de los trastornos psicopatolégicos —y no sélo por la
aportacion esencial de los avances neurocientificos elementales—, donde interviene
directamente y marca la pauta la propia Psicofarmacologia; de manera habitual en esta
disciplina, nuevos conocimientos incorporados de forma reciente, producto de una prolija
investigacion farmacoldgica, son reemplazados por otros nuevos en cortos periodos de
tiempo. Este ritmo de investigacién, en ocasiones insuficiente, es impuesto en buena medida
por una demanda de la sociedad, y en concreto de los ambitos clinico y farmacoldgico,
desde donde se persigue la consecucion siempre deseable de unos farmacos cada vez mas
selectivos, y ademas con menores efectos secundarios, para el paciente a quien van
destinados cuando el consumo es obligado en condiciones de estricta necesidad.
Las drogas psicotrépicas o sustancias psicoactivas utilizadas en la actualidad, bien de forma
terapéutica, o en otros casos como drogas de abuso, afectan a procesos bioquimicos que a
menudo implican a enzimas, receptores neurales de diversa naturaleza, canales ionicos,
neurotransmisores, etc. La accién de un farmaco concreto, que involucra la participacién de
estos elementos, y que produce una respuesta fisiolégica determinada ante un desorden de
conducta y/o de un proceso degenerativo especifico, es lo que se entiende en
psicofarmacologia como mecanismo de accion de una droga. Estos y otros procesos
neuroquimicos relacionados con los mecanismos de accidn de los farmacos psicotrépicos y
de las sustancias adictivas, asi como los posibles efectos secundarios (fisiolégicos,
emocionales y/o cognitivos) consecuentes al uso y abuso de los mismos son abordados en
los contenidos de esta asignatura del segundo ciclo curricular.

En concreto, en esta asignatura, se pretende alcanzar los siguientes objetivos:

*Conocer los mecanismos neurobioldgicos implicados en la accion psicotropica de las
principales sustancias psicoactivas.

*Adentrarse en el estudio de los mecanismos neuroquimicos que subyacen a los principales
trastornos conductuales.

«Conocer, de forma precisa, los Ultimos descubrimientos en materia de sustancias
psicoactivas y sus repercusiones en el campo de la Psicologia clinica.
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PSICOFARMACOLOGIA CODIGO 01475208

CONTENIDOS
MEDIOS DE APOYO

La asignatura contara con un espacio virtual (curso virtual).

Dada la naturaleza de todo este material, no se dispondra, al margen del libro de texto, de
ningan otro material impreso.

Para acceder a este espacio virtual, el alumno debera poseer un identificador y una clave de
acceso, que obtendra en la Secretaria Virtual de la UNED desde la direccion (
http://www.uned.es).

—Pruebas de evaluacion a distancia. No existen como tales. Se sustituyen por las
pruebas de autoevaluacion que se incluiran en el curso virtual. —Guia Didéactica: No existe,
al margen de las orientaciones que, por capitulos, se incluyan en el curso virtual. —
Orientaciones didacticas: Las que se incluyan dentro del curso virtual. —No hay Addenda
. —No hay practicas.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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