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BIOMECANICA CODIGO 01525375

AVISO IMPORTANTE

En el Consejo de Gobierno del 30 de junio de 2015 se aprobd, por unanimidad, que la
convocatoria de examenes extraordinarios para planes en extincién de Licenciaturas,
Diplomaturas e Ingenierias, prevista para el curso 2015-2016, se desarrolle segun el modelo
ordinario de la UNED, esto es, en tres convocatorias:

febrero de 2016 (12 y 2% semana), para asignaturas del primer cuatrimestre y primera
parte de anuales.

junio de 2016 (12 y 22 semana) para asignaturas del segundo cuatrimestre y segunda
parte de anuales.

septiembre de 2016 para todas las asignaturas.
Si en alguna guia aparecen referencias sobre una sola convocatoria en febrero, esta
informacién queda invalidada ya que tiene prevalencia la decisién del Consejo de Gobierno.

En el curso 2015-2016 esta asignatura no tendra activado el curso virtual.

OBJETIVOS

El objetivo que se persigue es introducir al alumno en el estudio mecéanico del sistema
musculo esquelético, aplicandole las leyes de la mecanica para describir su comportamiento
y estudiar sus funciones. También se estudian los Biomateriales y su aplicacién al disefio de
elementos biocompatibles utilizados en su reparacion (prétesis, tornillos, mallas, etc).
También se incluye en la asignatura unas pinceladas sobre modelos numéricos a aplicar a
estos modelos bioldgicos

CONTENIDOS

La asignatura esté estructurada en capitulos como sigue:

El primer capitulo estudia las solicitaciones mecanicas que actuan sobre los tejidos
biolégicos aplicando los principios de elasticidad y resistencia de materiales.

El segundo capitulo estudia el hueso como soporte estructural de un organismo vivo, su
clasificacion, organizacion, tipos y propiedades biomecanicas. También se estudia su
modelizacion mediante métodos numéricos con el fin de aproximarse con la maxima realidad
y menor riesgo a los efectos que las solicitaciones mecénicas puedan producir en el hueso.
El tercer capitulo trata sobre los tipos de fracturas y dispositivos utilizados en su
consolidacién. También estudia su tratamiento y reduccién haciendo una resefa de los
dispositivos mas utilizados.

El cuarto capitulo trata de la biomecénica del cartilago articular estudiando sus
caracteristicas, composicion, propiedades biomecéanicas y modelizacién.

El quinto capitulo versa sobre la biomecanica del musculo estudiando los tipos,
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caracteristicas anatbmicas e histolégicas, el mecanismo de contraccién muscular, tipos y
modelizacién por métodos numéricos.

El capitulo sexto trata la biomecanica de los tendones y ligamentosestudiando su
composicion, estructura, vascularizacion, viscoelasticidad, modelos y porpiedades
mecanicas.

El capitulo septimo estudia los biomateriales, su biocompatibilidad y su duracién, ya que
estos materiales tienen que permanecer en contacto con los tejidos vivos. Distinguiremos
entre biomateriales biolégicos, metélicos, poliméricos y ceramicos.

El programa es el siguiente.

CAPITULO 1. Introduccién

*Tema 1. Solicitaciones mecanicas que actian sobre los tejidos biolégicos.
*Tema 2. Elasticidad lineal. Médulos elasticos y de Poisson
*Tema 3. Deformacion Plastica
*Tema 4. Viscoelasticidad. Fatiga
CAPITULO 2. Biomecénica del hueso
*Temal. Definicién. Clasificacion Funciones. Organizacion.
*Tema 2. Dindmica del hueso
*Tema3. Propiedades biomecanicas. Ensayos mecanicos. Tipos.
*Tema 4. Factores que influyen en los resultados de los ensayos. Parametros mecanicos a
valorar.
CAPITULO 3. Tipos de fracturas y dispositivos utilizados en su consolidacion.
Algunos tipos de dispositivos
*Temal. Clasificacién. Tratamiento. Reduccion. Estabilizacion. Dispositivos para la
consolidacién. Tornillos. Placas y tornillos. Fijadores externos. Clavos intramedulares
*Tema 2. Tipos de tornillos. Tipos de placas. Tipos Placa-clavo. Tipos de clavos
intramedulares
CAPITULO 4. Biomecanica del cartilago articular
*Temal. Caracteristicas. Clasificacion. Tipos.
*Tema 2. Composicién. Estructura
*Tema3. Propiedades biomecanicas.
*Tema 4. Desgaste y degeneracion
CAPITULO 5. Biomecénica del musculo
*Temal. Introduccién. Tipos. Caracteristicas anatomicas e histoldgicas.
*Tema 2. Mecanismo de contraccion muscular: mecanico y electroquimico.
*Tema3. Tipos de fibras musculares. Arquitectura. Clasificacién
*Tema 4. Propiedades mecanicas. Tipos de contraccién
CAPITULO 6. Biomecanica de tendones y ligamentos
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*Temal. Introduccion. Composicion. Estructura. Vascularizacion. Uniones tendinosas

*Tema 2. Viscoelasticidad. Ciclo de histéresis. Biomecéanica. Modelo de Voight. Deterioro de
la propiedades mecanicas

CAPITULO 7. Biomateriales

*Temal. Introduccion. Clasificacion.

*Tema 2. Biomateriales metélicos. Acero inoxidable. Aleaciones Cr-Co. Aleaciones de titanio.
Nitinol. Tantalo. Problemas que plantean los biomateriales metalicos. Evolucién.

*Tema 3. Biomateriales poliméricos. Biomateriales ceramicos. Reaccion de los tejidos ante
los biomateriales.

EQUIPO DOCENTE

BIBLIOGRAFIA BASICA

El material de estudio, se facilitara a través de la web de la Escuela, al no estar editado el
libro.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

VALLET REGI, M. y MUNUERA MARTINEZ, L.: Biomateriales: Aqui y Ahora. Editorial
DYKINSON

MARTINEZ RUIZ, F.: Biomecénica de la columna vertebral y sus implantes. Editorial
DYKINSON

KAPANDJI, A. |.: Fisiologia Articular. Editorial Médica Panamericana

SISTEMA DE EVALUACION

La Prueba Personal se realizara en junio, consistiendo en un examen de dos horas de
duracion, conteniendo parte tedrica y parte practica.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El dia de guardia es el martes, de 16 a 20 h. Tel.: 91 398 64 21; Fax: 91 398 65 36 Direccion
electronica: mcarrascal@ind.uned.es

PRACTICAS
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Las practicas de esta asignatura son voluntarias y el alumno que quiera realizarlas se pondra
en contacto con la profesora bien por e-mail o por teléfono para concertar el dia de la

realizacion de las mismas.

PRUEBAS PERSONALES

La Prueba Personal ordinaria se realiza en Junio y la Prueba Personal extraordinaria se
realiza en Septiembre. y consiste, en un examen de dos horas de duracion.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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