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PSICOBIOLOGIA DE LA DROGADICCION CODIGO 01613222

OBJETIVOS

La drogadiccion es uno de los problemas de salud publica mas preocupante en las
sociedades desarrolladas actuales. Ello es debido, por una parte, a que la dependencia de
drogas tiene derivaciones que afectan al paciente, a la familia, al entorno social, al ambito
laboral y al profesional de la salud; y por otra, a que la complejidad de esta patologia
desorienta al paciente y descorazona a quienes le atienden.

La sociedad ha demandado asistencia para estos pacientes y ello ha hecho que en muchos
paises, y de forma destacada en nuestro pais, se haya realizado un esfuerzo considerable
por parte de las autoridades sanitarias para la creacién de recursos de asistencia a
drogodependien-tes. En estos centros sanitarios ejercen su labor diaria trabajadores
sociales, psicologos y médicos conjuntamente. Debido a esa realidad social, puede
afirmarse que uno de los &mbitos profesionales de los tra-bajadores sociales en los que es
necesaria formacion es precisamente en el de la drogadiccion, por ser un campo tan
cambiante y de exten-sidn creciente.

Los contenidos de esta asignatura se basan en la concepcion de que la drogadiccién es una
conducta compleja, que resulta de un proceso de mala adaptacion al ambiente en que se
vive (en el que se incluyen los factores sociales). De acuerdo con este enfoque,
consideramos que en las drogodependencias estan entrelazadas variables biolégicas,
ambientales y socioculturales, sobre las que no siempre tiene control el individuo.

Los factores biolégicos son importantes porque median en la vul-nerabilidad o la resistencia
individual a la drogadiccion y en los ries-gos asociados de dependencia y abuso. Los
factores psicoldgicos son también importantes porque se sabe que el riesgo de convertirse
en drogadicto esta influido por las creencias personales de los sujetos, sus expectativas y
sus atribuciones sobre los efectos de las drogas psicoac-tivas. Los factores socioculturales
Nno son menos relevantes en esta pro-blematica. Es conocido que las disfunciones familiares
incrementan el riesgo de caer en la drogadiccién. De igual modo, la pertenencia a gru-pos
determinados aumenta el riesgo de abuso de drogas debido a la presién de los iguales sobre
pautas de comportamiento que se consi-deran esenciales para la pertenencia al mismo.

La complejidad de la conducta drogadicta ha hecho que cientificos con formaciones que
provienen de campos como la sociologia, psico-logia, farmacologia, psiquiatria y
neurociencias aunen esfuerzos para encontrar la etiologia y tratamientos adecuados de la
dependencia de drogas. En cada uno de los temas de esta asighatura se expone el resul-
tado de esos esfuerzos pasados y se realiza una puesta al dia de los que se estan haciendo
actualmente.

Por todo ello, los objetivos generales de esta asignatura son, ante todo:

1. Formar a los alumnos con conocimientos actualizados sobre los diversos factores que
inciden en el consumo abusivo de drogas.

2. Hacer comprender la complejidad del comportamiento adictivo cuando se intente ayudar a
los pacientes a superar esta patologia.

3. Entender la importancia de proporcionar una informacién ade-cuada a la sociedad para
facilitar la prevencioén, si queremos que la educacion sea efectiva en la prevencién de la
drogadiccion.
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CONTENIDOS

La asignatura esta organizada en nueve Unidades Did4cticas cuyos objetivos concretos se
describen resumidos a continuacion. En la Uni-dad | seran expuestas al alumnado
cuestiones generales sobre droga-diccion, definiciones de los conceptos mas usuales en
este campo y una introduccién a las teorias sociales sobre drogadiccion. Dos con-

ceptos importante son el de conducta de autoadministracion como elemento resultante de la
accion de diferentes variables y la importancia de los factores ambientales (psicosociales) en
la iniciacion, mantenimiento y recaidas en el abuso de drogas.

En la Unidad Il tratamos contenidos sobre farmacologia y analisis experimental de la
conducta. Estas disciplinas han constituido un nuevo campo de estudio, la farmacologia
conductual, que se ocupa de investigar los efectos de las drogas sobre la conducta. La
farmacologia conductual ha hecho importantes aportaciones al conocimiento de los
mecanismos psicobiolégicos de la drogadiccion. En esta parte estudia-remos el metabolismo
de las principales drogas de abuso. Posterior-mente veremos que las drogas pueden actuar
como reforzadores natu-rales, lo cual es uno de los factores relevantes a considerar en la
conducta de busqueda de drogas. De igual modo, las drogas en si mis-mas pueden actuar
como estimulos discriminativos para los organis-mos. Esto es interesante porque permite
estudiar en el laboratorio los efectos subjetivos de las drogas y analizar experimentalmente
los fendé-menos que pueden subyacer en estos efectos. Esta Unidad es también importante
porque explicamos las principales metodologias que se usan para el estudio de la
drogadiccién, fundamentalmente los que emplean animales de laboratorio como sujetos.
Estos métodos experi-mentales han permitido un considerable avance en la investigacion
sobre las bases psicobioldgicas del abuso de drogas.

La Unidad Didéctica Il esta destinada a explicar contenidos basicos de la fisiologia y
organizacion funcional de las células nerviosas. El sis-tema nervioso es el principal blanco
de las acciones de las drogas y el mediador esencial en la manifestacion de las conductas
dependientes de drogas. Las ultimas investigaciones en neurociencia apuntan a la
importancia de la biologia molecular de la neurona en la explicacion de los fendmenos
nerviosos. En lo que se refiere al tema que nos ocupa, es claro que las neuronas se adaptan
a la influencia de las dro-gas y que se producen desarreglos en los organismos cuando esas
sus-tancias estan ausentes. Estas disfunciones tienen diversas manifesta-ciones y, entre
ellas, lo que conocemos como sindrome de abstinencia. En esta Unidad veremos también
gue existen conexiones neuroanatdé-micas que parecen sustentar la conducta de
autoadministracion de drogas. Estas conexiones se han delineado realizando estudios con
ani-males y humanos, empleando tecnologias no invasivas como la tomo-grafia de emision
de positrones. Esta linea de investigacion es franca-mente prometedora porque nos permitira
conocer con gran detalle qué ocurre en el sistema nervioso central de las personas adictas.
En el resto de las Unidades se explican las propiedades de las dro-gas de abuso mas
comunes que mantienen el comportamiento droga-dicto, los diferentes mecanismos de
accion sobre el sistema nervioso central y los factores ambientales que pueden influir en el
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manteni-miento y recaidas en la drogadiccion. En la penultima Unidad trata-mos de los
cannabinoides y de las drogas de sintesis, de gran consumo en nuestra sociedad y, en la
ultima Unidad, se analizan los tratamien-tos mas actuales en drogadiccién y las perspectivas
futuras en drogo-dependencias, derivadas de los recientes avances cientificos y de la
sensibilidad social ante este tema. Las nueves Unidades Didacticas cita-das son las
siguientes:

UNIDAD DIDACTICA I: Introduccion al estudio de la Drogadiccion.

UNIDAD DIDACTICA lI: Principios de Psicofarmacologia.

UNIDAD DIDACTICA IlII: Principios de neurofarmacologia, neuroendocrinologia y
neuroanatomia.

UNIDAD DIDACTICA IV: Los opiaceos.

UNIDAD DIDAACTICA V: Los psicoestimulantes.

UNIDAD DIDACTICA VI: Alcohol y sedativos.

UNIDAD DIDACTICA VII: Alucinbgenos

UNIDAD DIDACTICA VIII: Cannabinoides y drogas de sintesis.

UNIDAD DIDACTICA IX: Tratamientos psicosociales y psicofarmacolégicos de las
drogodependencias. Perspectivas futuras en la problemética de la drogadiccion.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos EMILIO AMBROSIO FLORES
Correo Electrénico eambrosio@psi.uned.es
Teléfono 91398-7974

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Psicobiologia de la Drogadiccién (2006). Emilio Ambrosio Flores. Edito-rial Sanz y Torres. C/
Pinos Alta, 49, 28049 Madrid. Tel: 902 400 415. Fax; 91-323 15 59. Correo electrénico:
libreria@sanzytorres.com. Web:www.sanzytorres.com

En este manual, elaborado por el profesor de la asignatura, apare

cen todos los temas del programa. Ese texto es suficiente para el apren

dizaje de los contenidos que se evaluaran en los examenes.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BOBES, J. y cols. Manual de Evaluacion y Tratamiento de las Drogodepen-dencias. Editorial
Ars Médica, 2003.

GOLD, M.: Tabaco. Ediciones en Neurociencias,1996.

GOLDSTEIN, A.: Adiccion. Ediciones en Neurociencias,1996.

PALOMO, T.y cols: Trastornos Adictivos. Editorial Sintesis, 2001.
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SOCIEDAD ESPANOLA DE TOXICOMANIAS: Manual SET de Alcoholis-mo. Editorial
Panamericana, 2003.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion de esta asignatura se realizara a través de una prueba presencial ordinaria, a
la finalizacion del cuatrimestre correspondien-te, y otra extraordinaria, en Septiembre. En el
calendario de examenes de la presente Guia del Curso, se indica la fecha exacta de esas
pruebas presenciales. Tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordi-naria se
evaluaran los contenidos de las nueve Unidades Didacticas. Para la superaciéon de la
asignatura es imprescindible la obtencién de una calificacion igual o superior a 5 puntos.
Las pruebas presenciales consistiran en un examen tipo test de 20 preguntas. Cada
pregunta tendrd cuatro opciones de las que sélo una sera correcta. Las preguntas se
realizaran sobre definiciones de con-ceptos, relaciones entre los mismos, interpretacion de
casos o de datos que se han obtenido...etc. El célculo de la puntuacién de la prueba pre-
sencial se hara teniendo en cuenta la formula siguiente:

Puntuacion = Aciertos —[Errores/(n —1)],

siendo n el nimero de opciones de cada pregunta. En nuestro caso es de 4y, entonces, n
-1=3.

La féormula anterior nos da la puntuacién sobre un total de 20 pre-guntas. Dado que la
calificacion final se refiere a 10 puntos, esta seria: Calificacion final = [Puntuacion obtenida
en el examen x 10]/20.

En el caso de los exdmenes de reserva, el examen sera de al menos 10 preguntas cortas,
con espacio limitado para contestar, que versaran sobre relaciones entre conceptos,
principalmente.

Cuando llegue el momento de la realizacion de las pruebas presen-ciales, cada alumno
deberéd acudir con su DNI o pasaporte. El examen tendrd una duracion de 90 minutos y no
se permitird el uso de ningun tipo de material didactico. La contestacion a las preguntas del
examen se hard en una hoja de lectora Optica que le entregara el Tribunal. Siga las normas
para cumplimentar dicha hoja de lectora 6ptica y no olvi-de sefialar el tipo de examen (A, B ,
C, D...etc). Como sabe, no puede escribir en ninguna zona distinta a las indicadas en dicha
hoja, ni debe doblarla, graparla, mancharla o deteriorarla. Una vez terminado el exa-men,
deberéa entregar la hoja de respuestas y , al menos el encabeza-miento del examen, donde
constara su nombre y direccion particular, al Tribunal. El incumplimiento de las normas
citadas puede conllevar retrasos en la notificacion de su calificacion, la no inclusion de su
cali-ficacion en las Actas o la anulacion de su examen.

La calificacién sera enviada a su domicilio particular mediante una papeleta en la que
constard: las respuestas correctas de cada pregunta del examen; las dadas por usted; el
namero de respuestas acertadas; el niumero de las erradas y de las no contestadas; la
puntuacion total y la calificacion final obtenida.

El profesorado de esta asignatura no notificara las calificaciones por teléfono. Para conocer
su calificacion antes de la llegada de la papele-ta a su domicilio, puede llamar al Servicio de
Consulta de las Califica-ciones (SIRA), cuyo teléfono es: 902 25 26 14, o ponerse en
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contacto con su Centro Asociado que dispondra de un listado provisional de las
calificaciones.

Si, por alguna causa, estuviera interesado en la peticion de la revi-sién de su examen, le
ruego que siga las Normas de Revision de los Exdmenes que aparecen en esta Guia del
curso, pero no olvide que debe estar en posesion de su papeleta de notificacion de la
calificacion para aducir las razones que considere conveniente en su solicitud de revision.
Dicha solicitud debe ser hecha por escrito al profesorado a la direccion postal de la
asignatura, que se indica mas abajo.

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los alumnos que deseen realizar consultas al profesorado, ya sea personalmente o por
teléfono, pueden hacerlo todos los martes lectivos de 10 a 14 horas y todos los miércoles
lectivos, de 10 a 14 horas y de 16,30 a 20,30 horas. El teléfono es: 91/ 398 79 74 y el correo
electronico: eambrosio@psi.uned.es

Para dirigirse al profesorado por escrito la direccién postal es:

D. Emilio Ambrosio Flores

Departamento de Psicobiologia Facultad de Psicologia Universidad Nacional de Educacion a
Distancia(UNED) C/ Juan del Rosal, 10 Ciudad Universitaria 28040 Madrid

La direccion para las consultas personales es la misma. El despacho de esta asignatura en
la Facultad de Psicologia es el

OTROS MEDIOS DE APOYO

1. Programas de radio: Se realizaran a lo largo del curso programas dedicados a temas
monograficos.

2. Videoconferencias: Con el fin de favorecer un contacto perso-nal con los alumnos y la
explicacién en directo de temas especi-ficos del programa, se realizaran
videoconferencias a lo largo del curso a través de los Centros Asociados que estén
interesados.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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