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El árbol en los espacios verdes. Poda de especies arbóreas ornamentales

—  Diversidad de usos. En la fase de proyecto hay que definir el uso al que va 
a ser destinado el espacio ocupado por el árbol para adecuarlo a él. Así por 
ejemplo, en un parque infantil, seleccionando la especie apropiada, pode-
mos determinar la calidad de la sombra de la zona y la estacionalidad de la 
misma. Por ejemplo, luz durante los meses de invierno y sombra en verano.

—  Calidad ambiental. Se deben analizar previamente los contaminantes de 
la zona para elegir especies capaces de vegetar correctamente. Por ejemplo, 
no es lo mismo si el árbol se va a situar en el centro de un gran parque 
periurbano que en la mediana de una carretera con una alta intensidad de 
tráfico rodado.

—  Adecuada gestión de los recursos. Es imprescindible conocer los me-
dios disponibles para mantener el arbolado. Por ejemplo, si no poseemos 
vehículos con cestas para acceder a las copas de árboles, seleccionaremos 
especies de porte pequeño a mediano. 

A continuación se aborda una de las cuestiones de mayor importancia en la 
gestión del arbolado urbano, la poda arbórea. Es fundamental en el manteni-
miento, tanto desde el punto de vista económico, técnico como de seguridad, y 
además se considera la causa directa de muchos de los problemas que padece el 
arbolado urbano.

Figura 13.1. Construcción de un camino sin respetar la ZPR.
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13.4. PODA ARBÓREA

Según el Diccionario de la Real Academia, podar es «eliminar de algo ciertas 
partes o aspectos por considerarlos innecesarios o negativos». También se puede 
definir como la eliminación selectiva de ramas y raíces o parte de ellas por un mo-
tivo o fin concreto: cortar no es podar. La poda ha de estar motivada y debe ser 
realizada por profesionales para garantizar árboles bellos, sanos y seguros.

En la naturaleza, los árboles han desarrollado durante millones de años me-
canismos de defensa que le han permitido resistir y aclimatarse a los cambios 
ambientales. La poda natural es uno de los procesos que le permite equilibrar 
su sistema fisiológico y corregir los daños físicos debidos al ambiente. De forma 
natural los árboles se autopodan y desarrollan de acuerdo al espacio que tienen 
disponible. Además «cicatrizan» las heridas generando madera de reacción, a la vez 
que interiormente crean barreras físicas y químicas para aislar el tejido infectado y 

Figura 13.2. Árbol correctamente podado.
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que no afecte al sano mediante un proceso activo (que produce gasto de energía) 
denominado compartimentación. Estas autopodas del árbol se realizan en tres 
pasos que consisten en la muerte de la rama, desprendimiento y cierre de la herida.

Pero la poda natural, aunque deseable por su nulo coste económico, en zonas 
antropizadas no es posible o su uso está muy limitado a zonas acotadas o a grandes 
zonas naturales como grandes parques naturales, con criterios de gestión del arbola-
do diferentes. Un árbol sin ningún tipo de poda terminará generando problemas de 
seguridad por la caída incontrolada de ramas, y en muchos casos el valor ornamen-
tal disminuye notablemente al verse afectado por plagas y enfermedades, y por fac-
tores ambientales adversos, como tormentas, heladas intensas o sequías prolongadas. 

Cualquier árbol situado en un espacio verde estará sometido a intervenciones 
de poda a lo largo de su vida, que deben tener una justificación técnica y social. 
Como dice el profesor de arboricultura D. Fernando Gil-Albert: «un árbol se 
poda sólo cuando es necesario y conveniente». Por tanto se deberán definir 
unos criterios claros para intervenir y además poseer los conocimientos necesarios 
que nos permitan conocer, a priori, los efectos que tendrá esa intervención a lo 
largo de la vida del árbol. 

Debemos distinguir la poda ornamental de la poda frutal, porque en cada 
una se persiguen unos objetivos completamente distintos. Así, en un frutal poda-

Figura 13.3. Árbol mantenido con poda natural.
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remos para conseguir el máximo de fructificación con una calidad determinada, 
y para ello se utilizan especies que soportan podas intensivas pero que reducen 
enormemente la vida útil de la planta. En el arbolado ornamental, uno de los 
objetivos que perseguimos es alargar la vida útil o tiempo que vive un ejemplar 
cumpliendo las funciones para las que fue plantado (valor ornamental, beneficios 
psicosociales, biodiversidad, regulación de insolación, etc.). Por tanto, muchas de 
las técnicas aplicadas al árbol frutal no funcionan en el ornamental y se deben 
seguir otro tipo de criterios, basados en la biología del árbol, con inter-
venciones mínimas. 

En el mantenimiento del arbolado, la poda se debe cumplimentar con el resto 
de labores como abonados orgánicos, descompactación del suelo, cuidados fito-
sanitarios y factores necesarios para el correcto desarrollo del árbol en el medio 
urbano. Es importante tener en cuenta que en los sistemas ecológicos, todo está 
relacionado, y cualquier acción que acometamos tiene sus consecuencias para el 
entorno y para la propia planta. Por ejemplo, la poda puede influir en la cantidad 
de luz y aire que penetra en la copa y con ello reducir la presencia de plagas o en-
fermedades, disminuyendo así las necesidades de utilización de productos fitosani-
tarios. Aunque a veces, puede agravar el ataque de determinadas plagas al eliminar 
partes del árbol que pueden servir de refugio a enemigos naturales de éstas.

La eliminación de ramas secas en Cedrus sp. ayuda a controlar el desarrollo de la 
cochinilla (Nuculaspis regnieri), que las utiliza en invierno para refugiarse del frío. Sin 
embargo, al quitarlas efectuamos cortes que pueden favorecer la presencia de escolíti-
dos (escarabajos comedores de madera), que dependiendo del vigor del árbol, pueden 
ser mucho más dañinos que la plaga de cochinilla y destruimos el refugio de insectos 
que se alimentan de las cochinillas, sus depredadores.

Figura. 13.4. Larva de Chilocorus bipustulatus L. depredando una cochinilla.
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