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DESARROLLO DE LA UNIDAD 5

1. SOCIALIZACION Y DESADAPTACION SOCIAL

Desde el comienzo de la vida el nifio desarrolla un proceso de socializacion,
adaptando los propios instintos biologicos y aceptando las normas sociales estable-
cidas. La integracion social consiste en una adaptacion de nuestra propia conduc-
ta a las exigencias sociales y en un acercamiento a las pautas, consideradas «nor-
males» por el grupo al que pertenecemos. La capacidad para mantener relaciones
sociales durante la infancia y la adolescencia es un indice de adaptacion social. Shaz
(1982) describid cuatro etapas en el desarrollo de las relaciones sociales:

— El yo y las demas personas en tanto que piensan y sienten.

— Relaciones sociales diadicas, que se dan entre el nifio y personas proximas
(padres, hermanos...).

— Relaciones sociales de grupo, a través de las que los ninos se siente pertene-
ciente a un grupo del que acepta las normas, las pautas y los roles.

— Sistema social mas amplio, al considerarse la persona como un miembro per-
teneciente a una ciudad, nacidn, religion...

Los términos «adaptacion social» y «desadaptacidn social» son términos muy
complejos y relativos a las circunstancias en las que la persona vive.

Whittaker (1971) describié un conjunto de conductas que debian estar pre-
sentes en las personas adaptadas:

— Autoconocimiento o tener conciencia de los propios motivos, deseos, ambi-
ciones y sentimientos. Se ha definido, también, como perspicacia o discerni-
miento, que es la capacidad para valorar objetivamente los propios actos.

— Autoestima 0 conocimiento que una persona tiene sobre si misma y capa-
cidad para participar eficazmente en la sociedad. Los sentimientos de infe-
rioridad y la falta de confianza en si mismo son caracteristicas de una per-
sona inadaptada.
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— Sentimientos de seguridad al estar aceptado socialmente se siente tranquilo
con los demas y reacciona libremente en las diversas situaciones.

— Capacidad para aceptar y dar afecto de manera reciproca y no de forma ego-
céntrica.

— Capacidad para ser productivo y feliz, pues un sintoma de inadaptacién social
es la tendencia a fatigarse con facilidad y el deseo de evitar esfuerzos.

— Ausencia de tensién y de hipersensibilidad, pues el sujeto mal adaptado con
frecuencia tiene ansiedad, estd tenso y tiene escasa tolerancia a las frustra-
ciones.

La exposicidn de estas caracteristicas nos lleva a un concepto de adaptacion
mas alla de un mero ajuste a las circunstancias, a un cierto grado de equilibrio,
pues como dijo Ajuriaguerra (1980) la adaptacion es la capacidad de reaccién para
reconquistar el equilibrio después de un estrés. La adaptaciéon no es la simple
aceptacion de lo que nos ofrece el mundo externo o la sociedad. Osterrieth
(1967) habia dicho antes que la adaptacidon no consiste s6lo en imitar de modo
conformista los modelos externos, sino especialmente integrar el mundo exterior
en la organizacién individual en el que el individuo sin dejar de trasformarse trata
de cambiar el modo externo y adaptarse a él. Trillat (1955) prefirié hablar de
«adaptabilidad» mas que de adaptacion.

El término «nadaptacién» es semejante al de «anormalidad» y tiene como base
un criterio estadistico, comparando al individuo que se desvia de la norma. Los
desadaptados tienen un conflicto con la sociedad en la que viven.

Ajuriaguerra (1980) hablaba de tres tipos de desadaptados sociales:

— Las personalidades anormales o inhabituales, que son personas con simples
desviaciones de la norma o tipos particulares de ser y relativamente adap-
tados a la sociedad. Son personalidades especiales en el humor, en el con-
tacto social y en el modo de organizacion de su pensamiento. Este tipo de
personalidad tiene como causa una fragilidad del equilibrio emocional que
puede vacilar bajo la influencia de un estrés.

— Los psicopatas que tienen un comportamiento antisocial persistente e igno-
ran sus responsabilidades, con incapacidad para distinguir lo verdadero de
lo falso. Presentan una falta persistente de autocritica, una falta de apren-
dizaje por la experiencia y fracasos inexplicables a pesar de las capacidades
intelectuales no trastornadas. Son individuos incapaces de amar, sus senti-
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DESADAPTACION SOCIAL Y PROBLEMAS ESCOLARES

mientos son superficiales, su dureza y su brutalidad es evidente. Su vida
sexual es pobre e impersonal. Las raices del psicopata habria que buscarlas
en los cinco primeros afios de vida, segiin la opinioén de algunos expertos.

— Personalidad antisocial que se diferencia del psicopata. Pues el psicopata a
diferencia del delincuente, no organiza ni planifica su actividad, controla
mal sus emociones y sus estados personales.

Por tanto, estas conductas atipicas pueden tener una repercusion social evi-
dentemente delictiva o no delictiva. Los problemas escolares generados por la
desadaptacion social son variados y, por lo general, se da un fracaso escolar.

2. PROBLEMAS ESCOLARES COMO CONSECUENCIA DE LA
DESADAPTACION Y ORIENTACIONES PARA LA PREVENCION
Y EL TRATAMIENTO

Aunque son varios los problemas escolares que genera la dasadaptacion social,
en esta unidad hacemos referencia a dos problemas principales por su gravedad
desde el punto de vista social y escolar. La delincuencia juvenil y la drogodepen-
dencia.

2.1. La delincuencia juvenil
2.1.1. Concepto

La delincuencia juvenil ha de ser definida bajo un criterio juridico. El térmi-
no delincuencia ha de limitarse a las trasgresiones del derecho penal. El delin-
cuente serd por tanto la persona que trasgrede la ley. Sin embargo no todas las
conductas que molestan o causan dafio social estan tipificadas como delitos.
Tampoco toda conducta delictiva implica una patologia psiquica, aunque entre
los nifios y jovenes que incurren en actos delictivos existe un grupo de desadap-
tados sociales. Existe una dificultad para diferenciar entre simples comportamien-
tos violadores de la ley y patrones desviados de comportamiento que son indica-
dores de trastorno psicologico. Un mismo nifio puede ser diagnosticado de
diferentes maneras. Se necesita, por tanto, una mayor precision en el diagnostico
y en el tratamiento (Dennis, Moore y Arthur, 1993).
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Entre las actividades delictivas mas comunes estan:

— El robo:

Entre todas las infracciones y faltas el robo es la mas frecuente. Los robos
son muy variados desde alimentos a objetos de valor o vehiculos. La mayo-
ria de los robos se producen en grandes almacenes. Los objetos robados son
vendidos a bajo precio. Los instrumentos usados para el robo suelen ser el
vehiculo de motor, pues les proporciona autonomia y rapidez para la huida,
y las armas blancas y de fuego que se usan para la intimidacion.

Infracciones contra las personas:

Este tipo de infracciones son las mas graves pues dafan a las personas
con la maxima agresividad y violencia. La venganza o el robo son las cau-
sas proximas de este tipo de delitos. Los homicidios no son frecuentes,
pero a veces se dan. La venganza o el robo son los moéviles habituales.

Delitos sexuales:

Estos delitos han ido en aumento, siendo cada vez mas precoces. Uno
de estos delitos es la violacién a muchachas por grupos o bandas.

La prostitucion en la que un alto porcentaje jévenes menores de edad
se inicia. Unas adolescentes buscan la prostitucion para la obtener dinero
de forma espontanea, otras, por el contrario se inician en la prostitucion
por un encadenamiento de hechos. La inmigracion ilegal esta fomentado
el delito de prostitucion como explotacion de las mafias. También las
practicas homosexuales, cuando tiene la finalidad de conseguir dinero,
pueden ser catalogadas en este epigrafe. Segiin Gonzalez (1987) existen
tres posibilidades de obtencién de dinero mediante el delito:

— Individuos que no se prostituyen, pero recurren al robo para ganar
dinero.

— Los que no roban, pero se prostituyen para conseguir dinero.

— Los que roban o se prostituyen para ganar dinero, dependiendo de la
situacion.

Fugas:

El abandono del hogar de ninos y adolescentes inadaptados es relati-
vamente frecuente. Las fugas pueden ir acompanadas de actos delictivos.
La frecuencia es mayor en varones que en mujeres.
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2.1.2. Etiologia

Se ha pensado que pudieran existir ciertas predisposiciones genéticas en la
personalidad delincuente y también que puede haber alguna influencia debida a
ciertas lesiones prenatales o postnatales en el desarrollo infantil (Ajuriaguerra,
1980). El sistema limbico localizado en el cerebro interno, especialmente la amig-
dala, tiene una relaciéon directa con el desarrollo afectivo y las emociones por lo
que se ha sefialado también la implicacién de este sistema en la delincuencia. Sin
embargo, la mayoria de trabajos de investigacion se han dirigido a averiguar las
causas sociales de la delincuencia.

Vega (1989) enumerd algunos factores causantes de la inadaptacién social y
consecutivamente de la delincuencia:

— EI habitat. Los menores que viven en barrios y viviendas sin condiciones
higiénicas estan mas expuestos a tener conductas inadaptadas y delictivas.

— La clase social. La falta de empleo y necesidades econdémicas son factores
que estan en las génesis de las conductas inadaptadas y delictivas.

— La familia. Las malas relaciones del los hijos con los padres se asocian a
conductas antisociales.

— La escuela. La no integracion escolar crea una resistencia en los menores al
proceso de socializaciéon del sistema educativo, esta insatisfaccion escolar
le conduce a otras actividades que dan mayor satisfaccion (sexo, drogas,
etcétera.).

— Los compaiieros. El adolescente tiene en el grupo un marco de referencia y
de identificaciéon. Si el grupo de amigos esta inadaptado aprendera este
tipo de conductas.

— El trabajo. Las conductas delictivas son mas frecuentes entre los que no
encuentran empleo o tiene malas condiciones laborales.

2.1.3. Prevencion y tratamiento

En primer lugar se ha de hacer una prevencién primaria, tratando de elimi-
nar las causas que pueden provocar estas conductas, identificando las poblaciones
de riesgo para cambiar las condiciones. Es necesario ofrecer apoyos sociales vali-
dos para estas poblaciones de riesgo.
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Esta prevencion ha de empezar en la familia al ser ésta el nicleo social y edu-
cativo mas importante para el desarrollo integral de los ninos.

También en la escuela ha de hacerse una labor preventiva, ya que los maes-
tros observan la conducta de los alumnos y pueden detectar los problemas con-
ductuales de los mismos. El psicopedagogo ha de hacer un diagnéstico para la
deteccion de rasgos antisociales o delictivos algunos alumnos, mediante pruebas
psicomeétricas o cuestionarios.

Para los que tienen conductas delictivas se ha de hacer una labor psicotera-
péutica con el fin de alcanzar la integraciéon y adaptacién sociales. En primer
lugar, se procurard que la persona desadaptada adquiera un mejor control de sus
impulsos, en segundo lugar, se debera incrementar la interaccion positiva entre la
persona desadaptada, los miembros de la familia y los demas companeros.

2.2. La drogodependencia
2.2.1. Concepto

El abuso y adiccion a las drogas se ha convertido en un gran problema. El con-
sumo de drogas sigue en aumento en los paises industrializados. Espafia estd entre
los mayores consumidores de la Unidén Europea y es el paso de la droga proceden-
te de Marruecos y Latinoamérica hacia Europa. Grandes cantidades de dinero
negro se mueven con la venta clandestina de estupefacientes. Aparte de que la
droga, ademas de ser un gravisimo problema individual, especialmente en la pobla-
cidn juvenil, es también un problema social pues es la causa de muchos delitos.

La drogodependencia o toxicomania es un trastorno por consumo de sustancias
con dependencia de estas sustancias. Son muchas y variadas las sustancias que
inducen a un trastorno por intoxicacién. La caracteristica esencial de la dependen-
cia de sustancias consiste en un conjunto de sintomas cognoscitivos, comporta-
mentales y fisiologicos que indican que el individuo contintia consumiendo la
sustancia, a pesar de la apariciéon de problemas, relacionados con el consumo. La
dependencia es una necesidad irresistible para consumir (DSM 1V, 1975).

Se puede hablar de una dependencia fisica y una dependencia psiquica:

— La dependencia fisica es un estado adaptativo del organismo por el consumo
frecuente de una droga. Dicho estado conduce a un sindrome de abstinen-
cia, trastornos fisiologicos cuando se interrumpe el consumo de la droga.

98





