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DESARROLLO DE LA UNIDAD 3

Esta unidad se centra en los ninos con dificultades especificas de aprendizaje
en los primeros anos, de la edad infantil y escolar. La unidad presenta, en primer
lugar, los factores que podrian causar el desarrollo de dificultades especificas de
aprendizaje. Entre ellos, sin duda, se encuentran las complicaciones durante
el embarazo, las complicaciones durante el parto, problemas de salud durante el
periodo postnatal, los factores hereditarios, etc.

Se prestara especial atencidn a los ninos en riesgo de dislexia. También se des-
cribe el uso de las baterias mas utilizadas para la evaluacion de los ninos en ries-
go. Los estudiantes podran comprender los sintomas especificos de aprendizaje
mas a fondo por la lectura de citas de las madres de los nifios con dislexia.

En la segunda parte de la unidad, sera presentado el tema de la dislexia en
Primaria. Se desarrollara el tema de la educacion, incluyendo las formas organi-
zativas del trabajo y de los instrumentos de enseflanza mas adecuados para los
ninos con dificultades especificas de aprendizaje. Ademas serd presentado el
método de Formacion de Padres con Ninos que tienen dificultades especificas de
aprendizaje.

La unidad sera clausurada por la problematica de la ensefianza de Inglés como
lengua extranjera a los niflos con DEA, que esta en el centro de atenciéon de
muchos profesionales en el campo de la dislexia.

1. LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LOS PRIMEROS ANOS,
INFANTIL Y PRIMARIA

Las dificultades especificas de aprendizaje pueden ser evaluadas una vez ha
finalizado el periodo inicial de aprendizaje de la lectoescritura. Por eso, la valo-
racion estd algunas veces hecha sélo cuando el nifio estd ya en el tercer afio de
asistencia en la escuela primaria. Sin embargo, la actual investigacidon muestra que
hay ciertos indicadores presentes en estos casos de alerta del riesgo de dislexia.
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TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LA DIVERSIDAD EN LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

En el siguiente punto discutiremos los indicadores posibles de dislexia en las
diferentes etapas de desarrollo del nifio. Para ello daremos a conocer experiencias
personales de madres de nifios con dificultades especificas de aprendizaje (demos-
trado por citas de madres de ninos con dificultades especificas de aprendizaje que
participaron en la investigacidon de tension nerviosa y factores de elasticidad en
familias de ninos con dislexia).

2. NINOS EN RIESGO DE DISLEXIA

En este punto es bueno mencionar que se trata en la edad infantil, la que esta
conectada directamente con el término «nifos en situaciéon de riesgo». El interés
de los nifos en situacion de riesgo de dislexia data de la década de los 70 en el
siglo XX. Uno de los primeros investigadores interesados en esta area es Dencl,
que cree que el factor mas importante de prediccion de la dislexia es la rapidez
en la identificacion de estos sujetos.

En 1983, Bradley y Bryant hicieron hincapié en la importancia de la rima y
la capacidad de escuchar el primer teléfono en el mundo. Fue Lundberg, quien
publico los resultados de su investigacion en 1988 demostrado que la formacion
de la conciencia fonoldgica puede ayudar a la prevencion de dificultades en los
disléxicos.

El top ten de la identificacidon de factores predictivos para los nifios pequenos
en situaciéon de riesgo de la dislexia son:

* pobre capacidad para seguir instrucciones o rutinas,

 torpe (en motricidad fina o gruesa),

* problemas para interactuar con sus companeros,

* retraso en el habla en comparaciéon con sus compaieros de edad,

e lento crecimiento del vocabulario,

* extremadamente inquieto y se distrae facilmente,

* problemas de aprendizaje en el alfabeto y los ntimeros,

* problemas de pronunciacion,

* dificultad en reconocer nombres y objetos de forma rapida (RAN),

* dificultad para las palabras que riman y otras tareas de conciencia fonologi-
ca (Mardell - Czudnowski, 2001).
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LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE DURANTE EL PERIODO DE VIDA «INFANTIL Y PRIMARIA»

2.1. Factores de riesgo durante el embarazo

En primer lugar, el niflo puede ser identificado con riesgo de dislexia, debi-
do al riesgo en el embarazo. Muchas madres, en este contexto, mencionaron
complicaciones de salud durante el embarazo como el estrés mental, el uso de
antibiéticos u otros medicamentos.

«Hubo un breve periodo de tiempo durante mi embarazo que estaba tomando los medi-
camentos prescritos por el médico, y que no debian ser tomadas por mujeres embarazadas.
Me enteré de esto mucho mas tarde».

M2

«Todo estaba bien durante mi embarazo, solo tuve dos o tres veces inflamacién de la
via urinaria. Asi que estaba tomando el antibiético».

M 19

«Cuando estaba en el quinto mes de mi embarazo, tuve realmente problemas con mis
padres. Mis padres me sacaron a patadas de casa el dia de mi boda. Asi que estaba un poco
enervada».

M 4

Muchas de estas madres consideraron estas complicaciones como el comien-
zo de los problemas de su nifio.

«Tuve anginas en el quinto mes de embarazo, tomé penicilina por fiebre alta. Por
tanto, creo que esto tiene una gran influencia. Personalmente, creo que esto causé algunos
daiios cerebrales en mi hijo».

M 30

Otro factor de riesgo para la constitucion de dificultades especificas de aprendi-
zaje son los partos complicados. Esto demuestra la necesidad prestar atencidon espe-
cial al desarrollo de los nifios nacidos prematuramente, con peso bajo al nacimiento
o en la mala condicion fisica. Las causas mas frecuentes apuntadas son la lesion direc-
ta del nifio, falta de oxigeno o embriaguez del feto (Pokorna, 2001; Cerna, 1999).

2.2. Factores de riesgo durante el parto

Los factores que pueden causar dificultades especificas de aprendizaje duran-
te el parto son las siguientes: vuelta de cordon umbilical alrededor del cuello del
nino, la asfixia del niflo, el nacimiento prematuro.
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TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LA DIVERSIDAD EN LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

«Quise controlar el momento del nacimiento de mi hijo, si él llora, entonces etc. No
hice esto con mi hija mayor. Pero no le of llorar. El doctor me dijo que el nifio daba la apa-
riencia de no estar dispuesto a venir al mundo. Mi bebé inspiré y se envolvié el cordon
umbilical, asi es que se ahogé a si mismo. En este momento supe que habia un problema».

M1

«Durante el parto, primero salieron las piernas, de forma que acabé siendo una cesa-
rea. Durante el parto se estranguld, tuvieron que darle oxigeno y ese fue el comienzo de
todo».

M 31

2.3. Factores de riesgo en el periodo posparto

También es importante mencionar los factores de riesgo en términos de
enfermedad o lesidon del nino poco después de nacer. Por ejemplo, una de las
madres también recuerda que dos dias después del nacimiento de su hija tenia una
inflamacién del peritoneo.

«El nacimiento fue sin complicaciones pero después (en veinte dias) mi hija experimenté
una dificil operacion - la inflamacion de peritoneo — estuvo en coma dos dias. Ella no res-
piraba por si misma. Pienso que fue el comienzo de todo».

M 33

2.4. Factores hereditarios

También estin los indicadores hereditarios. El hecho de que las dificultades
especificas de aprendizaje se repiten en las familias que tienen antecedentes de las
mismas ha sido demostrado por numerosos estudios de investigacion (Scott,

2004; Reid, 2003; Thomson, 2001; Matéjcek, 1995).

«Mama dijo que también fui un poco disléxico, que solia mezclar las letras. Algo pare-
cido le ocurrié a ella. Mi marido dice que igualmente le costé mucho tiempo aprender a leer».

M 30

Los padres que afirman tener el mismo problema que sus hijos, suelen com-
partir la opinién de que no ven util ser diagnosticados en la edad adulta. Muchos
autores coinciden en teorias sobre la dislexia, donde existe una conexion entre las
dificultades especificas de aprendizaje y la condicidn de ser zurdo o ambidiestro.
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Como indica Thomson (en Scott, 2004, s. 36), el 13% de los disléxicos son per-
sonas zurdas, el 67% ambidiestros y 20% son diestros. Si comparamos estos datos
con la incidencia en la poblacidn general, el 4% son zurdos, 28% de ambidiestros
y 68% de diestros, de manera que la incidencia de personas zurdas entre ninos
disléxicos es claramente mas alta.

3. LOS SINTOMAS DE LA DIFICULTAD ESPECIFICA
DE APRENDIZAJE EN EDAD INFANTIL

Durante el periodo infantil a menudo se presentan retrasos en el habla y en el
desarrollo de motor. Los ninos con DEA empiezan a utilizar las primeras palabras
y frases mucho mas tarde que otros nifios, también pueden empezar a sentarse,
caminar y correr mas tarde. Ellos no son tan habiles como sus compafieros en des-
trezas motoras y también son mas lentos en la adquisicion de habilidades de auto
ayuda.

«Su desarrollo motor comenzé tarde, pero no drasticamente. Cabe mencionar que no se
sientan, era muy inquieto, se senté solo después de que comenzara a ponerse de pie, cuan-
do tenia alrededor de 11 meses».

M 70

«Estaba mas preocupado acerca del desarrollo de su habla. Ese fue el hecho que mas me
bloqueé. Cuando tenia 8 meses de edad, él dijo su primera palabra «PAPI», pero enton-
ces hasta los 2 afios sélo emitié ruidos y expresiones (como el maullido, etc.). El se comu-
nicé oralmente muy poco con nosotros. Usaba mimica con las manos. Cuando tenia 4 afios
de edad, su vocabulario aumenté bastante pero todavia estaba por debajo de la media de los
chicos de su edad. Continuaba con dificultades en la articulacion. Por ejemplo, cuando
hablaba por teléfono con mi hijo no podia pronunciar, no decia una palabra entera. Por eso
fuimos al logopeda. EI nifio cooperd y le gusta ir a terapia».

M 70

Los indicadores en la edad infantil son atn mas variados en las diferentes areas
de desarrollo. En el ambito de las habilidades motoras gruesas el nifio suele tener
problemas con la carrera, suele ser mas torpe de lo normal. En cuanto a las habi-
lidades motoras finas, suelen tener dificultades en la adquisicidon de habilidades de
autoayuda (atarse los zapatos, abrocharse botones...). Las actividades que impli-
can la manipulaciéon manual fina pueden ser muy dificiles para el nifio (hilos de
cuentas...).
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Suelen tener dificultades con la coordinaciéon mano-ojo que se manifiestan
por problemas con las copas de figuras geométricas, el circulo a la edad de 3 anos,
cuadrado y cruz a la edad de cuatro afios y triangulo a la edad de 5. Esto, por
supuesto, no tiene que estar presente en todos los nifios con dificultades especi-
ficas de aprendizaje. En la Unidad 1 ya hemos mencionado las ventajas que tie-
nen las personas con dislexia, como la creatividad, el talento en las artes, el dise-
no, etc.

«El heredé las habilidades de artisticas de su padre. Desde que tenia 2 aiios, solia pin-
tar por su cuenta, siguiendo el ejemplo de su padre. El desarrollo de sus habilidades para
el dibujo fue muy rapido. Empez6 a garabatear muy pronto y con 2,5 aiios dibujaba cosas
concretas. Era facil reconocer lo que dibujaba (mariquitas, los rieles del tren, etc.). Usaba
los dibujos de la enciclopedia (del cuerpo humano y los huesos), para copiarlos».

M 70

No es excepcional que estos ninos permanecen ambidiestros hasta el final de
la edad infantil, utilizando alternativamente izquierda y derecha. Su orientacion
espacial y la orientacidn en el esquema corporal son inferiores a la media.

En relacion al area de atencién visual y la memoria, a menudo observamos
dificultades en la composicién de rompecabezas o en hacer acertijos. El desarro-
llo del habla es mias lento en ninos en peligro de dislexia, especialmente en el area
de pronunciacién de palabras dificiles, o recordando palabras. La rima en el habla
es otro aspecto a tener en cuenta. Si el nifio tiene problemas, entonces suele ser
propenso a tener futuras dificultades en la lectura.

3.1. Deteccion de las dificultades especificas de aprendizaje en edad infantil

Las opiniones acerca de las posibilidades de deteccion de la dislexia son obje-
to de numerosos debates por los profesionales. Segin Vagnerova (2001) en el cri-
bado infantil se pueden detectar diversos déficit pero en la mayoria de los casos
son sblo divergencias en el desarrollo que se normalizan a principios de la edu-
cacion escolar obligatoria.

Predecir los problemas auditivos en la decodificaciéon fonoldgica, se centra en
el analisis de silabas, de las primeras llamadas auditivas, diferenciacion de los tonos
en la palabra, diferenciacion auditiva de palabras similares, reconocimiento visual
vertical (posicidon derecha-izquierda), memoria visual, articulaciéon, problemas
motores finos, el ritmo, la comprension del habla o la memoria a largo plazo.
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