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DESARROLLO DE LA UNIDAD 3 

1. Trastornos del lenguaje I trastornos del habla 

En primer" lugar, haremos referencia a la distinción de los trastornos del habla y tras-

tornos del lengu aje, cuyos ongenes se situará n en la diferencia entre aspectos de comuni-
cación «simbólicos» y «no simbólicos». 

Algunos elementos de comunicación tienen como papel fundamental la comunica-

ción de significado: tienen función simbólica. Por el contral"io, otros no están directamente 

relacionados con  el s ignificado, de m anera que su presencia es resultado incidental de la 

elección del medio comunicativo: no afecta n al s ignificad o , son no simbólicos. 

Así, la gram á tica y el vocabulario se con sideran los principales factores simbólicos 

de la comunicación y, cuando es el habla el  m edio que interviene, son  s u s caractensticas 
fonéticas lo que se considera no simbólico. 

El lenguaje es algo más que hablar o entender el habla de otros. Definimos el lenguaje 

como una  representación interna de la realidad con stituida a través de un medio  de co-

municación aceptado socialmente. 

Po r tanto, bajo  la  designación  d e trastomos del lengu aje se agrupan aquellos pro-

blemas que afectan a la fonnulación y comprensión del significado. 

En los trastornos del h abla se sitúa todo problema que surge de un daño de  las fun-

ciones motoras de los órganos vocales. No está afectada la formulación de significado, sino 

sólo su transmisión a través del sonido. 

Por último, realizaremos una distinción entre lenguaje oral y lenguaje escrito. El len-

guaje escrito es una actividad lingüística secundaria. Se compon e de conductas lingüísti-
cas, psicolingüísticas y de unos niveles de interiorización (procesos de decodificación y de 

comprensión). 

El lenguaje escrito constituye una estructura básica sobre la q u e se van a edificar los 

procesos de abstracción y generalización que caracterizan el pensamiento  y los lenguajes 

superiores: son  necesarios complejos procesos motores y psíquicos para su adquisición. Es-

cribir es el medio de comunicación más profundo, el que nos enfrenta a  nosotros mismos 

y el que nos pennite acceder a  lo  más íntimo de los demás. Escdbir es ejercitar el pensa-

miento y  la fonna  d e organizarlo; es el medi<l de que nos valemos p ara analizar nuestras 

vivencias, recrearlas y volver  a  vivirlas. 

El lenguaje oral es una actividad lingüística primaria que requiere de símbolos físi-

cos y  mentales. Los símbolos  m enta les son cambiantes. El lenguaje oral y la  simboliza-

ción capacitan al individuo para  el conocimiento de la  realidad: el  len guaje sirve para 

conocerse a  sí mismo y para la interacción con los demás. 
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2. Trastornos del habla 

Las lalopatías son trastornos que afectan a la producción del habla, con integridad 

del lenguaje. 

Los trastornos del habla se clasifican en: 

~ Trastornos de la articulación: dislalias, disglosias y disartrias. 

~ Trastornos de la fluidez verbal: disfemias y taquifemias. 

~ Trastornos de la voz: disfonías y afonía. 

2.1. Trastornos de la articulació n 

Los trastornos de la articulación se producen por omisión, su stitución  o distorsión 

de los sonidos del habla. 

Por articulación entendemos la posición que adoptan los órganos articulatorios de la 
cavidad bucal en el momento de producir el sonido. Hace referencia a los sonidos del habla 

que se producen para formar  las palabras del lenguaje. Los instrumentos de articulación 

son labios, lengua, dientes, mandJbulas y paladar. El habla se articula mediante la inte-

rrupción o modelación de los flujos de aire, vocalizados y no vocalizados, a través del mo-

vimiento de la lengua, los labios, la mandíbula inferior y el paladar. Los dientes se usan 

para producir sonidos específico5. 

Los trastornos de la  articulación afectan al componente fonológico del habla. 

Dislalia 

En ténnlnos generales corresponde al trastorno en la articulación de los fonemas, por 

ausencia o alteración de algunos sonidos con cretos o por la sustitución de éstos por 

otros de forma improcedente. Se trata pues de la incapacidad para pronunciar o for-

mar correctamente ciertos fonemas o  grupos de fonemas. 

La dislalia puede afectar a cualquier conson ante  o vocal. Pued e presentarse en un 

solo  fonem a o en un grupo de ellos. El lenguaje de un niño dislálico, que se encuen-

tra muy afectado y se extiende a muchos fonemas puede hacerse ininteligible. 

Atendiendo a  s u etiología podemos clasificar las dislalias en : 

~ Dislalia evolutiva 

Se denomina dislalia evolutiva aqueUa fase del desarrollo del lenguaje infantil en 

la que el niño no es capaz de repetir por imitación de las palabras que escucha. A 

causa d e  ello, repite palabras de fonna incorrecta desde el punto d e  vista foné-

tico. 

Dentro  d e una evolució n normal en ]a m aduración del niño, estas dificultades se 

van superando  y sólo si  persisten  más allá  de los cuatro o  cinco años se pueden 

con siderar patológicas. 
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Aunque la dislalia evolutiva no p recisa tratamiento directo,  hay que estar pen-

diente del niño y hablarle de forma clara y adulta, no imitarle en sus defectos, ni 

tomárselos como gracia, lo que puede reforzarle la pronunciación defectuosa. 

~ Dislalia funcional 

La dislalia funcional es un defecto en el desarroUo de la articulación del lenguaje, 

por una función anómala de los órganos periféricos en la que se dan omisiones, 

sustituciones o distorsiones en uno o varios fonemas, sin que existan trastornos o 

modificaciones orgánicas en el sujeto, sino tan sólo una incapacidad funcional. 

La dislalia funcional puede darse en  cualquier fonema< pero lo más frecuente es 

la sustitución, omisión o deformación de la Ir/, IkI, 111, Isl , IzJ y Ich/ . 

El fonema es el resultado final de la acción de la respiración, de la fonación y de la 

articulación. En los casos de la dislalia funcional existe una incapacidad o dificul-

tad funcional en cualquiera de estos aspectos que impide la perfecta articulación. 

La etiología de la dislalia funcional es muy variada. Podemos señalar algunos fac-
tores como: 

• Escasa habilidad motora. 

• Dificultades en la percepción del espacio y el tiempo. 

• Falta de comprensión  o discriminación auditiva. 

• Factores psicológicos. 

• Factores ambientales. 

• Factores hereditarios. 

• Deficiencia intelectual. 

~ Dislalia audi6gella 

La dislalia audiógena es una alteración  en  la articulación, producida por una au-

d ición defectuosa. 

Un elemento fundamental en la  elaboración del lenguaje es la percepción a udi-

tiva, siendo necesario para conseguir una correcta articulación el poseer una co-

rrecta audición. El niño que no oye nada, no hablará nada espontáneamente, y el 

niño que oye incorrectamente, habla rá con defectos. 

El nUlo que presente una dislalia audiógen a motivada por un déficit auditivo ten-

drá especial dificultad para reconocer y reproducir sonidos que ofrezcan entre s í 

una semejanza. Las alteraciones que presente en el habla el niño hipoacúsico de-

penderán de la intensidad de la pérdida auditiva y de la capacidad del nmo para 

compensarla. 

Junto a la ayuda de amplificadores. el tratamiento irá dirigido, fundamentalmente, 

a la discriminación auditiva, al perfeccionamiento de su lenguaje, conigiendo erro-

res articulatorios qu e  presente y enseñando las articulaciones ausentes, desarro-

Uando la lectura labial que le ayude a  la comprens ió n del lenguaje, ya mejorar voz 

y ritmo. 
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~ Dislalia orglÍnica 

Se denomina dislalia orgánica a aquellos trastornos de la articulación que están mo-

tivados por alteraciones orgánicas. 

Estas alteraciones pueden referirse a lesiones d el sistema nervioso que afectan al len-
guaje, en cuyo caso se d enominan DISARTRIAS (la clasificación se verá en la  s igujente 

unidad didáctica cuando hablemos de discapacidad motora). 

Cuando la alteración afecta a los órganos del habla por anomalías anatómicas o mal-

formaciones de los mismos se habla de DISGLOSIAS. TIpos de disglosias: 

• Disglosias labiales: son alteraciones en la forma, movilidad, fuerza o consistencia 
de los labios. Como causas más frecuentes de esta disglosia se señalan: 

~ Labio leporino. 

-Frenillo labial. 

-Fisura del labio inferior. 

~ Parálisis facial. 

-Macrostomia. 

~ Heridas labiales. 

-Neuralgia del trigémino. 

• Disgloslas I1Ull1dihulares: alteración en la fonna de uno o vanos de los maxilares. 

Causas: 

-Resección del maxilar superior/inferior. 

~ Alresia mandibular. 

~ Disoslosis máxilofacial. 

-Progenie. 

~ Anquilosis mandibular. 

-Disglosias dentales: alteración en la fomla o posición de las piezas dentarias. 

-Disglosias linguales: trastorno orgánico de la lengua que dificulta su motricidad 
normal a causa de: 

• Anquiloglosia o frenillo corlo. 

Glosectomía. 

Macroglosia. 

Malformaciones congénitas de la lengua. 

Parálisis uni o bilateral del hipogloso. 

• Disglosias palalales malformaciones del paladar óseo y velo del paladar. Causas: 

-Fisura palatina. 
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-FisuYa submucosa del paladar. 

-Paladar ojival. 

-Paladar corto. 

-Úvula bífida. 

Hay autores que engloban d entro d e las dislalias o rgánica s a las dis lalias a udiógenas, 

ya qu e están oca sionadas por una alteración o d éficit sensorial y como  tal se pued en con-

siderar de origen orgánico. 

2.2. Trastornos de la fluidez verbal 

Los trastornos de la fluidez d el habla hacen referencia al ritmo y tiempo d el h abla de 

la  elocució n. 

Disfemia 

Es un trastorno de  la fluide z d el habla, caracterizado por b loqueos espasm ódicos 

que afecta n al ritmo d el len gu aje  y a  la  m elodía del discurso . 

Los  comportamientos d e una  persona disfémica  po drian ser tales como: 

~ Temblo r muscular. 

Bloqueo!:. 

~ Tensión bucal. 

Rep eticiones. 

Uso  de l aire  residual (continúan h ablando tras la espiración no rmal). 

Usos  d e camuflaje: tapa rse la boca, g irar  la cabeza. reírse, etc. 

Evitación de la comunicación : evitar palabras difíciles. 

Retraso  en  la  emisión de la pala bra: p ensar mucho antes d e  respondel: 

Etiología: 

Pese a las numerosas investigacio nes realizadas en este campo, aún hoy no se co-

nocen  las causas de la disfemia. 

Se tra ta de un trastorno d el ritmo debido a interlerencias en la  retroalimentación 

auditiva d el propio h ab la  d el niño  q ue la p adece como consecuencia de disfun-

ciones temporales en  la aceptació n d e los estímulos provenientes de las distintas 
vías (aérea, ósea y propioceptiva). 

Por tanto, presenta una etiología multifactorial: 

~ Alteraciones lingüísticas: la mayoría  d e los  sujetos disfemicos  ha n  tenidos di-

ficulta des en  la estructuració n sem ántica  y en las primeras articulaciones de 

los fonemas, aunque no pued e considerarse como un trastorno  en la organi-

zación  global d el lenguaje. 
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- Alteraciones psicológicas: la relación entre disfemia y situaciones psicológicas 
es evidente. 

Herencia: en algunas ocasiones se han encontrado antecedentes familiares. 

- Sexo: es mucho más Erecuente en varones. 

Trastornos de lateralización: existe una relación entre disfemia y alumnos zur-
dos y, sobre todo, mal lateralizados. 

Trastornos neurológicos: aparecen como resultado de una dominancia cerebral 
mixta. 

Trastornos en la estructuración espacio-temporal: cualquier alteración tempo-
ral afectaría al ritmo. 

Clasificación: 

La  tartamudez la podemos clasificar desde diferentes perspectivas: según facto-

res psicológicos, según la causa, según el momento de la aparición y según las 

características del habla. 

• Según Factores Psicológicos: 

Tartamudeo Primario: repeticiones cortas y sin esfuerzo y las prolongaciones in-
conscientes (el sujeto no es consciente de las anomalías de su habla). 

Tartamudeo Secundario: presenta conductas de evitación ante determinados 

foncITlas, palabras, personas y situaciones (es eonsclente de su habla y torna es-

trategia para poder hablar). 

• Según la Causa: 

Tartamudeo Orgánico: las causas. están en la herencia, en la alteraciones d el 
mecanismo de feed-back auditivo, en las interferencias, en el proceso natural 

de codificación, en problemas de lateralización, etc. 

Tartamudeo Ps icológico: el origen está en la alteración emocional, en la afecti-
vidad, en la inseguridad o ansiedad del sujeto, en la motivación, en la estimu-

lación, etc. 

• Según el Momento de la Aparición: 

Tartamudeo inicial: Aparecería hacia los tres aüos de edad, coincidiendo con la 
estructura sintáctica del lenguaje infantil. Muchos sujetos a estas edades ma-

nifiestan detenciones, cortes verbales, repeticiones silábicas, etc., que tiene que 

ver más con el proceso de adquisición y desarrollo del lenguaje que con pro-

blemas de tartamudez. 

La simple manifestación en estas edades no debe ser diagnosticado como dis-

femia, pues la tartamudez sólo existe si aparece una tensión o  b loqueo espas-

módico. 

Tartamudeo episódico: a partir de los cinco aüos el niño puede articular todos 
los fonemas. Puede hablar con una construcción gramatical correcta y una pre-

paración neuromotriz pa ra el aprendizaje de la  lectoescritura. 
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