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Séneca pertenece a una familia de noble linaje instalada en Córdoba en el
siglo I antes de Cristo. Su padre, Marco Anneo era un caballero romano afin-
cado en Córdoba, emparentado con los patricios de aquella culta y romani-
zada ciudad de la Bética, y que sintonizaba plenamente con la cultura roma-
na, no en vano gozaba entre los suyos de ser un prestigioso retórico, y como
tal había bebido en las propias fuentes de esta disciplina, como era la vida y
obra de Cicerón, a quien conoció personalmente. Casado con una noble cor-
dobesa, Helvia, de cuyo matrimonio nació Lucio Anneo Séneca, el año 5
antes de Cristo. En la biografías de Séneca se dice que era de constitución
débil y que fue llevado a Roma desde muy niño por una tía a fin de que reci-
biera una educación acorde con su rango. De este modo, ya desde muy joven
se educó en la Gramática, Retórica y Filosofía con afamados maestros, entre
los que destacan los filósofos: Sotión y Altalo.

Siendo aún joven, no más de 25 años, se inicia en la política, desempe-
ñando ya el cargo de cuestor, siempre bajo la protección de su tía que gozaba
de buenos oficios ante la corte imperial. Hacia el año 37 inicia la redacción
de sus múltiples obras filosóficas, no dejando de escribir hasta el final de su
vida. El año 40 después de Cristo se ve envuelto en un escándalo, víctima de
las intrigas de Mesalina, lo cual desembocará en su destierro a Córcega. De
regreso a Roma, y ya en la década de los 50, continuará con éxito su creación
literaria, filosófica y pedagógica, sin olvidar la política, en la que desempeña-
rá el cargo de pretor, recibiendo el encargo de Agripina para ser el educador
del que será el futuro emperador Nerón. Pronto el propio Nerón le tomará
como consejero de su gobierno, lo mismo que a Burrus. La influencia de los
consejeros Séneca y Burrus se notó durante los primeros 5 años en el buen
gobierno de Nerón. Pero éste pronto siguió por caminos de absoluto descon-
cierto lo que motivó el alejamiento de Séneca de la esfera del poder, sobre
todo a la muerte de Agripina y de su compañero Burrus.

Séneca pidió a Nerón su renuncia como consejero, la cual no fue acepta-
da y Séneca opta por alejarse todo lo posible de la corte, circunstancia que
aprovecha para centrarse en su producción filosófica. Así la crítica bibliográ-
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fica sitúa su magna obra: Cartas morales a Lucilio, a finales del año 63 des-
pués de Cristo. Es la proximidad de su muerte y la serenidad de su ánimo la
que le inspira en esta magna obra conforme al mensaje que se desprende de
la misma: «El recto camino que descubrí tardíamente, cansado de mi extra-
vío, lo muestro a los demás». Y así el año 65, bajo el pretexto de estar impli-
cado en la conjura de Pisón contra Nerón, éste le invita a quitarse la vida, lo
que Séneca cumplió. Nuestro filósofo en esto fue coherente, pues la muerte
siempre estuvo como lema de su filosofía, pues el sabio ni debe continuar su
existencia a cualquier precio ni menospreciar la vida, pero si la fortuna le
pone en grave riesgo se procurará la muerte, ya que lo que importa es la vida
honesta.

Las obras de Séneca se clasifican en: a) literarias: diez tragedias y una
feroz sátira: Apocoloquintosis (contra el emperador Claudio), b) filosóficas:
Diálogos: Sobre la brevedad de la vida, sobre el ocio, etc., Cuestiones Naturales,
y finalmente la obra de la que hemos extraído la selección de textos: Cartas
morales a Lucilio. En ellas, nuestro autor, como refleja M.a Ángeles Galino, se
sitúa en la encrucijada, donde confluyen dos tendencias de la paideia clásica;
por un lado la paideia retórica que surge de la línea marcada por Isócrates, y
la paideia filosófica, cuya fuente es Platón. No obstante, el conjunto y carác-
ter general de la obra senequista enlaza mejor con la paideia platónica que
con la mera retórica. A esto hay que añadir que el marco filosófico en el que
se encuadra toda su obra es el llamado estoicismo romano, el cual posee sus
propios matices respecto del estoicismo anterior.

En cuanto a la obra que nos ocupa, la más didáctica y núcleo de su peda-
gogía moral hay que señalar el carácter de verdadero género literario que
poseen dichas Cartas a Lucilio, muy utilizado ya por algunos clásicos. En este
sentido distingue Scarpat los dos tipos de epístolas: las privadas dirigidas a
una persona o grupo como simple medio de comunicación y aquellas otras
que, si bien van dirigidas a una persona determinada, tratan de problemas
doctrinales, filosóficos o morales, que pueden interesar a un público más
vasto. A este segundo grupo pertenecen las de Séneca a Lucilio. Hay que reco-
nocer que este género epistolar como medio de trasmisión filosófica ya fue
utilizado por los griegos: Platón, Epicuro, etc., y entre los latinos que prece-
dieron a Sénecas, por Horacio en su Epistola a los Pisones, por ejemplo.

Finalmente decir que estas cartas no son escritos puramente artificiales,
ni tratados filosóficos divididos artificialmente en forma de epístolas, según
la opinión de Grimal, sino que el mismo Séneca sitúa muchas de las páginas
de sus cartas sobre hechos reales y vivencias cotidianas, como la asistencia a
los horribles espectáculos del anfiteatro (Ep. 7, 1-5), el dolor que le ocasiona
su alma (Ep. 54, 1-2), la contemplación de Pompeya que le recuerda la muer-
te (Ep. 70, 1-2), etc. Como síntesis diremos que estamos ante un tratado de
antropología pedagógica, en clara sintonía con su peculiar visión estoica del
mundo, cuya repercusión, a pesar de sus cercanos críticos (Quintiliano y
Tácito), sigue vigente y válida en el mundo actual.
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