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Gritar desde el silencio del claustro:
Isabel de Villena

(Shouting from the silence of the cloister: Isabel de Villena)

Mercedes Tormo-Ortiz
Universidad Nacional de Educacién a Distancia

Abstract: Isabel de Villena (Valencia, 1430-1490) followed a
life of contemplation and spirituality, which led her to write
several treatises on religious life. Of all of them, only one
remains, the Vita Christi. In this work, against a traditional
vision of the life of Jesus of Nazareth, Isabel de Villena intends
to highlight the deep and revolutionary relationship of Jesus
with the women of her time. We will analyze how this work
tries to restore to women the dignity that the prevailing
patriarchal order had taken from them and respond to the most
frequent attacks that women were, and are, subject to. She is a
pioneer of the Querelle des Femmes and we believe that you can
fight against patriarchy from faith and from the silence of the
cloister.

Keywords: Monasticism; Misogyny; Querelle des Femmes,
Gynocriticism; Isabel de Villena.

Resumen: Isabel de Villena (Valencia, 1430-1490) siguié una
vida de contemplacion y espiritualidad, lo que la llevé a escribir
varios tratados sobre la vida religiosa. De todas ellas sélo se
conserva uno, la Vita Christi. En esta obra, frente a una vision
tradicional de la vida de Jesus de Nazaret, Isabel de Villena se
propone resaltar la profunda y revolucionaria relacion de Jesus
con las mujeres de su tiempo. Analizaremos como esta obra
intenta restituir a las mujeres la dignidad que el orden patriarcal
imperante les habia arrebatado y responder a los ataques mas
frecuentes de los que eran, y son, objeto las mujeres. Es una
pionera de la Querelle des Femmes y nos nuestra que se puede
luchar contra el patriarcado desde la fe y desde el silencio del
claustro.
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Palabras clave: Monacato; Querelle des Femmes; Misoginia;
Ginocritica; Isabel de Villena.

Estamos acostumbradas a que la Querelle des Femmes se
nos presente de forma proactiva: mujeres y hombres luchando
activamente por la defensa de los derechos de las primeras, o de
lo que modernamente llamamos asi. No obstante, en el caso que
nos ocupa, el de Isabel de Villena (Valencia, 1430-1490),
estamos ante uno de los primeros casos documentados, pero que
sabemos que era Unico; de resistencia pacifica. Entendemos que
Isabel de Villena no expres6 en voz alta o luché de forma
proactiva por la conciencia de que las mujeres eran mucho
mejores que los hombres de su entorno. Lo que exponia o
proponia lo hizo de manera callada y silenciosa, desde el trabajo
diario, desde la oracion diaria, desde la educaciéon de las
novicias que tenia su cargo y para las que escribe su obra
principal: la Vita Christi.

Asi pues, Isabel de Villena sigui6 una vida de
contemplacion y espiritualidad, que la llevo a escribir varios
tratados sobre la vida religiosa. De todas ellas s6lo se conserva
uno, la Vita Christi. En esta obra, frente a una vision tradicional
de la vida de Jesus de Nazaret, se propone resaltar la profunda y
revolucionaria relacion de Jests con las mujeres de su tiempo.
Analizaremos cémo esta obra intenta restituir a las mujeres la
dignidad que el orden patriarcal imperante les habia arrebatado y
responder a los ataques mas frecuentes de los que eran, y son,
objeto las mujeres.

Comencemos con unos breves datos autobiograficos
(Bartolotta y Tormo-Ortiz 2020: 34-35) que Isabel de Villena
nacio, seguramente, en Valencia (Espafia), en 1430. Era hija
natural de Enrique de Villena, marqués de Villena. Su padre era
un poeta perteneciente a la alta nobleza y estaba emparentado
con las casas reales de Castilla y Aragon. Era nieto de Enrique
de Castilla, hijo de la princesa bastarda Juana, tio de la reina
Maria de Castilla, quien posteriormente acogeria en su corte a su
hija. Enrique de Villena era también descendiente de Jaime II y
Pedro de Aragon.
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De Villena fue bautizada con el nombre de Elionor
Manuel y fue criada en la corte de Maria de Castilla, esposa de
Alfonso V de Aragdn, conocido como el Magnanimo. En 1445
pronunci6 sus votos en el convento de la Santisima Trinidad de
las Clarisas de Valencia, del que fue abadesa durante toda su
vida.

En 1462 fue nombrada abadesa, dignidad que pospuso
aceptar un afio porque, por su condicion de ilegitima, necesitaba
una dispensa papal. Una vez abadesa, ejercid esta dignidad con
gran eficacia y responsabilidad. Contable minuciosa, registraba
las donaciones que recibia para continuar y terminar las obras
del monasterio de la Trinidad. En su obra se observa un gran
compromiso con una espiritualidad franciscana rigurosa, como
correspondia a la regla reformada de Tordesillas, que pedia
volver a la simplicidad propugnada por la fundadora de la orden,
Clara de Asis (Twomey 2016: 176-200).

La Hermana Isabel supo ganarse una reputacion de
santidad y reuni6 a su alrededor un importante circulo de
escritores que admiraban su altura intelectual. Es la primera
mujer de letras de la literatura valenciana cuyo nombre se
conoce. Perteneci6 al Siglo de Oro valenciano, del que fue
eminente representante (Baranda 2005). Muri6 en el mismo
convento donde pasé cuarenta y cinco afnos de su vida, victima
de una epidemia que asol6 Valencia en 1490.

Isabel de Villena siguidé una vida de contemplacion y
espiritualidad, lo que la llevo a escribir, segiin se desprende de
las cronicas de la época, varios tratados sobre la vida religiosa
(Twomey 2016: 176-200). De todas estas, solo se conserva una
obra, que le valié el reconocimiento universal, la Vita Christi,
gracias a la intervencion pdstuma de sor Aldonca de Montsoriu,
que la sucedi6 como abadesa del convento de la de la Santisima
Trinidad de las Clarisas de Valencia y que publicé la primera
edicion en esta misma ciudad en 1497. Del resto de obras poco
se sabe. Pero se sabe que escribid varios tratados y una obra
mistica, el Speculum Animae, cuya tltima noticia data de 1761.

También se piensa que De Villena tuvo la oportunidad de
compartir sus ideas literarias con Jaume Roig, entonces médico
del mismo convento, y algunas estudiosas han querido ver en
Vita Christi una respuesta a la misoginia que este autor puso de
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manifiesto en su obra el Espill o Llibre de les dones. Espill (en
espafiol, Espejo), también conocida como Llibre de les Dones
(en espaiol, Libro de las mujeres), es una de las grandes obras
de la literatura medieval en valenciano (Fuster 1968: 175-183).
Escrita por el mencionado Jaume Roig en versos de cuatro
silabas, y del que solo se conserva un manuscrito, pese a que
durante el siglo XVI fue impreso tres veces, prueba de su
notable éxito.

Esta obra fue escrita aproximadamente en 1459. En ella,
Jaume Roig habla en primera persona narrativa dirigiéndose a
Baltasar Bou, su sobrino segundo -hijo de su prima Ursula
Pérez, casada con Guerau Bou, para explicarle como le han
maltratado las mujeres a lo largo de su desgraciada vida y para
convencerlo de que tiene que vivir al margen de ellas si quiere
obtener la salvacion. La obra es una larga diatriba contra las
mujeres, que son todas malvadas, excepto Isabel Pellicer (la
esposa real de Jaume Roig) y de la Virgen Maria. Siguiendo la
tradicion narrativa romdnica, el Espill estd escrito en mas de
16.000 versos de cuatro silabas, que riman de dos en dos (Fuster
1968: 175-210).

Otros poetas contemporaneos que la nombran o le
dedican sus obras, fueron Miquel Miquel Peres, Jaume Peres,
Bernat Fenollar y Pere Martines. Todo ello nos informa del
prestigio que gozo entre los autores de la época.

La Vita Christi es un relato sobre la vida de Jesucristo
escrito con el objetivo de educar a las monjas de su convento. La
obra se centra en las mujeres que acompafiaron a Jesucristo en
su vida. Santa Ana, la Virgen Maria y Maria Magdalena se
presentan como mujeres, abuelas, madres que viven la vida de
Cristo como mujeres normales, con sentimientos humanos.

La autora destaca coOmo las mujeres son virtuosas,
valientes, auténticas, capaces de grandes sacrificios, amables,
constantes, caritativas, y como lo son mas que los hombres:

«Oh, clement Déu i Senyor! Infinites gracies siguin fetes a la
reial majestat vostra, car, entre les altres obres miraculoses
que procedeixen de la vostra omnipoténcia, aquesta és
singularment meravellosa: haver donat tanta fermesa al
llinatge flac de les delicades dones, que moltes d’elles han
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posat fi a la seva vida amb la victoria d’un gloridés martiri. I
voés, Senyor, heu elegit les coses flaques del moén, és a dir,
les dones, per posar-hi el vostre amor, per a gran confusid
dels cavallers mundanals, que no han pogut atényer aixo
(Villena, 1992: 178).

También Jesus cuando porta la cruz dice:

Tots eren moguts a pietat, especialment les dones, qui per
natura son molt pus caritatives ¢ piadoses que els homens,
segons posa un doctor dient: que les dones naturalment son
piadoses e acompanyades de molta cleméncia, son refugi e
consolacié als malais e tribulats (Villena, 1992: 284)

Jestis hace milagros especialmente para las mujeres
porque las prefiere a los hombres. Asi sana a una muchacha, hija
del principe de la sinagoga, y no por las suplicas de su padre,
sino

especialment que la curacié demanada havia d’ésser feta en
dona, qui la sabria recon¢ixer e estimar e molt regraciar, en
tant que la ferventissima fe sua satisfaria a la poca e curta
crenca de son pare (Villena, 1992: 164).

Asimismo, cuando el episodio de la cananea, que suplica
por la curacion de su hija:

El senyor Fill de Déu, que ama de cor els humils, mirant la
gran constancia i humilitat d’aquesta dona, volent-la lloar 1
magnificar en preséncia d’aquella gran multitud que el
seguia, li digué: «O mulier, magna est fides tua: fiat tibi sicut
visy», volent dir: «Oh, dona! Digna ets de molta llaor i fama,
car has amat molt i fermament cregut, i per aixd mereixes
que et sigui donat amb escreix el que demanes. Que es faci,
doncs, com tu vols, perqué a tothom sigui manifest quant
m’uneixo jo amb els qui m’estimen, que, tot i que al
comengament m’ho retingui un poc, després els dono molt
més que no em demanen, i acontento i sacio les seves
voluntats i els seus desigs més complidament que demanar
no saben» (Villena, 1992: 262).
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Dirigiéndose a la mujer que habia vivido encorvada
durante dieciocho afios, dice:

E sa cleméncia, moguda de molta pietat, mostrant-se
singularment parcial e favorable a les dones, no espera que
fos suplicat ni demanat per la dita dona, ans, ab molta amor
e familiaritat, la crida, manant-la venir davant si, e dix-li, ab
molta dolcor (..*): «Oh, dona! Hages infinit goig, que sols
per ésser dona no vull que lo diable, qui t'ha procurat aquesta
malaltia, haja tans ta potestat en tu de tenir-te aixi lligada,

car ell sera confus per les dones e no elles per ell» (Villena,
1992: 208).

Los escritos de Isabel de Villena han estado
relativamente ocultos hasta hace poco, principalmente por el
idioma en que fueron escritos y por su género. La Hermana
Isabel escribid en valenciano, que no ha sido tan estudiado por
los estudiosos hispanicos en afios anteriores. Sin embargo,
debido al aumento de los estudios feministas, su obra ha sido
redescubierta y estudiada como se merecia. Ahora, su obra mas
famosa, Vita Christi, esta siendo considerada uno de los
primeros escritos feministas mas notables. Ha sido comparada
con otra escritora protofeminista del periodo moderno temprano,
Christine de Pizan. Al examinar a escritoras como Isabel de
Villena y Christine de Pizan, las estudiosas han llegado a la
conclusion de que la escritura era una forma de que las mujeres
rompieran el silencio impuesto por los hombres, a pesar de que
que el sentido comun de la época lo desaconsejaba.

Actualmente se estan realizando mas investigaciones
sobre los otros escritos de la Hermana Isabel, que han llegado
hasta nosotras.

En palabras de Maria del Mar Grana Cid (2011:305-
324), la Vita Christi es una narracion sobre la vida de Jesucristo
escrita con el proposito de ayudar a meditar a las monjas de su
convento. La autora es capaz de llenarla con su maestria tanto
para las vivas anécdotas narrativas como para el uso de un estilo
retorico elevado (como correspondia al tema). Su particularidad
radica en que Isabel de Villena es muy consciente de su
audiencia directa (la comunidad de religiosas de la Trinidad) y
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por tanto marca la mnarracion con un punto de vista
conscientemente femenino. Asi, lo que debia ser una vida de
Cristo se convierte en sus manos en la vida de la Virgen: el libro
comienza y acaba con el nacimiento de la Virgen y su Asuncién
al cielo. La autora muestra conocer otras obras del género de las
vitae Christi, como la de Ludolf de Sajonia, que Joan Rois de
Corella traduciria con el titulo del Cartoixa, y que tuvo un
amplio éxito y difusion. Pero Villena marca su obra con rasgos
muy personales, como lo es el hecho de intercalar a menudo
pasajes en latin (habitualmente provenientes de la liturgia) que a
continuacion glosa en romance insertindolos en la narracion de
manera natural, por ejemplo, en los parlamentos de los
personajes. Para pasajes de la vida de Jestis y Maria ajenos a los
evangelios canonicos, Villena no tiene problemas en incorporar
elementos de los evangelios apdcrifos, que, aunque no admitidos
por la mas estricta ortodoxia, eran muy populares todavia en la
baja edad media (Grafia 2011:311-312).

La Vita Christi de Isabel de Villena se inscribe en un
género literario muy habitual durante la Edad Media tardia e
infimamente asociado a la «Devocio Moderna»: las vidas de
Cristo que, a través de la conexion emocional con los lectores,
perseguian favorecer la edificacion y la oracidon contemplativa.
Diversos estudios han resaltado el componente afectivo de este
texto y la fuerza plastica de sus descripciones relacionandolos
con el sexo femenino de la autora y sus principales destinatarias,
las monjas de su comunidad; es bien conocido también el
relevante papel que otorga a las mujeres en la vida de Jesus, asi
como sus extensos conocimientos, biblicos y patristicos. Mas
quiza quepa afirmar que no se ha resaltado debidamente su
condicion de autora humanista capaz de equilibrar su erudicion -
plasmada en el buen conocimiento y manejo de las fuentes - con
la razén, a la que otorga gran peso en su discurso, y, al tiempo,
sumar inmensas dosis de emocion y sentimiento (Graia
2011:312-320). Desde esta perspectiva, su recreacion de la
palabra de Jesucristo es mas que didlogo novelado con el que
entretener, dar fuerza comunicativa al relato o favorecer la
devocion y la oracion. Es, en realidad, un ejercicio retorico de
«puesta al diay, amplidndola, de la Palabra de Dios contenida en
la Escritura, una operacion de autoria femenina fundada en el
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amor que Jesus vino a predicar a la humanidad como principio
basico de su mensaje salvifico y fundada también en la razén, en
el sentido comun de una mujer consciente de su saber y de su
valor intelectual, asi como en el de su auditorio, no s6lo o no
necesariamente femenino.

La feminidad fue elegida deliberadamente y aparece en
cada pagina (Grania 2011:315-320):

e Las auténticas protagonistas del libro son las mujeres.

e Destacan algunos detalles tradicionalmente atribuidos al
interés de los temas tradicionales del mundo femenino:
el enfoque en la maternidad, el interés en el trato
carinoso de los nifios, los detalles de la vida doméstica,
la confianza y apoyo entre las mujeres.

e El detallismo que se pone de manifiesto en la descripcion
de la pompa y el lujo del mundo alegérico y celestial,
presentado como una corte real en la que se aplica todo
el protocolo, y las descripciones de jarrones, vestimentas
y adornos.

Pero lo que mas se ha discutido es si De Villena, ademas
de realizar una obra «femenina», hizo también una obra
«feminista». Es muy comprometido considerar feminista a una
mujer del siglo XV, pero parece obvio que su libro constituye
una respuesta a la misoginia que impregna toda la literatura
medieval. Jaume Roig, el autor de Espill, el libro mas misdgino
de nuestra literatura (Fuster 1968: 175-183), mantenia una
intensa relacion con el convento de la Trinidad, como ya hemos
mencionado. De Villena debidé conocer el libro de Roig y la
tradicion que pretendia continuar y quiso hacer de su Vita
Christi una respuesta al Espill, destacando virtudes femeninas y
demostrando la falsedad de las acusaciones (Grana 2011:320-
324):

e Si los misoginos afirman que la mujer es voluble, De
Villena hace volubles a los hombres, y firmes a las
mujeres.

e Si los miséginos relacionan a la mujer con el demonio y
aportan listas de mujeres malvadas, esta autora
confeccionard una relacion de mujeres honestas.
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e La autora sefiala continuamente la predileccion de Jests
por el sexo femenino.

e Incluso el mismo personaje de Jesucristo condena
explicita y reiteradamente la misoginia y los misdginos.

Si entendemos por feminismo la defensa de la mujer, no
cabe duda de que Isabel de Villena puede ser considerada como
tal, antes de la existencia del feminismo como movimiento
organizado. También podemos entender su genialidad al decir e
interpretar la historia de la salvacion cristiana desde el punto de
vista de las mujeres que estuvieron presentes, en concreto la
vida de Jesucristo; reconociendo el valor y protagonismo
femenino en esta historia de la salvacion.

No sabemos como adquirid6 la Hermana Isabel su
formacion intelectual y literaria; sin embargo, siendo hija de un
escritor en catalan y castellano tan erudito como Enrique de
Villena, su sélida formacién intelectual no puede sorprender.
Sabemos que, en la corte de su parienta, la reina Maria, existia
una excelente biblioteca de textos basicamente morales, que
heredo6 en gran parte una de las damas de la reina, quien después
profesaria precisamente a la Trinidad, con la que cosa ese fondo
librario iria a parar al convento donde Villena era abadesa
(Rivera 2003: 33-41). La influencia de Villena se ve también en
un manuscrito pictérico redactado en el paso del siglo XV al
XVI y que parece ilustracion de escenas que Villena habia
descrito en su Vita Christi: el Speculum animae ('Espejo del
alma').

La Vita Christi es, pues, una obra fundamentada en la
narracion de la vida de Jesus, con el objetivo de estimular una
devocion emocional, y de conmover al cristiano con objeto de
identificarse con los personajes protagonistas de esta historia.
Sin embargo, la Vita Christi villeniana es una obra muy personal
en diversos aspectos, de los que cabe remarcar la importancia y
el peso que reciben las mujeres y las aportaciones feministas.

Esta obra se centra en las mujeres que rodearon la vida
de Cristo. Santa Ana, la Virgen Maria y Maria Magdalena se
presentan como mujeres, abuelas, madres, que viven la vida de
Cristo como mujeres normales, con sentimientos humanos. Esta
obra excepcional, ademds de poner el énfasis en estos personajes
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