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1. Introduccion: Psicologia Evolutiva
y Desarrollo Cognitivo

Desde el punto de vista conceptual, podemos decir que la «psicologia del de-
sarrollo cognitivo» se define en referencia a dos preguntas claves, muy di-
rectamente ligadas a cada uno de sus dos referentes —cognicion y desarro-
llo— y que pueden formularse de manera sencilla: ;como es posible el
conocimiento? y ;como se adquiere y progresa? La primera, evidentemente,
es mas basica y de clara raigambre filosofica: expresa la preocupacion epis-
temoldgica sobre la naturaleza del conocimiento; un aspecto que, en reali-
dad, esta detras del establecimiento de cualquier disciplina, dado que, como
sabemos, la Epistemologia busca una teoria apropiada del conocimiento
como base de la propia creacion cientifica. La segunda pregunta es mas con-
creta y situa este interés por el fendémeno del conocimiento en la perspectiva
de su génesis y desarrollo —de su desarrollo ontogenético—, con lo que co-
necta especificamente con el campo de la Psicologia Evolutiva. Asi pues, en
conjunto, estos dos interrogantes configuran e identifican los referentes cla-
ves de nuestra disciplina, el Desarrollo Cognitivo. De hecho, son justamen-
te ese tipo de cuestiones las que estan en el origen y constitucion de la pro-
pia Psicologia Evolutiva como ciencia a finales del siglo xviiL.

En efecto, tal y como se ha destacado en numerosas revisiones (véase p.
ej., Delval, 1988), la Psicologia Evolutiva, entendida como la disciplina en-
cargada del estudio de los cambios en la conducta de los seres humanos a lo
largo de todo el ciclo vital, tiene una de sus fuentes histdricas principales en
las preocupaciones filosoficas sobre el origen del conocimiento, la forma-
cion de los conceptos y nociones, y la adquisicion del lenguaje. Estas pre-
ocupaciones filosoficas se muestran ya en los primeros trabajos y observa-
ciones biograficas realizadas por diversos autores durante los siglos XvIi y,
especialmente, el Xix (véase el Texto 1.1); de ahi, que pueda decirse sin de-
masiadas reservas que la primera psicologia del nifio es ya en esencia una
psicologia del desarrollo y, particularmente, una psicologia del desarrollo
cognitivo.

Por supuesto, en los desarrollos posteriores de la disciplina no se ha
abandonado este contexto de inquietudes —esta perspectiva de raices filo-
soficas—, de manera que el interés por responder a los dos tipos de inte-
rrogantes —epistemologico y ontogenético— sin duda esta presente en
cualquiera de las multiples elaboraciones tedricas que sobre el desarrollo
cognitivo se han propuesto desde entonces. A fin de cuentas, todas las ex-
plicaciones del desarrollo cognitivo adoptan necesariamente una postura



28

PSICOLOGIA EVOLUTIVA II

Texto 1.1. Diarios y observaciones biograficas en el origen de la Psicologia Evolutiva.

Entre los trabajos que dan origen a la Psicologia Evolutiva como
disciplina independiente, cabe destacar los estudios de ltard, Tai-
ne y Darwin, sin olvidar el primer diario infantil publicado por el fi-
l6sofo aleman Dietrich Tiedemann (1787). El caso del «nifio sal-
vaje» Victor de Aveyron, estudiado por el médico francés Jean
Marc ltard (1775-1838) resulta especialmente esclarecedor. Este
nino, que fue encontrado desnudo en el bosque, habia vivido
hasta los 11 afios aislado del contacto con los humanos, o que le
habia provocado importantes déficits cognitivos y la ausencia del
lenguaje. Itard, siguiendo las concepciones empiristas del mo-
mento, se propuso proporcionarle la experiencia necesaria para
desarrollar sus habilidades linglisticas e intelectuales a través
de la educacion. En sus trabajos, publicados a principios del si-
glo xix, se describe detalladamente el lento e incompleto progreso
que Victor va logrando; es importante resaltar que estos trabajos
pueden ser considerados como el nacimiento de una disciplina re-

levante en nuestros dias: la «educacion especial». Ademas, el re-
lativo fracaso de los intentos educativos de Itard ponia de mani-
fiesto las limitaciones del enfoque «empirista» ya que la impres-
cindible funcién de la experiencia social en el desarrollo cognitivo
y lingliistico, quedaba supeditada a su adecuada sintonizacion
con la maduracién fisica y biologica del sujeto. Pero a pesar de la
relevancia del trabajo de Itard, el origen del estudio del desarrollo
cognitivo esta en el segundo grupo de estudios que queremos
destacar: las observaciones biograficas de sus propios hijos he-
chas por el filésofo y ensayista francés Hipolytte Taine (1828-
1893) y por Charles Darwin (1809-1882), padre de la teoria de la
evolucion. Ambos autores publican, en la década de 1870, varios
trabajos centrados en el desarrollo intelectual y la adquisicion del
lenguaje que darén paso a la realizacién de numerosos estudios
de este tipo, y a la posterior constitucion y consolidacion de la Psi-
cologia Evolutiva como disciplina cientifica.

epistemoldgica, es decir, una idea acerca de cudl es el origen del conoci-
miento o el modo en que conocemos el mundo —sea o no explicita— y, por
supuesto, todas ellas comparten el objetivo explicito de dar cuenta de la evo-
lucion de ese conocimiento a través de las distintas edades.

Historicamente, sin embargo, es preciso mencionar la trascendente
aportacion —ya en el siglo xx— de algunos autores importantes, entre los
que podemos sefialar a Piaget y Vygotsky, asi como la especial contribucion
del enfoque cognitivo-computacional (el analisis de estas concepciones
tedricas serd presentado en los Capitulos 3 y 4), que supusieron, sin duda,
un reforzamiento de esa tradicion filosofica y epistemoldgica'. Pero quiza,
en este contexto, sea justo destacar en particular la figura de Jean Piaget,
pues fue el primer tedrico que de una manera clara y explicita recogio y
sumo las dos cuestiones basicas aludidas anteriormente, en lo que denomi-
no «epistemologia genéticay. Ciertamente, —como analizaremos con mas
detalle en el Capitulo 3— esta etiqueta describe su principal interés cienti-
fico, que involucra y combina directamente ambos aspectos: Piaget preten-
dia elaborar una teoria del conocimiento (cuestion epistemolodgica) a partir
del estudio de su génesis y desarrollo, particularmente de su desarrollo in-
dividual (cuestion ontogenética). Siendo asi, no es de extrafiar que la teoria
piagetiana supusiera un sustancial progreso en la propia evolucion historica
de la Psicologia Evolutiva y que incluso hoy siga siendo un referente de pri-
mer orden en cualquier nuevo planteamiento. Ello se debe a que, sin duda,
es hasta el momento la teoria mas amplia, rica y elaborada; pero también a
que en sus planteamientos Piaget venia a conjugar esos dos referentes ba-
sicos —el epistemologico y el ontogenético— que, como decimos, consti-
tuyen las sefas de identidad de la psicologia del desarrollo cognitivo como
campo particular de investigacion y teorizacion.

! El lector interesado en los origenes y avatares historicos de la Psicologia Evolutiva, puede con-
sultar el ya citado trabajo de Juan Delval (1988). Para un breve repaso de los principales momentos,
véase el Capitulo 1 de las U. D. de Psicologia Evolutiva I, Vol. I.
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Aclarado asi, brevemente, el origen historico del estudio del desarrollo
cognitivo y su identidad conceptual basica, dedicaremos el resto de este pri-
mer capitulo a introducir las principales referencias tematicas y concep-
tuales de la disciplina, de modo que el lector pueda seguir y comprender sin
dificultades los contenidos presentados en los capitulos subsiguientes.

2. Bases neuroldgicas del desarrollo cognitivo:
iexisten los periodos criticos?

Por su propio origen evolucionista y por las aportaciones de investigadores
como Piaget, la Psicologia Evolutiva, y el estudio del desarrollo cognitivo
en particular, ha estado siempre estrechamente ligado a la biologia (véase,
Garcia Madruga, 2001). Sin embargo, hasta fechas recientes la mayor par-
te de los investigadores —entre ellos el propio Piaget—, descuidaron el es-
tudio del desarrollo del cerebro y su relacion con el desarrollo cognitivo hu-
mano, probablemente debido a la dificultad que planteaba su estudio y al
escaso conocimiento de su desarrollo, especialmente en sujetos sin lesiones
neurologicas (Johnson, 1998). En las ultimas décadas ha habido un notabi-
lisimo incremento del conocimiento neurobioldgico ligado a la invencion y
disefio de nuevos métodos y técnicas de diversos tipos, que permiten estu-
diar la actividad molecular y celular del sistema nervioso, asi como com-
probar el funcionamiento del cerebro de los nifios y nifias durante el propio
proceso de realizacion de las tareas cognitivas (véase Capitulo 2).

Este avance metodologico y empirico, ha ido unido a un avance con-
ceptual que postula la necesidad de un acercamiento multidisciplinar al
estudio del desarrollo y que algunos autores han llamado «neurociencia
cognitiva del desarrollo». De esta manera, ademas de los datos empiricos
procedentes del estudio del cambio en la actuacion de los sujetos, y del de-
sarrollo de modelos computacionales que den cuenta de los mismos, es ne-
cesario contar con los datos y evidencias neurobioldgicas que subyacen a
esa actuacion. Nuestro proposito aqui, es presentar de forma muy breve al-
gunos rasgos generales del desarrollo cerebral, asi como su posible relacion
con algunos patrones bien establecidos del desarrollo cognitivo humano.

Como Mark Johnson resalta en una revision reciente (1998), las capa-
cidades cognitivas del ser humano no son resultado de la existencia de
nuevas zonas o regiones cerebrales —ya que compartimos con otros ani-
males, especialmente con los restantes primates, las mismas estructuras
cerebrales—, sino que surgen del notable incremento de las areas corticales
y de la prolongacion del periodo de desarrollo cerebral después del naci-
miento. En la Figura 1.1 presentamos las fases del desarrollo cerebral pre-
natal, donde se muestra en forma grafica el aumento del tamafio que se pro-
duce durante este periodo, asi como la creciente relevancia de la corteza
cerebral.

Ahora bien, nuestro proposito de relacionar el desarrollo cerebral con el
cognitivo hace que el desarrollo postnatal resulte especialmente relevante.
En la Tabla 1.1 presentamos algunas de las principales caracteristicas del
desarrollo del cerebro humano con respecto a cuatro aspectos fundamenta-
les: las semejanzas y diferencias del cerebro humano con el de otras espe-

Neurociencia cognitiva del
desarrollo

Esta nueva disciplina evolutiva
trata de integrar los estudios
sobre el desarrollo cognitivo
con las evidencias logradas en
los trabajos sobre desarrollo
del cerebro y las provenientes
de la etologia. Entre los
métodos que puede utilizar el
investigador estén las recientes
técnicas de imdgenes
funcionales del cerebro y el
estudio de las lesiones
cerebrales y sus efectos en la
conducta y la cognicién.
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FiGuRa 1.1.

Principales fases del
desarrollo prenatal del
cerebro humano. El cerebro
anterior, medio y posterior
se originan a partir del tubo
neural del embrién. Se
muestra el cambio del
tamano utilizando para ello
una misma escala, aunque
el tamario real en la primera
fila se representa en la parte
inferior (realizado a partir de
Cowan, 1979).
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Plasticidad cerebral

Rasgo del cerebro humano que
permite establecer nuevas
conexiones neuronales y, de
esa manera, que si es
necesario determinadas dreas
cerebrales se encarguen de
nuevas funciones.

cies animales, el importante crecimiento cerebral después del nacimiento, la
pérdida de conexiones sinapticas que sigue al crecimiento anterior, y la
plasticidad cerebral como rasgo fundamental del cerebro en desarrollo.

Como podemos observar, ademés de su prolongado periodo de desa-
rrollo, una caracteristica distintiva del cerebro humano es que su actividad
funcional parece estar presidida por un patrén de ascenso-caida que se
pone de manifiesto tanto en las conexiones sindpticas, como a través de la
medida del consumo cerebral de glucosa durante la realizacion de determi-
nadas tareas. Ambas medidas, como se muestra en la Figura 1.2 muestran
una tipica secuencia de aumento durante la infancia, seguido de disminu-
cion principalmente a partir de la pubertad.

También muestra esta figura como la actividad cerebral del adulto es
claramente inferior a la de los nifios y nifias, mostrando asi la «poda» de ac-
tividad y conexiones a la que se hace referencia en la Tabla 1.1. Es impor-
tante destacar, no obstante, que el patron anterior no impide que durante la
vida adulta siga abierta la posibilidad de establecer nuevas conexiones y
que, como muestran los estudios sobre la inteligencia en la edad adulta y la
vejez, la clave para mantener la plasticidad cerebral estd en el manteni-
miento de la actividad intelectual; es decir, en la tercera edad, la practica
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y Kuhl, 1999).

Relacion con otras
especies animales

TasLA 1.1. Algunas caracteristicas del desarrollo cerebral humano (realizado a partir de Johnson, 1998, y Gopnik, Meltzoff

Compartimos las mismas estructuras cerebrales fundamentales con los otros primates y con muchos
de los mamiferos. La principal diferencia consiste en el notable incremento de las areas corticales del
cerebro y la existencia de un periodo temporal mas largo de desarrollo postnatal.

Crecimiento postnatal
del cerebro humano

La masa cerebral se cuadruplica entre el nacimiento y la edad adulta.
Este crecimiento no esta basado, en general, en un crecimiento en el nimero de neuronas, sino en:

— Un notabilisimo aumento del nimero y complejidad de las dendritas.

— Un firme incremento de la densidad de las conexiones sinapticas en diversas regiones del cortex
cerebral.

— Unincremento en el proceso de mielinizacidn lo que permite una mejora en la transmisién de in-
formacion entre las neuronas.

Pérdida o «poda» de
conexiones sinapticas

Existe un proceso de pérdida selectiva en el desarrollo cerebral que se muestra, principalmente, en la
densidad sindptica.

Este patrén de aumento inicial y posterior disminucioén o «poda» de la densidad sindptica, aparece a
diferentes edades segun las diversas regiones corticales.

La sobreproduccion inicial de conexiones sinapticas y su posterior «poda» puede estar relacionada
con la especial plasticidad del cerebro infantil.

Plasticidad cerebral

Existe una creciente evidencia a favor de la idea de que la plasticidad es una propiedad fundamental
del desarrollo del cortex.
El proceso de diferenciacion y especializacion de las diferentes &reas del cortex esta fuertemente in-
fluenciado por la propia actividad neuronal, ademas de por factores intrinsecos relacionados con el
«encendido» automatico.
Diferentes zonas corticales pueden servir de base a diversas representaciones, dependiendo de la en-

trada que reciban; no parecen existir, por tanto, areas funcionales totalmente predeterminadas.

continuada de tareas cognitivas permite al cerebro seguir realizando con
normalidad su actividad y llevar a cabo, incluso, nuevos aprendizajes.
Como se menciona en la Tabla 1.1, el patron de ascenso-caida tipico de
las conexiones sinapticas y de la actividad neuronal parece estar estrecha-
mente relacionado con la especial plasticidad cortical durante la infancia, asi
como con la existencia de periodos criticos o sensibles en el desarrollo, as-
pecto este ultimo que ha sido, con frecuencia, objeto de estudio y de debate
entre los investigadores en el campo del desarrollo cognitivo y lingiiistico.
La nocion de periodo critico enfatiza la importancia que la maduracion
bioldgica tiene en el desarrollo al resaltar la necesidad de que determinadas
experiencias ocurran en un momento temporal determinado. Este concepto
fue considerado muy relevante en la Psicologia Evolutiva hace unos 40-50
afos, gracias a la influencia de los estudios etologicos sobre el fendmeno
del troquelado o «improntaciony» (véase, Hess, 1973). Asi, Konrad Lorenz
descubri6 que las crias de determinadas aves, como los patos, inmediata-
mente después de su salida del huevo, muestran una fuerte tendencia a se-
guir al primer objeto que se mueve. Obviamente, lo normal es que ese pri-
mer objeto sea la madre y, por tanto, la conducta de troquelado tiene
indudables ventajas ya que favorece la supervivencia de las crias al mante-
nerlas en la proximidad de la madre. El periodo durante el cual es posible
establecer el troquelado en las crias de las aves es bastante reducido, ya que

Periodos criticos y sensibles

Periodos o fases del desarrollo
que permiten o facilitan el logro
de ciertas adquisiciones
cognitivas. Un ejemplo
prototipico es la adquisicién del
lenguaije durante la infancia.

Troquelado

La conducta de seguimiento del
primer objeto que se mueve
(generalmente, la madre), que
muestran las crias de
determinadas aves. Esta
conducta, llamada también
«improntacién», ofrece
evidentes beneficios para la
supervivencia de las crias.
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