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OBJETIVOS

— Conocer los fundamentos teóricos que sirven de base a las inter-
venciones orientadoras para el desarrollo del aprendizaje.

— Analizar la teoría piagetiana de los estadios del aprendizaje y defi-
nir sus implicaciones educativas.

— Valorar las aportaciones del paradigma del procesamiento de la
información en torno a la adquisición del conocimiento.

— Analizar la teoría del aprendizaje significativo.

— Definir el aprendizaje como construcción de conocimientos, tanto
desde el marco cognitivo como desde el constructivismo.

RESUMEN

La teoría de Piaget defiende que el conocimiento es una especie de pro-
longación de la vida biológica. De modo semejante a los órganos del
cuerpo, el conocimiento tiene una estructura que se organiza cada vez de
modo más complejo, en los diferentes estadios, y este proceso está con-
trolado por unas funciones invariantes de la inteligencia. La naturaleza
esencial del conocimiento humano es la adaptación. Para conseguirla
poseemos dos funciones invariantes que operan siempre en interacción
con el medio: ante cualquier situación el organismo intenta asimilar la
realidad a los conocimientos previos que posee. Pero dado que las situa-
ciones nunca son exactamente iguales, ocurre la acomodación. El desa-
rrollo se produce así mediante el proceso continuo de asimilación y aco-
modación, que debe concluir en una nueva organización de la estructura
cognitiva, es decir, en una estructura en equilibrio.

El paradigma denominado del procesamiento de la información (PI) se
caracteriza por abordar el estudio de los fenómenos mentales complejos
desde una óptica multidisciplinar —psicolingüística, neurociencia, inteli-
gencia artificial, etc.—, defendiendo la existencia de actividades mentales



no observables directamente. Todas las teorías del PI se basan en la consi-
deración de la mente humana como un dispositivo computacional, un
ordenador, cuyo objetivo básico es procesar la información, es decir, mani-
pular los símbolos. El supuesto básico que subyace reside en considerar
que el funcionamiento cognitivo humano lo componen una serie de proce-
sos individuales, semejantes a las operaciones de procesamiento de la infor-
mación de los ordenadores, y que, como en él, operan secuencialmente.

Dentro del marco cognitivo, uno de los enfoques entiende el aprendi-
zaje como construcción de conocimientos. Esta perspectiva, defendida
por Norman y Rumelhart, distingue tres fases en el aprendizaje: la de cre-
cimiento, la de reconstrucción y la de sintonización. Por otra parte, la teo-
ría del aprendizaje significativo de Ausubel, Novack y Hanesian, diferencia
entre el aprendizaje memorístico y el significativo, y entre el receptivo y el
de descubrimiento autónomo. Cada uno de ellos representa los extre-
mos de un continuo, refiriéndose el primero a la forma en que se adquie-
re la información y el segundo al método de enseñanza utilizado. El
aprendizaje significativo ocurre cuando el material que se presenta tiene
un significado para el alumno, es decir, cuando lo puede relacionar de
modo sustancial con lo que ya sabe.

Por último, el constructivismo comparte un principio referido a la
actividad mental del aprendiz, por el que se concibe el aprendizaje como
un proceso de construcción del conocimiento y a la enseñanza como una
ayuda a este proceso de construcción. El aprendizaje es el proceso media-
tizado por el que se aprende y el aprendiz es un solucionador de proble-
mas activo y constructivo.

INTRODUCCIÓN

En este tema se presenta una síntesis de los avances teóricos que han
proporcionado las aportaciones más relevantes a las intervenciones orien-
tadoras para el desarrollo del aprendizaje y, por tanto, para la excelencia
académica. Se pretende revisar los aspectos esenciales de las perspectivas
que últimamente han intentado comprender cómo se produce el apren-
dizaje en los sujetos, con el fin de aplicar este conocimiento a la forma-
ción de los orientadores, de los profesores y de los formadores en general.

Como es sabido, existen diferentes concepciones sobre el aprendizaje
que, en los últimos cincuenta años, cabe sintetizar en el aprendizaje
entendido como:

• adquisición de respuestas; 
• adquisición de conocimientos;
• construcción de conocimientos.
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