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1.1. CONCEPTO Y EXTENSIÓN DEL MEDIO AMBIENTE

Puesto que las páginas que siguen se van a ocupar del estudio de la
contaminación ambiental y los medios para corregirla, parece adecuado
comenzar ocupándonos de lo que significa y abarca el término medio
ambiente.

Se entiende por medio ambiente un complejo entramado de relacio-
nes entre factores físicos, biofísicos, sociales y culturales en el que ocu-
rren las relaciones que conlleva la actividad humana y social. Los factores
físicos se refieren a todo lo inerte presente en el planeta, los biofísicos
abarcan todos los seres vivos, lo social se refiere a las estructuras organi-
zativas de las especies, y lo cultural engloba finalmente todo lo hecho por
el hombre. Podríamos por tanto resumir diciendo que el medio ambien-
te es el entorno en el que el hombre desenvuelve su vida, por lo que nada
es absolutamente extraño al concepto de medio ambiente.

Debido a su amplitud, el medio ambiente es una de las unidades de
estudio más complejas que el hombre se puede plantear, ya que al abarcar
los tres niveles epistemológicos conocidos, inerte, biofísico y comporta-
mental, necesita del concurso de todas las ciencias y disciplinas existentes
para su estudio.

Una característica que conviene resaltar del concepto de medio am-
biente es la de su globalidad. Existe, efectivamente, un único medio
ambiente, pero esto no está reñido con que puedan considerarse am-
bientes específicos relacionados entre sí y con el todo global como con-
secuencia de las interrelaciones que, como ya hemos dicho, existen entre
todos los integrantes del ambiente total.

Quizás una aproximación más sencilla al concepto de medio am-
biente la podamos obtener a través de nuestra Constitución. El artículo 45
de nuestra Carta Magna incluido en el Título I «De los Derechos y Debe-
res Fundamentales» capítulo III «De los principios rectores de la política
social y económica», dice así:



1. Todos tienen el derecho a disfrutar de un ambiente adecuado para
el desarrollo de la persona, así como el deber de conservarlo.

2. Los poderes públicos velarán por la utilización racional de todos
los recursos naturales, con el fin de proteger y mejorar la calidad
de vida y defender y restaurar el medio ambiente, apoyándose en la
indispensable solidaridad colectiva.

3. Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en los
términos que la ley fije, se establecerán sanciones penales o, en su
caso, administrativas, así como la obligación de reparar el daño
causado.

¿Qué entiende, por tanto, la Constitución española por medio am-
biente? Según el primer párrafo se trataría del objeto de un derecho y un
deber de todos, que abarcaría cuanto sirva para el desarrollo de la perso-
na tanto mediata como inmediatamente.

Una vez considerado el segundo párrafo, nos quedaría que el medio
ambiente es una realidad a defender y a restaurar de la que tenemos el
derecho a disfrutar y el deber de conservar —correspondiendo a los po-
deres públicos su defensa y restauración—, que tiene sentido en función
del desarrollo de la persona y de la protección y mejora de la calidad de
vida, y que posee un marcado contenido económico que se concreta en la
utilización racional de todos los recursos naturales. Por último, al consi-
derar los párrafos segundo y tercero, resulta que corresponde a los po-
deres públicos imponer sanciones penales o administrativas a quienes
violen lo expuesto en el apartado dos.

Además, del artículo de la Constitución comentado, se infiere una
preocupación de todas las fuerzas sociales de nuestro país por el medio
ambiente, hecho que es extrapolable, con matices, a todos los países del
planeta. Baste como ejemplo el artículo 130 R del Acta Única de la UE
que indica que «la acción de la Comunidad tendrá por objeto:

— Conservar, proteger y mejorar la calidad de vida.

— Contribuir a la protección de la salud de las personas.

— Garantizar una prudente y racional utilización de los recursos na-
turales».

La preocupación medioambiental a la que nos hemos referido se ha
puesto también de manifiesto en diversos informes y reuniones. Refirá-
monos brevemente a los más importantes.

El Informe 72 del MIT (Massachussets Institute of Technology) al
Club de Roma titulado Los límites del crecimiento, basado en la dinámica
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de sistemas estableció interrelaciones a lo largo del tiempo entre las cin-
co grandes variables: número de habitantes, contaminación ambiental, re-
servas de materias primas, producción industrial y necesidades de ali-
mentos, además de algunos otros supuestos igualmente razonados sobre
el previsible crecimiento, resultando que en muy pocos decenios, antes
del 2.100 en cualquier caso, tendría lugar una crisis mundial caracteri-
zada por una carencia de materias primas y alimentos, y un nivel de
contaminación tan elevado, que daría lugar a un colapso planetario.

La opinión pública se dividió respecto a las previsiones del informe.
Aparecieron voces que criticaban el pesimismo del Club de Roma —hoy
en día nadie duda de su carácter pesimista—, pero muchas más admitie-
ron que la situación era delicada y que la única manera de evitar la ca-
tástrofe pronosticada en el mismo era modificar nuestras formas de pen-
sar y de actuar con objeto de preservar la calidad actual de nuestro
entorno, ya que el ser humano ha perturbado el equilibrio ecológico ge-
neral habiendo llegado a rebasar, en determinadas regiones, la capacidad
asimiladora y regeneradora de la naturaleza.

El informe tuvo una influencia notable sobre la Conferencia de Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente Humano celebrada en Estocolmo
en ese mismo año 1972 en la que, entre otras cosas, se llegó al convenci-
miento de que resultaba dudoso admitir que la Tierra pudiera soportar
que los países menos desarrollados alcancen el grado de desarrollo que
hoy presentan los países más industrializados utilizando los mismos mé-
todos que estos últimos han empleado para alcanzar su actual nivel de
bienestar. Los sistemas naturales están al límite de su capacidad de au-
toregeneración como consecuencia de una población creciente que cada
vez produce y consume más.

Los mismos autores de Los límites del crecimiento publicaron 20 años
después una revisión del mismo titulado Más allá de los límites: Frente al
colapso global, un futuro sostenible en el que hacen propuestas sobre los
cambios que se han de producir en los comportamientos individuales y
sociales para que sea posible un futuro sostenible. Muchas de las pro-
puestas consideradas en este informe fueron admitidas por los partici-
pantes en «la Cumbre de la Tierra» celebrada en Río de Janeiro, en junio
de 1992, en la que representantes de 175 países intentaron poner coto al
actual deterioro ecológico de nuestro planeta mediante la firma de una se-
rie de compromisos como la Agenda 21, el Tratado de Biodiversidad, el de
los Cambios Climáticos, la Declaración de los Bosques y la Declaración de
Río, que es de esperar produzcan a medio plazo los resultados que todos
esperamos y la Tierra necesita. En la Tabla 1.1 se presentan los 27 Prin-
cipios de la Declaración de Río:
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