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El uso social la palabra adultez significa realidades distintas que depen-
den no sélo de la sociedad en la que nos movemos sino también del ambi-
to cientifico o sector social en el que lo hacemos.

1. ¢QUE ES UNA PERSONA ADULTA?

Definir lo que es la adultez no es tarea facil. Normalmente en las defini-
ciones de las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia, juventud) la
psicologia y la biologia intervienen de una forma determinante. La adultez,
sin embargo, responde a caracteristicas que no siempre estan determinadas
por la evolucién psicobiolégica sino que tiene muchas implicaciones socia-
les y éticas. El concepto de adultez no es facilmente homologable entre las
distintas realidades sociales.

La dificultad de definir la adultez de una manera homologable para to-
dos se hace visible en las definiciones que de ella dan distintos organismos
internacionales. Por ejemplo, cuando la Conferencia de Nairobi de la
UNESCO, en 1976, habla de adultos, se refiere expresamente a las «perso-
nas consideradas como adultos por la sociedad a la que pertenecen». Esta
forma de definir a los adultos muestra la dificultad manifiesta por encon-
trar una definicién homologada y universalizable a todo el mundo.

En esta misma linea se han ido sucediendo otras muchas definiciones.
Romans y Viladot, por poner sélo algiin ejemplo, dicen que una persona se
podria considerar adulta cuando «ha pasado por una serie de crecimientos
indispensables para ser aceptada socialmente como tal, dentro del colecti-
vo en el que vive» (Romans y Viladot, 1998).
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1.1. Definicién de adulto en una cultura adolescente

En muchos casos acudir a la etimologia de las palabras suele ser un re-
curso esclarecedor de conceptos. Pero en este caso tampoco la etimologia
resuelve en parte el problema. La palabra adulto viene del verbo latino ado-
lescere que significa crecer. Adultum es el participio pasado de este verbo y
al pie de la letra significaria el que ya ha crecido o ha terminado de crecer.
Este es el sentido que ha quedado en el lenguaje popular cuando se dice que
el adulto es el que «ya lo tiene o lo deberia tener todo hecho». En contra-
posicién adolescente, que proviene del participio presente del mismo verbo,
significaria el que esta creciendo, el que todavia no ha llegado al final, aquel
al que le queda todavia mucho por hacer y por ser.

El sentido etimolégico de la palabra adulto implica una etapa de la vida
estabilizada y quieta, poco dinamica y con pocas sorpresas de cambios. Algo
que, paraddjicamente, tiene muy poco que ver con la cultura adolescente
que envuelve todo comportamiento en las sociedades actuales. La cultura
adolescente es una cultura que se basa en el crecimiento permanente y se ca-
racteriza por impulsar la movilidad y el desarrollo constante a todos los sec-
tores sociales, independientemente de la edad en la que se encuentren.

Si en épocas anteriores la etapa adulta de las personas estaba protegida
por la cultura de la estabilidad y por los cambios imperceptibles que ocu-
rrian en esta larga etapa de la vida, en las sociedades modernas no sélo los
adolescentes sino también los adultos se ven empujados a moverse y a su-
frir o promover cambios permanentes. Cambios que, por otra parte, son
cada vez mas numerosos, mas rapidos y por lo tanto mas perceptibles.

La estabilidad adulta que, en la cultura tradicional, se apoyaba en la in-
movilidad, en la cultura moderna, se apoya en el equilibrio. Un equilibrio
que, como es légico, se construye en movimiento constante y lo supone.

La seguridad, otra de las caracteristicas del comportamiento adulto en
las sociedades tradicionales, ha sufrido una gran metamorfosis. En una so-
ciedad de cultura adolescente, el comportamiento inseguro abarca a todas
las edades. La imagen de conducta insegura asociada a los adolescentes
como conducta no madura o peligrosa tiene hoy una imagen mas positiva.
Hoy se hacen elogios a la inseguridad (Garcia Roca, 2006) viendo en ella
uno de los caminos para evitar el peligro, la que nos avisa de la presencia
del absurdo y la que nos despierta de la somnolencia de la vida. Se ha di-
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cho que mientras estamos seguros no existimos y que dolor y debilidad son
condicion de toda verdad. Nadie se duerme en el carro que le lleva al pati-
bulo, decia el poeta John Donne y sélo somos capaces de apreciar y de pro-
teger la vida cuando la tenemos amenazada. En este sentido la inseguridad,
tradicionalmente propia del adolescente, proporciona una energia cada vez
mas necesaria para los adultos.

Por todo esto se deberia hablar, paradéjicamente, del adulto adolescen-
te, para expresar en el sentido mas etimolégico de la palabra que ninguna
persona adulta (crecida) ha terminado de crecer y sigue en un constante
proceso abierto de maduracién y aprendizaje que es la etimologia de ser
adolescente (creciendo, en crecimiento).

El aprendizaje, permanente o el de las personas adultas a lo largo de
toda la vida, es una de las manifestaciones de esta cultura adolescente de la
que tanto se comienza a hablar.

1.2. Los limites de la adultez en funcién del factor edad

Para los juristas, la definicién de lo que es una persona adulta viene de-
terminada por la legislacién que establece la mayoria de edad. La mayoria
de edad implica que un sujeto determinado puede y debe vivir y actuar en
la sociedad segtin su propia responsabilidad y no bajo la tutela de padres o
tutores. Juridicamente se comienza a ser adulto a partir de una edad con-
creta y fijada de mutuo acuerdo por los legisladores al cumplir un ndamero
determinado de afios. En el caso de Espana, por ejemplo, se es adulto des-
de el momento en que se han cumplido dieciocho afios. Para los juristas hay
un momento puntual de la evolucién humana a partir del cual una persona
es considerada adulta a todos los efectos de derechos y deberes. Pero esta
frontera tan delimitada entre juventud y adultez no puede establecerse de
la misma manera en otros ambitos como pueden ser el de la sociologia, la
psicologia o la pedagogia. Los factores de la adultez son complejos y no
pueden reducirse sélo al factor edad.

1.3. La adultez y su relacién con el nivel de desarrollo social

Los socidlogos ligan la definicién de adultez a determinadas funciones
sociales que pueden ser desempenadas por una persona como son trabajar,
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