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3. ANÁLISIS DE UNA SERIE TEMPORAL

La evolución temporal de una buena parte de los fenómenos que analizan
las Ciencias Sociales reflejan, indudablemente, la influencia de un conjunto
diverso de factores. Así, la evolución de la mortalidad de un país está condi-
cionada, fundamentalmente, por la mejora de las condiciones sanitarias del
mismo. Este factor ejerce su influencia de forma lenta, ya que las mejoras de
la atención médica no suelen introducirse, bruscamente, de un año para otro,
sino que se dejan sentir a más largo plazo. Este tipo de variables determinan
la tendencia general de la progresión de los valores de la mortalidad que se
encaminan, normalmente, a un descenso de la misma. Otros factores, sin
embargo, son más imprevisibles, como las guerras o las epidemias y hacen
que la tendencia pueda sufrir periodos de avance o retroceso. Algunos pre-
sentan un carácter estacional, más regular, generalmente anual, que, depen-
diendo de los países por su composición poblacional, determinan que tem-
peraturas extremadamente frías o cálidas, agravan las enfermedades,
incrementando el número de defunciones. Este tipo de variables determinan
ciclos periódicos del crecimiento o disminución de la mortalidad.

El razonamiento anterior es válido con la evolución experimentada por
otras variables. En general, podemos afirmar que una variable o movi-
miento temporal puede deberse a un crecimiento o decrecimiento sosteni-
do a largo plazo, o bien a fluctuaciones de carácter cíclico o accidental. En
general, se reconocen tres componentes esenciales (figura 4.5).

• La tendencia o variación a lo largo de un período sostenido del tiempo.

• Los ciclos u oscilaciones periódicas o rítmicas, de amplitud más o
menos regular, cuya existencia obedece a factores de carácter esta-
cional.

• Las fluctuaciones accidentales, de amplitud y periodicidad irregulares,
cuyas causas, conocidas o no, tienen un comportamiento más aleato-
rio.

Además de estos tres componentes, existe otro, de carácter cíclico, pero
irregular. Es lo que acontece con los ciclos económicos, de difícil previsión.
En este caso, suele ser el resultado de la sucesión de las fases expansivas y
recesivas de la economía, debido a movimientos a plazo medio, en periodos
superiores al año, de ciclo no tan regulares como las variaciones estaciona-
les, por lo que se suelen integran dentro de la tendencia.
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El análisis de la serie cronológica consiste en depurar la parte corres-
pondiente a cada uno de los componentes que integran la variación global:

3.1. La búsqueda de la tendencia

Los métodos más interesantes que se utilizan en el cálculo de la ten-
dencia de una serie temporal son dos: el método de las medias móviles y el
ajuste por regresión. Veámoslos separadamente.

Figura 4.5. Componentes de la evolución temporal de una variable:
tendencia (T), variación cíclica (C) y componente aleatoria (A).
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3.1.1. El método de las medias móviles

El método de las medias móviles consiste en suavizar las irregularida-
des debidas a las variaciones estacionales y accidentales, asociando a los
valores de la serie temporal los correspondientes a las medias aritméticas
de los valores originales y los que los rodean hacia arriba y hacia abajo. Así,
el valor de podría sustituirse por la media aritmética del mismo y dos valo-
res hacia arriba(yi+1 e yi+2) y dos valores hacia abajo (yi–1 e yi–2):

Un ejemplo sencillo nos ayudará a comprender mejor la forma de cal-
cular los valores de la tendencia. Supongamos que los valores de una serie
temporal son los que se indican a continuación:

Si aplicamos el cálculo de las medias móviles de tres años, sustituiría-
mos, para el cálculo de la tendencia, cada valor por los correspondientes a
la media del mismo con los que le preceden y los que le siguen:

Tiempo Valor del fenómeno Media móvil de tres años

1
2
3
4
5
6
7
8

a
b
c
d
e
f
g
h

—
(a+b+c)/3
(b+c+d)/3
(c+d+e)/3
(d+e+f)/3
(e+f+g)/3
(f+g+h)/3

—

y y y y yi i i i i− − + ++ + + +2 1 1 2
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