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8.3. RADIOISOTOPOS
8.3.1. Laboratorios de radiois6topos

Los laboratorios de radioisétopos son recintos en los que se tratan, uti-
lizan y almacenan sustancias radiactivas. Deben cumplir ciertas reglas y
recomendaciones que deben ser consideradas para evitar los riesgos que
implica el uso de los is6topos, sobre todo en relacién a la salud de los ope-
rarios.

Como se ha indicado anteriormente, las cantidades mas insignificantes
de material radiactivo pueden ser causa de una contaminacién y, por tanto,
todas las operaciones con sustancias radiactivas como son el transporte,
almacenamiento, dilucidn, filtracién, etc, deben realizarse con el maximo
cuidado y en instalaciones apropiadas.

En la Figura 8.4 se muestra el simbolo utilizado internacionalmente
desde el ano 2007 para indicar la presencia de radiacién, que sustituye al
empleado tradicionalmente.

Figura 8.4. Simbolo utilizado internacionalmente para indicar la presencia de radiacion.

Todo laboratorio radiactivo debe estar acondicionado adecuadamente
para que la estancia en el mismo no sea peligrosa a las personas expuestas
a las radiaciones y a aquellas que ocasionalmente estén alli. Siempre que
sea posible se instalaran los laboratorios a nivel de la calle, con la situacion
ideal de no tener otras dependencias por debajo o por encima suya; en caso
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contrario se debe construir el suelo y el techo con materiales que no dejen
pasar las radiaciones.

El mayor peligro de un laboratorio es la contaminacion, que puede afec-
tar tanto al organismo humano como a los resultados que se hayan obteni-
do en el curso de la experimentacion con radioisétopos. Por ello, los mate-
riales a utilizar en la construccion de un laboratorio radiactivo deben
cumplir algunos requisitos, debiendo ser: no combustibles, no porosos, no

ionicos, resistentes a la humedad, al calor y a la corrosion, y fdciles de des-

contaminar.

Las operaciones fundamentales que se realizan en los laboratorios de
radioisétopos pueden resumirse en las siguientes: recepcién y almacena-
miento del material radiactivo, dilucién y distribucién de las sustancias
activas, medidas y evacuacién o almacenamiento de residuos.

En el laboratorio deben realizarse periédicamente diversos controles
tanto de los instrumentos (contaminacién), como del personal (con dosi-
metros fotograficos, electrométricos, monitor de pies y manos, dosimetro
de termoluminiscencia) y del laboratorio (dosimetros de radiacién, moni-
tor de aire, dosimetros de contaminacién).

Los laboratorios pueden clasificarse en dos tipos: laboratorios frios y
calientes, los cuales, a su vez, se dividen en tres clases, en funcién de las
cantidades de actividad que se van a manejar o almacenar en ellos.

Los laboratorios frios son aquellos en los que se trabaja con fuentes
radiactivas encapsuladas, es decir, totalmente cerradas. La actividad de las
fuentes empleadas sera minima para cada trabajo, y los radis6topos no se
someten a ninguna manipulacién directa, es decir, no se efectiian con ellos
operaciones de tipo quimico.

Las fuentes encapsuladas se utilizan para usos médicos de teleterapia y
terapettica (bombas de cobalto), en gammagrafia industrial, en las medi-
das de espesor y de nivel, en la eliminacién de electricidad estatica, etc.

La manipulaciéon de las fuentes encapsuladas se debe efectuar de modo
que la dosis de radiacién recibida por los operarios sea minima; por ello se
debe emplear un blindaje protector adecuado, llevarse a cabo en recintos de
acceso prohibido durante la irradiacién, y emplear brazos articulados o
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brazos a distancia. El trabajo se planifica de forma que la duracién de la
exposicion no sea peligrosa.

Mayor atencion hay que prestar a los laboratorios calientes, de los que
existen tres categorias, segun la toxicidad y la concentracién del isétopo
que se manipulan en los mismos. En ellos el trabajo es permanente, mane-
jandose fuentes no encapsuladas y efectudndose manipulaciones con pro-
ductos radiactivos en estado liquido o gaseoso, por lo que el operario esta
expuesto a un continuo peligro.

8.3.2. Aplicaciones de los radiois6topos

Los is6topos radiactivos se utilizan en dreas muy variadas. En una gran
cantidad de trabajos los is6topos son imprescindibles, y en multitud de pro-
cesos permiten alcanzar una precisiéon, a la vez que una economia, muy
superior a la conseguida mediante métodos convencionales.

El uso de los is6topos esta basado en la interaccién de la radiaciéon con
la materia y de su comportamiento en ésta, pudiendo establecerse tres gru-
pos bien diferenciados:

1. La accion de la materia sobre las radiaciones. Al penetrar las radia-
ciones en la materia, experimentan fenémenos de dispersion, absor-
cién, reduccion de energia, etc, y midiendo la radiacion transmitida
se pueden determinar las caracteristicas del material con el que las
radiaciones han interaccionado.

2. La accion de las radiaciones sobre la materia. Las radiaciones originan
en los materiales sobre los que inciden fenémenos como los de ioni-
zacion, excitacién, cambio molecular, destrucciéon de microorganis-
mos, etc.

3. Trazadores. La utilizacion de los is6topos radiactivos como trazado-
res se basa en mezclarlos o incorporarlos a una determinada sustan-
cia y seguir su comportamiento en ella detectando las radiaciones
que emiten.
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