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En nuestro ambiente suelen aparecer estimulos de forma predecible,
cuando vemos nubes negras después suele llover, los atascos en la carretera
suelen ser a ciertas horas todos los dias entre semana, comer un determi-
nado alimento nos sienta mal... Aprender a predecir lo que va a pasar en
nuestro entorno nos permite adecuar nuestro comportamiento a lo que va
a venir, dando una respuesta apropiada con antelaciéon. Cuando estamos
hambrientos y vemos u olemos, por ejemplo, un pastel, se nos hace la boca
agua. Si en ese momento nos metemos el pastel en la boca, la digestiéon de
dicho pastel sera mas facil porque el cuerpo ha reaccionado antes de tener
el alimento en la boca. Los animales que aprenden a predecir la comida
aprovechan mejor los nutrientes que obtienen de ella (Woods y Strubbe,
1994). También aprendemos aversiones a los sabores de lo que nos ha sen-
tado mal o adquirimos preferencias por los sabores de lo que nos sacia el
hambre.

El condicionamiento clasico o pavloviano es el aprendizaje que se
produce al presentar dos estimulos independientemente de la conducta
del sujeto. El sujeto aprende a predecir un estimulo por la presentaciéon de
otro estimulo que le antecede, pero la conducta del sujeto no modifica la
presentacion de los estimulos. Este tipo de aprendizaje nos permite adap-
tarnos mejor al entorno ya que establece nuevas conductas que se anticipan
a los acontecimientos que van a suceder. El estudio del condicionamiento
clasico se ha realizado principalmente en el laboratorio y en este capitulo
veremos cudles son sus fundamentos, cémo se estudia, cuéles son los pro-
cedimientos para obtenerlo, como se puede extinguir y su incidencia en la
adaptacion al medio.
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1. LOS COMIENZOS DEL ESTUDIO
DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO

Como vimos en el capitulo 1, el contexto en el que surgieron las prime-
ras investigaciones sobre condicionamiento clasico nos sitiia en la Rusia de
finales del siglo X1X, concretamente en el laboratorio del reputado fisiélogo
Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936) del Instituto de Medicina Experimental
de San Petersburgo. En dicho laboratorio se estudié durante afios el fun-
cionamiento del sistema digestivo de los perros (por cuyo estudio Pavlov
recibi6 el premio Nobel de medicina en 1904), y para ello Pavlov emple6
técnicas quirurgicas perfeccionadas por él mismo con el fin de revelar el
funcionamiento normal del proceso digestivo y de manera que el animal
pudiera llevar una vida normal tras la operacion (sustituyendo la vivisec-
cién como técnica de estudio, en boga en aquellos anos). Gracias a dichas
técnicas, Pavlov podia alimentar ficticiamente al perro, es decir, mediante la
introduccién de un tubo a nivel del es6fago podia introducir comida en su
boca recogiéndola sin que llegara al estomago, midiendo a su vez los jugos
gastricos producidos mediante otro tubo introducido en su estémago. En el
curso de estos experimentos también se observé que los perros segregaban
jugos gastricos no sélo con la comida en la boca, sino ante la visién de la
comida o de la persona que les daba de comer, y a estas secreciones las de-
nominaron «secreciones psiquicas» (frente a las secreciones fisicas provoca-
das por la comida en la boca) porque consideraron que se debian al estado
psicolégico del perro de esperar la comida. Por tanto, si el proceso digestivo
era un reflejo fisico por la presencia de comida en la boca, las secreciones
psiquicas serian el resultado de un reflejo psiquico. Este no era un hallaz-
go novedoso, pero aplicar el método cientifico al estudio de estos «reflejos
psiquicos» fue la gran aportaciéon de Pavlov a la psicologia, aunque no seria
hasta afios mas tarde (finales de la década de 1890) cuando decidié estudiar
metddicamente estos «reflejos psiquicos» (Boakes, 1984). Gracias a este
estudio cientifico del condicionamiento clasico, Pavlov desarroll6 el proce-
dimiento, descubrié muchos de sus mas importantes efectos e introdujo los
términos que todavia hoy se utilizan para describirlo (Pavlov, 1927).

Para el estudio de estos reflejos psiquicos se utilizé una respuesta di-
ferente a los jugos géastricos. La saliva producida por el perro ante los dis-
tintos estimulos que se le presentaban se recogié mediante una fistula en
la glandula salivar. En un experimento tipico, en una fase previa se hacia
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oir al perro el sonido de un metrénomo y se media la salivacién producida
(véase la Figura 2.1). En ese momento el sonido del metrénomo era un
estimulo neutro para el perro y no producia ninguna respuesta mas alla de
la de orientarse hacia dicho sonido. Una vez comprobado esto, comenzaba
el experimento que consistia en la presentacién del sonido del metrénomo
seguido de la introduccién de la comida en la boca del animal. La comida,
como hemos visto antes, es un estimulo que provoca por si mismo una
respuesta refleja de salivacion. Tras varios ensayos de emparejamiento
sonido-comida, el perro empezaba a salivar no sélo ante la comida, sino
también ante el sonido.

Y

Figura 2.1 Representacién de la preparacion del condicionamiento clésico salival. Una
canula conectada al conducto salival recoge las gotas de saliva y las lleva a un aparato que
registra los datos.

Pavlov pasé a denominar los reflejos psiquicos reflejos condicionales
cuando vio que la tnica diferencia entre dichos reflejos y los reflejos co-
munes era que para establecerlos y mantenerlos habia que cumplir ciertas
condiciones. El término que ha perdurado, no obstante, es reflejos «condi-
cionados» debido a una mala traduccién al inglés del término ruso. Pavlov
consideraba importante que la terminologia que se usase pudiese describir
cualquier experimento de condicionamiento clasico. Por tanto, en el ejem-
plo de experimento que hemos mencionado, el sonido del metrénomo al
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principio es un estimulo neutro (EN) que se convierte en condicional
al depender la salivacién ante este estimulo de su emparejamiento con la
presentacion de la comida. La respuesta de salivaciéon obtenida ante este
estimulo condicional (EC) es, por tanto, una respuesta condicional
(RC). En cambio, la comida que es un estimulo que provoca una respuesta
de salivacién sin necesidad de un entrenamiento previo, es un estimulo
incondicional (EI). Por tanto, la respuesta de salivacién obtenida ante la
comida es una respuesta incondicional (RI). La Figura 2.2 resume estos
términos. Como hemos mencionado mas arriba, una mala traduccién hizo
que los términos condicional e incondicional, mejores por ser mas descrip-
tivos de la situaciéon de condicionamiento, pasasen a ser condicionado e
incondicionado y perdurasen de esta manera en la literatura del condicio-
namiento clésico.

Metréonomo — Comida EC — EI
Salivacion Salivacion RC RI

Figura 2.2 Los eventos cruciales en el experimento de Pavlov (izquierda) y los términos
utilizados para describirlos (derecha).

Por otro lado, al emplear esta terminologia, los estimulos utilizados
podian cambiar, en lugar de un sonido se podria presentar una luz pero en
ambos casos se convertirian en estimulos condicionados tras su asociacién
con el EI, que, a su vez, podria ser comida o una descarga, etc. El hecho de
que cambien los estimulos concretos que se utilizan no modifica el disefio
del experimento y los emparejamientos EC-EI provocaran que en una prue-
ba ante el EC en solitario se obtenga una RC.

2. NATURALEZA DE LA ASOCIACION

Hasta aqui hemos visto cémo se empez6 a estudiar este tipo de apren-
dizaje llamado condicionamiento clasico. Pero, ¢qué es lo que se apren-
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de? Ha habido dos respuestas principales a esta cuestién. Por una parte,
se considerd, sobre todo en Estados Unidos por influencia de Thorndike
(véanse los capitulos 1 y 4), que la asociacién que se estaba aprendiendo
era una asociacion entre el metrénomo y la salivacién (entre el EC y la RI),
y que, por tanto, se estableceria una asociacion estimulo-respuesta (E-R),
siendo en este caso la RC elicitada directamente por el EC (la teoria E-R
se trata también en el capitulo 5). Por otro lado, el mismo Pavlov creia que
lo que el perro estaba asociando era el metrénomo con la comida (el EC
con el EI), que se estaria estableciendo una asociacién estimulo-estimulo
(E-E), y que la RC, en consecuencia, seria elicitada por medio de la repre-
sentacion del EI por el EC. La Figura 2.3 muestra un ejemplo de ambos
tipos de asociacion.

Aprendizaje E-R Aprendizaje E-E
Metrénomo (EC) Comida (EI) Metrénomo (EC) ———» Comida (EI)
Salivacién (RC) Salivacion (RI) | Salivacién (RC) Salivacion (RI)

Figura 2.3 Ejemplo de una asociacién estimulo-respuesta (izquierda) y de una asociacién
estimulo-estimulo (derecha).

De esta forma, tenemos dos tipos de aprendizaje posibles, ;como sa-
ber cual de los dos estd realmente teniendo lugar? Uno de los métodos
para poner a prueba qué aprendizaje se estaba dando ha sido someter
a una devaluacién al EI. Por ejemplo, en un experimento con ratas se
condicioné el miedo a una luz emparejandola con un ruido intenso. Tras
completar el condicionamiento, un grupo de ratas recibié varios ensayos
del ruido en solitario. Esta exposiciéon hizo que las ratas de este grupo se
habituaran al ruido (es decir, la exposicién devalué el valor del EI). El
grupo de control no recibié habituacién al ruido. Al final del experimento,
a ambos grupos se les present6 la luz y los resultados mostraron que las
ratas habituadas al ruido mostraron menos miedo ante la luz que las ra-
tas no habituadas (Rescorla, 1973). La Tabla 2.1 resume el disefio de este
experimento, los resultados obtenidos y los resultados esperados por los
dos tipos de explicaciones.
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Tabla 2.1. Disefio del experimento de devaluacién del EI (Rescorla, 1973)

Grupo ‘ Fase 1 ‘ Fase 2 ‘ Prueba ‘ Resultado Resultado E-R  Resultado E-E
Experimental | Luz - Ruido | Ruido Luz Poca RC Buena RC Poca RC
Control Luz - Ruido — Luz | Buena RC| BuenaRC Buena RC

En la Fase 1 los grupos Experimental y Control reciben un condicionamiento de una luz (EC)
seguida de un ruido intenso (EI). En la Fase 2 se devaltia el EI mediante la presentacion repetida del
ruido s6lo en el Grupo Experimental, lo que produce habituacion. En la fase de Prueba se presenta la
luz en solitario a ambos grupos. Los resultados muestran que la habituacién del ruido (devaluacion
del EI) ha provocado una menor RC en el Grupo Experimental respecto del Grupo Control. Las dos
ultimas columnas muestran los resultados esperados si el aprendizaje era E-R o si era E-E.

Analicemos este resultado. Si la asociacion que se establece en el condi-
cionamiento es entre la luz y el sobresalto (una asociacién E-R), habituarse
después al ruido no deberia afectar a la RC ante la luz. Hay que tener en
cuenta que los dos grupos reciben los mismos emparejamientos luz-ruido
en la Fase 1, por lo que si hubiera habido un aprendizaje E-R, ambos gru-
pos deberian haber mostrado el mismo nivel de condicionamiento ante
la luz en la fase de prueba. Si la luz se ha asociado con el sobresalto (RI)
directamente en la Fase 1, esta asociacién no se vera alterada por la presen-
tacion del ruido en solitario y la respuesta ante la luz deberia permanecer
inalterada. Sin embargo, no fue asi.

Rescorla afirmé que el aprendizaje en la Fase 1 tenia que ser E-E, es
decir, la asociacién que se estableci6 fue entre la luz y el ruido, por lo que si
la luz provocaba miedo es porque evocaba una representacion del ruido en
la memoria. En la Fase 2 se produjo la habituacion del ruido y cuando en la
fase de prueba se present6 la luz, la representacion en la memoria del rui-
do también habia cambiado y la respuesta de miedo disminuyé. Por tanto,
actualmente se considera que el condicionamiento normalmente produce
una asociacion entre el EC y el EI, aunque se ha obtenido evidencia de que
a veces ocurre un aprendizaje E-R (Rizley y Rescorla, 1972).

3. SITUACIONES EXPERIMENTALES
Hemos visto cémo Pavlov utilizé para sus experimentos la técnica de

la fistula salival en sus perros. No obstante, actualmente se utilizan otras
preparaciones con distintas especies como ratas, conejos y palomas.
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3.1. Condicionamiento del miedo

Watson y Rayner (1920) afirmaron que los patrones originales de reac-
cién emocional en la infancia consistian tan s6lo en miedo, ira y amor, por
lo que debia existir un método simple mediante el cual el rango de estas
emociones y sus compuestos pudiera incrementarse para poder dar cuenta
de toda la complejidad de la respuesta emocional en los adultos. Segtin es-
tos autores, dicho método era el condicionamiento pavloviano. Para poner
a prueba esta afirmaciéon hicieron uno de los experimentos mas famosos
de la historia de la Psicologia, el experimento en el que condicionaron la
respuesta de miedo en un nifio de 9 meses, Albert B.

Albert era un nifio sano y particularmente impasible. En un primer
momento le presentaron diversos estimulos y observaron la respuesta que
provocaban en el nifio. Los estimulos fueron una rata blanca, un conejo, un
perro, un mono, mascaras con y sin pelo, algodén, periédicos ardiendo, etc.
Ninguno de estos estimulos provocé una respuesta de «miedo». El miedo
es un estado inferido de la conducta del sujeto por el experimentador y, en
este caso, los autores lo operativizaron midiendo la conducta de retirada
que provocaban los distintos estimulos en Albert. Por tanto, ninguno de
los estimulos provocé una retirada, mas bien la conducta mas habitual fue
la de manipulacién en este primer momento. También se hizo sonar una
barra de acero detras del nifio lo que le produjo sobresalto y llanto. En la
fase de condicionamiento se presenté una rata blanca y, cuando el nino es-
taba tocandola, se present6 el ruido de la barra de acero, lo que hizo que el
nifno se alejara de la rata. Tras varios emparejamientos rata-ruido, el bebé
se apartaba de la rata sin necesidad de la presencia del ruido. El nifio habia
desarrollado miedo a la rata.

Por ultimo, se realizé una prueba de generalizacién. Cuando se le pre-
sent6 un conejo blanco, Albert respondié alejandose lo mas posible de é€l,
quejandose y llorando. Otros estimulos produjeron una respuesta de menor
magnitud (un perro, un abrigo de piel de foca, algodén blanco y una masca-
ra de Santa Claus). Por tanto, el miedo condicionado a la rata se generalizé
a los objetos peludos (se profundizara sobre el fenémeno de la generaliza-
cién en el capitulo 6).

Hoy en dia es imposible realizar un experimento similar con sujetos hu-
manos por razones éticas. No obstante, es importante seguir investigando
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en el condicionamiento de las reacciones emocionales para poder conocer
los mecanismos que subyacen a este fenémeno y qué tratamiento puede
atenuarlas, por lo que la investigacién se realiza habitualmente con ratas
de laboratorio. Para ello, se introduce la rata en una caja de Skinner (véase
Fig. 2.4a), y se le presenta un tono o una luz como estimulos condicionados.
El estimulo incondicionado aversivo suele ser una breve descarga eléctri-
ca, administrada directamente a través de un suelo de rejilla electrificado.
Tras varios ensayos de emparejamiento EC-EI, la respuesta condicionada
de miedo consiste en la paralizaciéon de la rata ante el EC. La paralizacién
es una respuesta de defensa especifica que tiene lugar como respuesta a la
anticipacién de una estimulacién aversiva.

Para medir la paralizaciéon de la rata, se ha desarrollado una técnica
llamada respuesta emocional condicionada (REC) o supresion condi-
cionada que registra como el estimulo condicionado altera la actividad
del animal. Esto nos da una medida indirecta de la paralizacién, viendo en
qué medida la rata, cuando se presenta el EC, deja de hacer lo que estaba
haciendo. Este procedimiento fue disefiado por Estes y Skinner (1941) y
consiste en un primer momento en entrenar a la rata a presionar la palanca
para obtener comida en la caja de Skinner. Una vez que la rata presiona
la palanca a un ritmo regular comienza la fase de condicionamiento del
miedo que consiste en varios ensayos en los que la presentaciéon del EC
durante 1 6 2 minutos es seguida de una breve (0,5 segundos) descarga.
Entre ensayo y ensayo hay una separacion temporal de unos 20 minutos de

(a) (b)

1 2 3 4 5 6
Bloques de 2 ensayos

Figura 2.4. Supresién condicionada en ratas. (A) La preparacién experimental. (B) Curva
de adquisicién tipica. La medida de condicionamiento es la razén de supresion.
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media. Tras varios ensayos la rata aprende a anticipar la descarga cuando
se le presenta el EC, por lo que se queda quieta durante el EC (Bouton y
Bolles, 1980), y deja de presionar la palanca. Cuando el EC desaparece, los
animales vuelven rapidamente a presionar la palanca.

Para saber en qué medida el EC suprime la conducta del sujeto, primero
se cuentan el nimero de presiones de palanca emitidas durante el EC y du-
rante un periodo de igual duracién justo antes del EC, llamado periodo pre-
EC. Entonces se calcula la razén de supresiéon mediante la siguiente férmula:

Respuestas durante el EC

Razén de supresion =
(Respuestas durante el EC + Respuestas durante el pre-EC)

Cuando el EC no predice la descarga, el nimero de presiones durante
el EC y durante el pre-EC sera el mismo y la razén de supresion tendra un
valor de 0,5. Por ejemplo, si una rata ha dado 40 presiones durante el pre-
EC y da otras 40 presiones durante el EC, la férmula tomaria los siguientes
valores, 40/(40 + 40) = 0,5. A medida que el EC va tomando valor predictivo,
la rata ird paralizandose en su presencia. Por ejemplo, imaginemos que tras
varios ensayos de emparejamiento EC-descarga la rata presiona 20 veces
durante el EC. La razén de supresién quedaria de esta manera: 20/ (20 + 40)
= 0,33 y esto nos indica que la rata se ha paralizado durante parte del EC.
Si la rata suprimiera por completo su conducta durante el EC, los valores
para el calculo de la razén de supresion serian los siguientes: 0/ (0 + 40) = 0.
Esto significa que el EC predice por completo la ocurrencia de la descarga
y nos indica un aprendizaje maximo. Por tanto, la escala es inversa, un ma-
yor nivel de condicionamiento es indicado por un valor méas bajo de razén
de supresion. Esto se ve reflejado también en la representaciéon grafica de
los datos de adquisicién reflejados en la Figura 2.4b en la que la curva de
adquisicién es inversa, un valor mas alto nos indica menor grado de con-
dicionamiento, mientras que un valor de 0 nos indica condicionamiento
maximo. Cuanto mas pequena es la razén de supresion mas paralizado esta
el animal durante el EC debido al miedo que le provoca.

La supresion condicionada también se ha utilizado con humanos adap-
tando el procedimiento a un videojuego en el que el sujeto debia acabar con
los marcianos que estaban invadiendo la Tierra disparando repetidamente
un laser (es decir, presionando la barra espaciadora). Para que esta con-
ducta se suprimiera, se activaba de vez en cuando un escudo anti-laser (es

65



PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

decir, una luz parpadeante) y los marcianos aprovechaban para aterrizar en
gran numero si el sujeto seguia disparando. Este escudo anti-laser hacia de
estimulo incondicionado o EI. El EC consistia en un cambio en el color de
fondo de la pantalla del ordenador que aparecia antes del escudo anti-laser.
Al principio del entrenamiento los sujetos seguian presionando la barra
espaciadora durante el EC igual que en el periodo pre-EC mostrando una
razén de supresion media cercana a 0,5, pero en pocos ensayos dejaron de
hacerlo alcanzando una razén de supresién media cercana a 0 (Arcediano,
Ortega y Matute, 1996).

3.2. Condicionamiento del parpadeo

El reflejo palpebral consiste en el parpadeo que se produce cuando, por
ejemplo, se acerca un objeto repentinamente a los ojos o cuando se dirige
a los mismos un soplo de aire a través de una pajita. Este reflejo tiene lu-
gar en distintas especies y su condicionamiento se produce al presentar,
por ejemplo, un tono (EC), antes del soplo de aire en los ojos (EI). Tras un
numero suficiente de emparejamientos el sujeto parpadeara cuando oiga el
tono, justo antes de la ocurrencia del soplo de aire.

El condicionamiento del parpadeo se ha estudiado en humanos, perros
y monos (Hilgard y Marquis, 1936), tambien en ratas (Hughes y Schlosberg,
1938), pero la mayor cantidad de experimentos en los dltimos afios se han
realizado con conejos debido a que el condicionamiento del parpadeo en esta
especie presenta diversas caracteristicas que suponen una ventaja para su
estudio: los conejos son facilmente accesibles, toleran bien la restricciéon de
movimientos durante largos periodos y la ocurrencia del parpadeo esponta-
neo es sumamente rara (de una a tres respuestas por hora). Ademas, la RC
de parpadeo es facil de medir y es mas simple que otros tipos de respuesta
que se miden en otras preparaciones de condicionamiento. Esta simplicidad
ha hecho posible que se desarrolle gran cantidad de investigacién sobre las
bases neurobiolégicas de este tipo de aprendizaje (Christian y Thompson,
2003; Steinmetz, Gluck y Solomon, 2001; Thompson y Steinmetz, 1992).

La preparaciéon experimental del condicionamiento palpebral con co-
nejos fue desarrollada por Gormezano que junto con sus colaboradores
realiz6 un exhaustivo estudio de las variables que afectan a este tipo de con-
dicionamiento (véanse Gormezano, 1966; Gormezano, Kehoe y Marshall,
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Figura 2.5 Condicionamiento palpebral en conejos. (a) La preparacién experimental.
(b) Curva de adquisicion tipica.

1983). En un experimento de condicionamiento palpebral, el conejo se si-
tia dentro del aparato mostrado en la Figura 2.5a y se conecta a un equipo
que permite registrar la respuesta de parpadeo. El estimulo incondicionado
puede ser un soplo de aire dirigido al ojo o una breve descarga (0,1 segun-
dos) en la piel situada debajo del ojo, mientras que el estimulo condiciona-
do puede ser una luz o un tono. En un experimento de condicionamiento
tipico, se presenta el EC durante medio segundo seguido inmediatamente
por el EI que provoca una respuesta incondicionada de parpadeo. A medi-
da que se suceden los emparejamientos EC-EI, la respuesta de parpadeo se
observa también ante el EC y el experimentador registra el porcentaje de
ensayos en los que se observa la respuesta condicionada de parpadeo. El
condicionamiento palpebral en conejos requiere de varios cientos de ensa-
yos para desarrollar la RC (véase Fig. 2.5b).

En los ultimos afios se ha retomado el estudio del condicionamiento del
parpadeo en humanos (por ejemplo, Parker, Andreasen, Liu, Freeman, Pon-
to y O’'Leary, 2012; Weidemann, Best, Lee y Lovibond, 2013) debido a que
es una conducta simple que puede ayudar a conocer procesos biolégicos y
psicolégicos basicos.

3.3. Seguimiento del signo

Hasta ahora hemos visto varias situaciones experimentales en las que la
RC era una respuesta refleja. Sin embargo, no sélo este tipo de respuestas
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pueden ser condicionadas, como demuestra el paradigma del seguimiento
del signo o automoldeamiento (Hearst y Jenkins, 1974; Locurto, Terrace
y Gibbon, 1981). En este paradigma el sujeto se aproxima y toma contacto
con el estimulo que le senala la disponibilidad de la comida. El primer ex-
perimento en el que se estudi6 este tipo de condicionamiento fue realizado
por Brown y Jenkins (1968) con palomas. Los sujetos eran situados en
una caja de Skinner con una tecla circular situada en la pared que podia
iluminarse y con un comedero retractil (véase la Figura 2.6a). La tecla se
encendia durante 8 segundos inmediatamente antes de que se activara el
comedero dando acceso a la comida. Hay que hacer notar que las palomas
no tenian que hacer nada para que se presentase la comida, el comedero
se activaba automaticamente tras la iluminacién de la tecla, independien-
temente de lo que hicieran las palomas. Es, por tanto, una situaciéon de
condicionamiento clésico: se presenta una luz (EC) seguida de comida (EI).
La respuesta condicionada que se obtiene en dicha situaciéon experimental
es un acercamiento y picoteo de la tecla iluminada (véase la Figura 2.6b),
aun cuando dicho picoteo no tiene ningun efecto en la consecucion de la
comida. Ademas, se ha demostrado que es necesario el emparejamiento
del EC con el EI para que se produzca el picoteo de la tecla ya que éste no
se produce si el EC y el EI se presentan de manera aleatoria uno del otro
(Gamzu y Williams, 1973). Por tanto, la tecla iluminada (EC) tiene que ser
una sefial o signo de que se va a presentar la comida (EI) para que el sujeto
se acerque y picotee la tecla iluminada (RC). Por otro lado, el EC tiene que
tener una localizacién precisa para que se produzca su seguimiento.

(a) (b)

1.00+

0.754

20
[

Figura 2.6. Seguimiento del signo en palomas. (a) La preparacién experimental.
(b) Curva de adquisicion tipica.
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Este efecto se produce incluso cuando la tecla iluminada esta alejada del
comedero. Hearst y Jenkins (1974) realizaron un experimento en una caja
de Skinner mas larga de lo habitual y colocaron una tecla en cada extremo
de la caja, mientras que el comedero se situé en el centro. En el experi-
mento, la paloma recibié ensayos de emparejamiento de la iluminacién de
una de las teclas con la comida, mientras la iluminacién de la otra tecla
no estaba relacionada con la comida, que sélo estaba disponible durante 4
segundos. La paloma desarrollé seguimiento del signo, lo que en este caso
implica que iba a picotear la tecla iluminada en un extremo de la caja vy,
después, se acercaba al comedero, incluso aunque no le diera tiempo de
llegar para poder comer. Esto nos da una idea de la fuerza que adquiere un
EC como sefial de la comida. Como hemos dicho antes, la paloma no tenia
ninguna necesidad de picotear la tecla iluminada para obtener el alimento,
pero su asociacion con la comida la convertian en una senal irresistible. En
cambio, la iluminacién de la tecla del otro extremo de la caja que no estaba
relacionada con la comida no producia una respuesta de aproximacion.

El seguimiento del signo se ha estudiado con distintas especies como
pollos, codornices, peces, lagartos, cobayas, gatos, perros, monos rhesus,
monos ardilla y también en humanos, tanto en nifios como en adultos (To-
mie, Brooks y Zito, 1989), aunque la mayoria de los estudios se han reali-
zado con ratas y con palomas.

3.4. Aprendizaje de aversion al sabor

Otra situacién experimental ampliamente utilizada en la investigacién
del condicionamiento clasico es la aversion al sabor. En la naturaleza, los
animales, tanto humanos como no humanos, tenemos que aprender qué
alimentos son beneficiosos y cuéles son perjudiciales y el mecanismo que
nos permite hacerlo es el condicionamiento clasico. Para adquirir una aver-
sién a un sabor la ingestion de un sabor nuevo debe ir seguida de un ma-
lestar gastrico que provoque nauseas. La experimentacion sistematica de la
aversion al sabor en el laboratorio se ha realizado principalmente con ratas.
El procedimiento tipico consiste en que el animal ingiera una comida o be-
bida con un sabor novedoso (EC) y después se le inyecte una droga o se le
someta a radiacion (EI) lo que le provoca malestar gastrico. El resultado de
este emparejamiento es que el animal adquiere una aversién al sabor al que
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