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INTRODUCCION

La humanidad ha superado en los comienzos del tercer decenio del siglo XXI1 los 7.875
millones de seres (julio 2021), viviendo una etapa de crecimiento demografico nunca cono-
cido, resultado de la combinacién de un alto niimero de factores, tras una larga y variable
historia. La poblacion, al igual que los recursos, se encuentra distribuida por el planeta de
forma muy irregular, como también son heterogéneos su comportamiento demogréfico, su
crecimiento, sus caracteristicas y cualquier otro aspecto que consideremos, pues vivimos
en un mundo desigual.

En este tema hay tres partes interrelacionadas entre si. En la primera se plantea la dis-
tribucion de la poblacion sobre la Tierra. Se analizan los aspectos espaciales de dicha dis-
tribucién, como resultado de la larga historia de la humanidad condicionada por multiples
factores no solo histéricos, econémicos y culturales, sino también fisicos, cuyo conoci-
miento ayuda a explicar y comprender las situaciones pasadas y las actuales.

En la segunda parte se aborda la dindmica demogréfica en relacién con los dos aconte-
cimientos vitales fundamentales: la natalidad y la mortalidad. Conocer los datos, la forma
de medirlos y los factores condicionantes, asi como las diferencias que se dan en las dis-
tintas poblaciones segtin sean sus estructuras y situacion socioeconémica. En esta parte
se incluye el modelo de transicion demografica que se define como el proceso sufrido por
la humanidad desde que se produjo la entrada en la era industrial, gracias a los avances
econémicos y a determinados cambios en los comportamientos humanos mediante el cual
una poblacion pasa de tener altos indices de natalidad y de mortalidad a presentar valores
muy bajos en ambas tasas.

Y en dltimo lugar, se trata el crecimiento de la poblacién, definidos por el saldo entre
nacimientos y defunciones, crecimiento que ha ido cambiando a lo largo de la historia, co-
mo se pone de relieve en este tema, donde se hace hincapié en el crecimiento actual, al que
se ha llegado tras una larga evolucién, asi como la previsién futura.

1. LA DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBLACION

Desde las primeras descripciones conocidas sobre la tierra habitada se observa que
la poblacién no la ocupa de manera uniforme, presenta acusadas desigualdades entre
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Tema 1

continentes, paises y zonas. Los primeros que designaron un término para la parte de la
Tierra que estaba habitada fueron los griegos (Herédoto, Estrabén o Ptolomeo), la llama-
ron ectimene, mientras que los territorios que se encontraban deshabitados los denomina-
ron anectimene. Los limites entre ambos van variando a lo largo de la historia debido a fac-
tores histéricos, econémicos y culturales.

En la actualidad, el hombre es capaz de ocupar ecosistemas adversos gracias a los me-
dios técnicos, aunque todavia no pueda convertirlos en habitats permanentes. También al-
gunos grupos han conseguido adaptarse al medio mediante transformaciones morfoldgi-
cas, por ejemplo, los bosquimanos son los seres humanos mejor adaptados a la vida en el
desierto, presentando un color de piel ni muy blanco para protegerse de la radiacion solar
ni muy oscuro ya que retendrian mayor cantidad de calor. Su tono de piel es de un amari-
llo-ocre. Ademas, presentan un pelo rizado que disminuye la velocidad de evaporacion del
sudor, haciendo que este les refresque. O los esquimales, los aborigenes australianos, o los
que viven en altas montanas.

Durante gran parte de la historia de la humanidad, la mayor parte de la tierra del mun-
do eran espacios baldios: bosques, praderas y arbustos dominaban sus paisajes. En los tl-
timos siglos, esto ha cambiado drasticamente: los hébitats silvestres se han eliminado con-
virtiéndolos en tierras agricolas. Si retrocedemos 1.000 afos, se estima que solo 4 millones
de km?, menos del 4% de la superficie de tierra libre de hielo y no estéril del mundo se uti-
liz6 para la agricultura (OurWorldinData.org, FAO, 2019).

Como ya se ha comentado, la poblacién mundial no se distribuye de forma homogénea
por el planeta, la superficie terrestre solo supone el 29% del total, mientras que el 71% es
agua, océanos y mares (Figura 1.1), presentado grandes diferencias en la intensidad de la
ocupacion, segun escalas. De ese 30% de tierra, algo mas del 70% es suelo habitable, el resto
son glaciares, o tierra improductiva o estéril. La mitad del suelo ocupado se dedica a la agri-
cultura, el 37% a la explotacién forestal, el 11% son terrenos arbustivos y por ultimo el 1%
se dedica a suelo urbano y edificado, y con igual porcentaje las areas de agua dulce (rios y la-
gos). De las tierras habitables dedicadas a la agricultura (Figura 1.1) el 77% estan destinadas
a la ganaderia (carne y lacteos) y solo el 23% a cultivos, excluyendo los utilizados a piensos.

Figura 1.1. El uso de la superficie terrestre (2019).
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La expansion de la agricultura ha sido uno de los mayores impactos humanos en el me-
dio ambiente. Ha transformado los hébitats y es una de las mayores presiones para la bio-
diversidad, para reducir estos impactos es necesario introducir cambios en la dieta, susti-
tuir parte de la carne que se consume por alternativas vegetales, asi como aplicar avances
tecnolégicos a este sector. Los rendimientos de los cultivos han aumentado significativa-
mente en las dltimas décadas, lo que significa que, a nivel mundial, para producir la misma
cantidad de cultivos que en 1961, solo se necesita el 30% de las tierras agricolas (OurWorl-
dinData.org, FAO, 2019).

La representacion de la distribucién de la poblacién en valores absolutos (Figura 1.2),
por paises, da una idea aproximada del volumen de habitantes. Presenta las siguientes pe-
culiaridades:

— Mas del 88% de la poblacién mundial vive en el hemisferio norte, la mayoria entre
los paralelos 40° y 60°, en Europa y América, y entre el 20° y 40°, en Asia.

— Un 61% de la poblacién mundial vive en Asia (4.700 millones), un 17% en Africa
(1.300 millones), un 10% en Europa (750 millones), un 8% en Latinoamérica y el
Caribe (650 millones) y el 5% restante en América del Norte (370 millones) y Ocea-
nia (43 millones). China (1.440 millones) e India (1.390 millones) contintian siendo
los paises con mayor poblacién (UN, 2019).

— La poblacién tiende a concentrarse en las costas y en las tierras bajas, principal-
mente en las zonas costeras con climas benignos y alrededor de los grandes rios.

— La poblacion se asienta en lugares entre los 200 a 500 m. de altitud y puede ubicarse
en otras altitudes dependiendo de las dificultades para explotar la tierra y la adap-
tacion fisica y geografica a las tierras altas.

Figura 1.2. Distribucion de la poblacién por paises en el 2020.
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Mas clarificador es observar los paises ordenados por su tamarfio poblacional (Figura
1.3). China e India contindan siendo los paises con mayor poblaciéon del mundo y forman
parte del continente asiatico (color azul) que como se ve en la figura 1.3 representa mas del
60% del total de poblacién, entre ellos destacan paises como Indonesia, Pakistan o Japon.
En el 40% restante, Africa (color naranja) tiene cada vez mayor presencia, paises como Ni-
geria, Etiopia, Egipto o la Republica Democratica del Congo asi lo atestiguan. A continua-
cién, Europa (color verde) se mantiene estable demograficamente, destacan paises como
Rusia, seguidos de Alemania, Reino Unido, Francia o Italia. Seguidamente los paises del
continente americano unidos ocuparian el tercer lugar, al estar separados en norte, cen-
tro y sur tienen paises con volimenes poblacionales muy significativos, EE. UU., México o
Brasil (Figura 1.3). Y en tdltimo lugar Oceania.

Figura 1.3. Lista de paises ordenados por su tamafio poblacional en el 2020.

Para expresar la relacion entre la poblacién y el espacio que ocupa es utilizado el con-
cepto de densidad de poblacion, que expresa el nimero de personas o de habitantes por uni-
dad de superficie, normalmente kilémetros cuadrados, pero puede aparecer en otras unida-
des como hectéreas u otras. Este valor es muy empleado, pero cuando se habla de grandes
espacios no tiene gran utilidad ya que la poblacién no se distribuye de forma uniforme. No
obstante, sirve como aproximacion inicial a la poblacién que ocupa un territorio.

A nivel mundial, la densidad media de la poblacién mundial es de 59,7 personas por

km?, pero existen grandes diferencias entre paises. Existen casos muy curiosos, pequenas
islas o pequefios estados del mundo como Macao, Ménaco, Singapur, Hong Kong y Gibral-
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tar, son los cinco mas densamente poblados del mundo. Singapur tiene casi 8.000 habi-
tantes por km?, mas de 200 veces mas denso que EE. UU. y 2.000 veces mas que Australia.
Entre los cinco paises con valores mas elevados Bangladesh es el mas densamente poblado
con 1.252 personas por km?; es casi tres veces mas denso que su vecino la India. Le siguen
Libano (595), Corea del Sur (528), Paises Bajos (508) y Ruanda (495 por km?) (Figura 1.4).

Entre los paises menos densamente poblados del globo se encuentran Groenlandia, el
menos denso, con menos de 0,2 habitantes por km?, seguida de Mongolia, Namibia, Aus-
tralia e Islandia (Figura 1.4).

Figura 1.4. Densidad de poblacién por paises en el 2020.

Tras la observacién de los mapas de distribucién y de densidad de poblacién (Figuras
1.2 y 1.4) se destacan fuertes contrastes entre zonas de altas densidades e intensas concen-
traciones demograficas y otras de grandes vacios de poblacién.

1.1. Los desiertos demograficos

Los grandes vacios demograficos corresponden, principalmente, a zonas desérticas,
como se observa en los mapas de las figuras 1.2. y 1.4. Buena parte de esas tierras estan
deshabitadas o habitadas por grupos muy reducidos de poblacién y diseminados los unos
de los otros. Estos se corresponden con:

a) Desiertos frios, en latitudes polares (por encima de los 60° de latitud) suponen el
20% de la superficie de la tierra y solo concentran el 0,02% de su poblacién. La zona
Artica se extiende desde Alaska hasta Rusia. El clima es muy frio, en algunos meses
extremo. Viven en poblaciones pequefias y diseminadas entre si. Se dedican sobre
todo a la pesca y caza. En las épocas mas extremas emigran al norte o sur, segtin
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dénde vivan. También proliferan en estas latitudes nicleos dedicados a la mineria y
a las explotaciones petroliferas.

El desierto mas grande del mundo es la Antartida, el «continente helado» se trata
del territorio més frio, seco y ventoso de todos los que configuran la Tierra, se loca-
liza en el hemisferio sur y no esta habitado méas que por el personal eventual de las
bases cientificas.

b) Desiertos célidos, son mas extensos de lo que imaginamos. Representan el 1/8 de la
superficie del mundo, en ellos vive un porcentaje de poblacién muy bajo. En este ca-
so no es tanto el problema del clima, sino la escasez de agua. Por ejemplo: en Israel
donde el 60% de sus tierras de cultivo estdn en zonas de desierto obtienen el agua
mediante un sistema de canalizacién desde el Mar de Galilea (ver Tema 5). Los mds
importantes segtin su extension son: el Sahara, Arabia, Australia, Gobi, Kalahari,
Patagonia, Siria y el SW de EE. UU.

c) Desiertos hiimedos, situados en tierras calidas y hiimedas a la vez (zona ecuatorial,
la Amazonia en América del Sur, selva congolena, Australia, la zona septentrional,
en Asia, archipiélagos del Pacifico como Java, Borneo, Indonesia, etc.). El clima es
muy lluvioso y célido a la vez lo que dificulta los asentamientos humanos, estos son
escasos y dispersos entre sf.

&

Desiertos de montaiia, los que presentan una gran extension y elevacién, son dificil-
mente habitables. Suponen un 15% del total de la superficie en el mundo, por ejem-
plo, el Atlas en el norte de Africa, las Rocosas y Sierra Madre en América del Norte,
los Andes, los Urales y el Himalaya en Asia. Sin embargo, en algunas de ellas a una
altitud elevada, segtin la montana, hay concentraciones de poblacién, por ejemplo,
en los Pirineos, los Alpes o en los Andes en su zona tropical.

1.2. Las grandes concentraciones humanas

Se distinguen cuatro grandes regiones o focos de intenso poblamiento, con densidades
de mas de 59,7 hab/km? a lo largo de grandes extensiones, de los cuales dos se encuentran
en el continente asiatico, una en Europa y otra en América del Norte (Figuras 1.2 y 1.4):

1. Asia Oriental es el foco més importante de todos ellos ya que acoge a la cuarta parte
de la poblacién del mundo, incluyen paises como China (1.412 millones de habitan-
tes en el 2021) y Japén (125,4 millones en el 2021). Son cuna de civilizaciones muy
antiguas, cuya poblacion se concentra en las grandes llanuras aluviales, deltas, cos-
tas y valles. Su clima permite desarrollar favorablemente una agricultura intensiva
y tiene una poderosa industria no solo en Jap6n sino en otros paises como Taiwéan,
Hong Kong, Singapur, China y Corea del Sur. Existen fuertes contrastes entre zonas
rurales con altas densidades y ciudades multimillonarias. La densidad media en el
2021 es de 1.277 h/km?, paises como Japén 3.040 h/km?, Taiwan 3.977 h/km?, China
1.182 h/km? y Corea del Sur 3.799 h/km?.
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2. En Asia Meridional se concentra el 20% de la poblacién del mundo. Son paises con
un elevado nuiimero de habitantes como la India 1.393 millones, Indonesia 275,1,
Bangladesh 171,7, Iran 85, o Pakistan con 225,4 millones de habitantes. Son civili-
zaciones milenarias. El clima es monzénico, pero al descender en latitud hacia al
sur, las variaciones se marcan mas, se extrema el clima. El hombre ocupa todo el
territorio (valles, costa, llanuras, rios...), el suelo es muy productivo, la agricultura
podria tener un gran aprovechamiento, si se explotara de forma adecuada. La den-
sidad media es de 905 h/km? (datos del 2021), por paises destacan la India 893 h/
km?, Indonesia 1.046 h/km?, Bangladesh 2.155 h/km?, Irdn 543 h/km?, o Pakistan
739 h/km?.

3. Europa supone el 9% de la poblacion del mundo, con una densidad media de
448 h/km?, muy por debajo de los paises asiaticos. Esta formada por paises con unas
dimensiones territoriales reducidas en los que se concentra una gran cantidad de
poblacion, es el caso de Holanda y Bélgica con 1.731 y 1.345 hab/km? respectiva-
mente. Y en contraposicion, Islandia que tiene solo 400.000 hab. y 306 hab/km?, o
Suiza con 2.180 hab/km?o la Isla de Malta con 6.035 hab/km? (datos del 2021). Eu-
ropa tiene un clima templado con variaciones de temperatura que le hace ser el mas
benigno de todos para desarrollar distintos tipos de cultivos. Es uno de los conjun-
tos con mayor proporcion de tierra dedicada a la agricultura y el que mayor rendi-
miento obtiene, y con otras dos diferencias respecto a todos los anteriores al ser el
espacio que menos invierte en mano de obra y esta altamente tecnificada.

4. Nordeste de Estados Unidos y la regién de los Grandes Lagos habita el 4% de la po-
blacién mundial en una superficie entorno al 1%. Toda esta zona se presenta como
un continuo urbano denominado megaldpolis (conjunto de areas metropolitanas y/o
conurbaciones, nicleos urbanos unidos entre si que dan lugar a un gran espacio ur-
banizado). Se pueden distinguir dos megalépolis, la mas antigua es la denominada
con el acrénimo de BosWash, se extiende desde Boston (Massachusetts) hasta Was-
hington D. C. y es la zona mas poblada y extensa del hemisferio occidental (65 mi-
llones de habitantes, densidad 126,3 hab/km?). El Nordeste es la regién mas rica de
los Estados Unidos de América. Y la llamada con el acrénimo de Chippitts (de Chi-
cago a Pittsburgh) es un conjunto de areas metropolitanas de Norteamérica y Cana-
da que rodean la region de los Grandes Lagos y el valle del rio San Lorenzo (60 mi-
llones de habitantes, densidad 69 hab/km?). Antiguo cinturén industrial o del acero,
asociado al crecimiento urbano, que tras la crisis industrial de los afios setenta ha
pasado a ser llamado el cinturén del éxido. Una regién en declive. Cerca de estos
ntcleos industriales hay ademas recursos naturales y materias primas, lo que faci-
lita el desarrollo econémico.

Otros focos secundarios se sitdan en la costa oeste de Estados Unidos, principalmente
en el Estado de California, desde San Diego hasta San Francisco, pasando por Sacramen-
to, hasta llegar a Seattle en el Estado de Washington y a Vancouver en la Columbia Brita-
nica de Canada. En latitudes templadas de América Central y del Sur, grandes metrépolis
dispersas como Ciudad de México, Bogot4, Caracas, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Lima, San-
tiago de Chile o Buenos Aires. En Africa, la zona del valle del Nilo (El Cairo, Alejandria),
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Golfo de Guinea (de Senegal hasta Gaboén y la Republica Democratica del Congo, Nigeria
y Costa de Marfil). En Oriente Medio (Israel, Jordania, Siria, Iraq y Arabia Saudi).

1.3. Factores explicativos de la distribucion de la poblacién

Existen un gran numero de razones por las cuales la distribucién de la poblacién en el
mundo ofrece tantas variaciones en todas las posibles divisiones territoriales en las que se
puede clasificar. Hay una serie de factores de orden fisico y otros de orden socioeconémi-
co que en su combinacién explican la diversidad en la distribucién y las razones de porqué
de toda la superficie emergida de la tierra, solo el 1,5%, esta habitada por seres humanos.

Los factores fisicos son una serie de acciones que repercuten sobre la distribucién de
la poblacién. No son tnicos ni determinantes. Esas acciones o factores son:

— El Clima. Es el més trascendental e impone los limites mas estrictos. Es la propia
poblacién la que lo soporta y si no se adecua a él puede morir. Los factores clima-
ticos extremos (el exceso de frio, el exceso de sequedad y el exceso de humedad),
se imponen como condicionantes para la ocupaciéon humana. Sin olvidar como in-
fluencias indirectas, la propagacién de enfermedades, cuyos vectores o causantes se
desarrollan en determinadas condiciones climaticas.

— El relieve. Es menos evidente que el clima. Los vacios demograficos corresponden
a las altitudes mas elevadas debido a las bajas temperaturas, a las pendientes, o a
la dificultad en desarrollar la agricultura (asociado a las dos causas anteriores). Ex-
cepciones, como el centro minero de Potosi (Bolivia) esta a 4.100 m.

— Las caracteristicas de los suelos, la vegetacion, las precipitaciones y disponibilidad
de agua, las formas topograficas, etc., son también otros condicionantes.

Los factores humanos ayudan a comprender la distribucion de la poblacién en el plane-
ta. Por ejemplo: Los deltas tienen un suelo rico con gran aprovechamiento, lo cual posibili-
ta elevadas densidades de poblacién. Sin embargo, hay deltas que estan deshabitados, ¢por
qué?, la respuesta es por factores humanos. Se destacan los siguientes factores humanos:

— La antigiiedad del poblamiento. Los lugares con mayor antigiiedad son los que pre-
sentan una elevada densidad de poblacién como en Europa y Asia. Otros lugares no
tan densamente poblados tuvieron procesos de desarrollo y ocupacién distintos, no
por ello menos importantes, es el caso de América, Oceania o Africa.

— Influencia de las migraciones de la poblacién. Explican el proceder de muchas de
las distribuciones del planeta en lugares y momentos temporales concretos.

— Progresos cientificos y difusién de las innovaciones tecnolégicas. Incide directa-
mente en la distribucién y sobre todo en el crecimiento natural de la poblacién (na-
talidad, fecundidad y mortalidad). Estrechamente ligada a los ciclos demograficos.
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— Los sucesos econémicos explican la distribucién de la poblacién en el mundo. In-
teresa conocer el sistema econémico que predomina en un pais o zona y ver de qué
manera influye en las personas que viven en él. También es importante tener en
cuenta la relacién entre el nivel econémico, la innovacién tecnoldgica y el desarro-
llo cientifico.

En definitiva, la combinacién de factores fisicos, como relieve, clima, vegetacion y sue-
los, socioeconémicos, como historia, herencia cultural, ideologia, organizacién sociopoli-
tica, economia y técnica, y estrictamente demograficos, como natalidad, mortalidad, mi-
graciones, etc., configuran en cada caso una determinada distribucién de la poblacién. La
mezcla de todas las variables posibles es siempre compleja y cambiante. Por tanto, hay que
saber que la distribucién de la poblacién no es algo estatico e inmutable. Los factores que
la afectan hoy no son iguales a los que lo hacian hace unos siglos, ni siquiera hace unos
anos, pero, incluso los actuales, varian para los paises desarrollados y para los subdesarro-
llados (Aguilera et al., 2010).

Las previsiones de futuro son similares a las expuestas, las distintas combinaciones de
factores continuaran influyendo en la distribucién de las poblaciones en el planeta y co-
mo sefialan algunos expertos de las Naciones Unidas se intensificaran la concentracién de
la poblacién en las areas ya de por si superpobladas como también aumentaran las zonas
despobladas.

2. DINAMICA DEMOGRAFICA

Las variaciones en los efectivos demogréficos que conforman la poblacién de un terri-
torio se deben a acontecimientos vitales como son los nacimientos, las defunciones o las
migraciones, medibles a través de sus indicadores respectivos. En este apartado se van a
tratar exclusivamente los movimientos naturales de la poblacion, es decir, los relativos a la
natalidad y la mortalidad. Las migraciones se trataran en el tema siguiente.

2.1. Natalidad y fecundidad

La natalidad es el fenémeno relacionado con los nacimientos. La mayoria de las veces
solamente se tiene en cuenta los nacimientos vivos, el concepto natalidad hace referencia
implicita a la frecuencia de los nacimientos vivos en una poblacién, en el cual influyen el
volumen de personas en edad de procrear, su estructura por edad, su fertilidad y su fecun-
didad. Natalidad y fecundidad son términos que a veces se confunden, pero, aunque am-
bos hacen referencia a los nacimientos en una poblacién, reflejan aspectos distintos. El
concepto de fecundidad hace referencia a la medida mas global del mismo, la frecuencia
de nacimientos que tiene lugar en el grupo de mujeres. Es un concepto distinto del de fer-
tilidad, que es la capacidad fisica para reproducirse, considerando a los dos sexos, y del de
natalidad, que se refiere al nimero de nacimientos que se producen en relacién con el to-
tal de la poblacion.
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Aungque no existen umbrales exactos, los hombres y mujeres de cualquier poblacién
tienen a lo largo de su vida una serie de afios fértiles, durante los cuales se pueden repro-
ducir, siendo, por lo general, méas corto el periodo fértil de la mujer que el del hombre. El
numero real de hijos que tienen las mujeres de una poblacién indica la fecundidad de esa
poblacién. Cuando la fecundidad est4 influida en diverso grado por factores sociales, la lla-
mamos fecundidad real o efectiva y es la practicada por los seres humanos; cuando no esta
condicionada por factores externos se denomina fecundidad biolégica o natural, practicada
por los seres vivos. El concepto de reproduccion relaciona los nacimientos de nifias con las
madres, miden si un nimero determinado de mujeres tendran el mismo niimero de hijas
en potencia con vistas a las previsiones de futuro. El concepto opuesto a fertilidad es este-
rilidad, que indica la incapacidad para procrear. Esta puede afectar a los dos sexos, duran-
te toda su vida, o durante un periodo (Aguilera et al., 2010).

2.1.1. Las medidas de la natalidad y de la fecundidad

Para analizar las pautas del comportamiento demografico de una poblacién, se emplean
diversos indices y tasas, de distinta utilidad. Para su correcta aplicacion es necesario defi-
nirlas, la tasa bruta es una relacién numérica que se establece con el total de la poblacién
estudiada, mientras que la tasa neta se refiere a una parte o subconjunto de la poblacién.

Lo que se trata es saber cuantos nifios nacen, cudntos nacen vivos, cuantos hijos tienen
las mujeres, con qué edades, etc. Para lograrlo se utilizan los datos de los censos de pobla-
cion vy estadisticas vitales, a menudo con el afiadido de encuestas y sondeos. No hay que de-
cir que cuanto mejores sean los datos de partida disponibles, mayor precisién tendran los
resultados. En Espania, la principal fuente de informacion sobre nacimientos se obtiene de
las Estadisticas de Movimiento Natural de la Poblaciéon (MNP), que desde 1863 publica el
INE (Instituto Nacional de Estadistica) con informacién adicional de matrimonios y defun-
ciones y gran nimero de variables, tanto de los nacidos, como de los padres. El Censo y los
Padrones Municipales de Habitantes son, igualmente, fuentes esenciales. Las Encuestas de
Fecundidad solo existen para determinadas fechas, sin la periodicidad de las otras fuentes,
en Espaiia la tltima publicada ha sido en el 2018 y la anterior fue en 1999.

La forma maés sencilla de medida y, por ello, la de uso mas generalizado, es la tasa bruta
de natalidad (TBN) que consiste en relacionar los nacidos vivos en un determinado periodo
de tiempo, que suele ser un afo, con el total de la poblacién, considerada a mitad del pe-
riodo (con frecuencia no se dispone del dato de la poblacién a mitad de afio, es decir a 30
de junio. No obstante, si se conocen los datos de poblacién al comienzo y al final de afio se
calcula la media de ambos). Se suele expresar en tanto por mil.

N.° de nacidos vivos en un periodo x

TBN = x 1.000

Poblacion total a mitad del mismo periodo

Es una tasa ttil, se calcula con facilidad para todos los paises del mundo, y permite
comparar a gran escala el comportamiento de poblaciones diferentes, pero resulta de poca
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precision, ya que no tiene en cuenta, ni las personas con posibilidad de tener hijos, ni la es-
tructura demografica de la poblacién. Asi, dos poblaciones muy diferentes en su estructura
y en su comportamiento demografico, pueden presentar tasas idénticas.

Resulta mas exacto medir la fecundidad, lo que se puede hacer por medio de varios cal-
culos. La tasa de fecundidad general (TFG) relaciona el nimero de nacidos en un afo con el
numero medio de mujeres en edad fértil en ese afio (hay diversidad de criterios a la hora de
establecer los umbrales de fertilidad; en la mayoria de los casos se consideran las mujeres
en edades comprendidas entre 15 y 49 afios, aunque no es raro considerarlas entre 15y 44).

N.° de nacidos vivos en un periodo x

TFG = x 1.000

Mujeres entre 15 y 49 afios en el mismo periodo x

La tasa de fecundidad especifica por edad (TFE) es atin mas precisa, al relacionar el nu-
mero de nacimientos que tiene lugar cada ano, por cada 1.000 mujeres de una edad deter-
minada (por lo general, se agrupan en bloques de cinco afos).

N.° de nacidos vivos de mujeres de una edad «e» en un afio

TFE = x 1.000

Mujeres de edad «e» en el mismo afio

A continuacion, se exponen una serie de medidas que se utilizan para valorar si una
poblacién sera capaz de asegurar su sustitucion. A partir de la tasa de fecundidad especi-
fica por edad calculada para todos los grupos de edad (entre 15 y 49 anos), se puede hallar
mediante la suma de todos ellos (multiplicando por 5 si estaban en bloques quinquenales)
la llamada tasa de fecundidad total o indice sintético de fecundidad (ISF).

A partir de esta tasa conocemos también el niimero medio de hijos por mujer, que signi-
fica el nimero medio de hijos que tendria una mujer a lo largo de su vida, suponiendo que
no hubiera mortalidad para las mujeres durante sus afos fértiles y que, durante el periodo,
se registraran las tasas especificas de fecundidad por edad, del afio en cuestién. Para ase-
gurar el reemplazo de la poblacion el resultado de este indice debe ser superior a dos. Mas
precisas son las tasas de reproduccion, propiamente dichas, bruta y neta, que hacen refe-
rencia al nimero de nifias nacidas vivas, por mujer.

La tasa bruta de reproduccion (TBR) consiste en calcular cuantas mujeres van a reem-
plazar a sus madres. Se halla a partir de las nifias nacidas vivas, por las madres de cada
grupo de edad. En este calculo no se tiene en cuenta la posible mortalidad de nifias, sino
que se considera que viviran todas, al menos, hasta el final de su periodo fértil.

N = n.° de nifas nacidas vivas en un afio de madres
de un grupo de edad (e)
TBR =n x ¥ [(N' /M) x 1.000] M, = mujeres del grupo de edad (e) en el mismo afio
e = grupo de edad
n = tamafio del intervalo de edad, si es quinquenal = 5
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La eleccion de tasas depende, naturalmente, de la escala de la investigacion y de la
disponibilidad de datos. Cuando pretendemos un analisis de las diferencias espaciales de
la poblacién a escala mundial, no es facil obtener datos de detalle de todos los paises del
mundo. Las Naciones Unidas han hecho un gran esfuerzo y hoy en dia se pueden obtener
datos de casi todas las tasas, el inico inconveniente es que la tltima fecha disponible no es
homogénea en todos los paises.

Los analisis pueden hacerse con tasas como las anteriores, que son transversales, es
decir, en las que se analiza el suceso, en este caso la natalidad en un periodo de tiempo es-
pecifico y limitado. Si se dispone de largas series temporales de datos, se podrian hacer
analisis longitudinales, que permitirian seguir, por ejemplo, la fecundidad de las cohortes
femeninas segtin avanzan en sus afios fértiles (una cohorte es un grupo de personas naci-
das durante un mismo afo o periodo).

2.1.2. Las diferencias espaciales de la natalidad y la fecundidad

Existen grandes contrastes respecto a la natalidad y la fecundidad de las poblaciones,
tanto a nivel mundial como por paises. En el caso de la natalidad, la TBN es un indicador
muy util, pues permite comparar con facilidad a todos los paises del mundo, pero resulta
de poca precision, ya que no tiene en cuenta, ni las personas con posibilidad de tener hijos,
ni la estructura demografica de la poblacién. Puede haber dos paises con la misma tasa,
pero con una estructura y comportamiento demografico muy diferente.

La tendencia general de esta tasa es seguir descendiendo lentamente, incluso en aque-
llas sociedades de fuerte arraigo religioso (Figura 1.5). Mientras que la media mundial en

Figura 1.5. Distribucion de la TBN por paises en el 2021 (mitad afio).
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el 2009 era de 20 nacimientos por cada 1.000 habitantes, en el 2021 se redujo a 18%o, con
grandes contrastes entre los paises que tienen las tasas mas altas como los 49%o de Soma-
lia, o los 47%o de Niger y Chad, frente a los que tienen las tasas mas bajas, 7%o, de Espaiia,
Italia, Taiwan o Japon.

Los paises mas desarrollados del mundo tienen en la actualidad una TBN promedio de
9%o, valor muy bajo, mientras que los paises en vias de desarrollo su TBN se eleva al 20%o,
algo més del doble que el primer grupo y se corresponde con casi todos los paises de Amé-
rica Central y del Sur, ademas de los paises asiaticos y africanos mas desarrollados eco-
némicamente. Por tltimo, estdn los paises menos desarrollados con una TBN media del
32%o, subdivididos en dos grupos, los paises que comprenden los porcentajes mas altos,
por encima del 39%o y los que se sittian entre un 30 a 39%o, cifras muy elevadas, todos ellos
se localizan en Africa y el tinico en Asia, Afganistan (Figura 1.5).

En el cuadro 1.1 titulado Evolucién de las TBN desde el afio 1950 al 2020, agrupados
los afios en quinquenios por continentes, se observa un descenso generalizado en la tasa
de natalidad. Entre 2015-2020 la bajada a nivel mundial (18%o) es evidente, y refleja lo que
estd sucediendo en muchos de los paises menos desarrollados, una bajada notoria en el
continente africano, mientras que, en Asia, Oceania, América Latina y Caribe el descenso
es mas suave (1,2%o) de media, por el contrario, en los més desarrollados, que habian al-
canzado desde el 2005 tasas muy bajas, especialmente en Europa que desde el afio 1995 si-
gue descendiendo muy lentamente, esta por debajo del 11%o, la cifra mas baja de los conti-
nentes del mundo, y por tltimo, Norteamérica que desde 1995 la TBN desciende de forma
mas rapida que en Europa y sus valores son mas altos.

Cuadro 1.1. Evolucion de las tasas brutas de natalidad 1950-2020 en el mundo

Periodo América_Latina Norteamérica Oceania
y Caribe

1950-1955 | 375 48,8 43,0 21,5 42,0 24,6 21,1
1955-1960 35,7 48,2 39,8 20,8 14 24,6 27,4
1960-1965 | 353 48,1 39,6 19,2 40,9 22,4 26,7
1965-1970 | 33,7 471 38,0 16,9 38,0 18,2 24,5
1970-1975 | 30,9 46,6 33,7 15,7 38,0 15,7 24,0
1975-1980 28,1 45,8 29,3 14,8 355 15,1 21,2
1980-1985 21,6 45,1 28,4 14,4 33'3 15,5 20,5
1985-1930 26,9 431 21,7 13,7 30,8 15,7 20,2
1990-1995 24,6 40,8 24,8 11,4 28,1 15,5 20,2
1995-2000 22,5 38,7 22,1 10,2 25,5 14,1 18,8
2000-2005 21,1 37,6 20,1 10,1 23,5 13,7 17,4
2005-2010 20,3 36 19 10,5 19 13,8 17,4
2010-2015 19,5 35,9 17,6 10,9 17,7 124 17,4
2015-2020 18,5 33,6 16,4 10,4 16,5 11,8 16,7
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La natalidad fue elevada hasta el siglo XIX para toda la Tierra. En la primera mitad de
ese siglo se inicié en Francia una disminucién, que se extendi6 primero de las clases altas
a las bajas y fue luego afectando a cada vez mayor ntiimero de paises del ambito de los in-
dustrializados. Tras las guerras mundiales se produjo un periodo de reactivaciéon de la na-
talidad (conocido como baby boom), para volver desde 1964 a un descenso generalizado.
En periodos mas o menos largos, los paises desarrollados han seguido un modelo de des-
censo muy similar. Hoy, el descenso afecta incluso a los paises del Tercer Mundo, entre los
que, no obstante, sigue habiendo muchos que superan la cifra del 40 por mil. En los mas
cercanos al mundo industrializado, el descenso de las tasas de natalidad ya se inicié en
los afos cincuenta del siglo XX, pero en la actualidad, incluso en los paises que poseen las
tasas mas altas, con niveles infimos de desarrollo, comienza ya a apreciarse el fené6meno,
cuando menos en las ciudades.

Las tendencias de la poblacién mundial, segiin los expertos de Naciones Unidas, estan
impulsadas en gran medida por las tendencias de la fecundidad, especialmente en el nu-
mero de nacidos vivos por mujer a lo largo de la vida, que ha caido notablemente en las
ultimas décadas en muchos paises. Durante los tltimos tiempos, practicamente todas las
regiones han experimentado una disminucién de la fertilidad.

En cuanto a la fecundidad, se prevé que la tasa global de fecundidad, que baj6 de 3,2
nacimientos por mujer en 1990 a 2,3 en 2020, disminuya atin mas, alcanzando 2,1 naci-
mientos por mujer en 2050. Para que se asegure el reemplazo generacional y evitar reduc-
ciones de poblacion a largo plazo se necesita un nivel de fecundidad de 2,1 nacimientos
por mujer a lo largo de su vida. Sin embargo, en Europa y América del Norte, la previsién
de las Naciones Unidas es que aumentara ligeramente a finales de siglo desde 1,7 en 2019
a 1,8 en 2100. Las mayores reducciones en el promedio de la fecundidad total se prevé que
ocurran en el Africa subsahariana donde se asume que la fertilidad caera de alrededor de
4,6 nacidos vivos por mujer en 2019 a 3,1 en 2050 y hasta 2,1 en 2100.

Entre 1990 y el 2020 la TBF (datos del Population Reference Bureau (PRB)) cayé en
el norte de Africa de 4,7 a 2,9, en Asia occidental (de 4,3 a 2,5), en Asia central (3,8 a 2,9),
en el sudeste asiatico (4,3 a 2,3), en Asia oriental (de 2,3 a 1,3) y sudoriental (3,3 a2,1), en
América Latina y el Caribe (3,3 a 2,0), y Oceania (2,5 a 2,2). En Europa y América del Nor-
te los niveles de fecundidad en 1990 ya estaban por debajo de dos nacidos vivos por mujer
y en el 2020 son de 1,5 en Europa y de 1,6 en América del Norte.

Mientras que en 1990 mas de un tercio de la poblacién mundial vivia en paises donde
la fecundidad estaba por encima de cuatro nacimientos por mujer, en 2020 solo el 12% de
la poblacién mundial vive en contextos de tan alta fertilidad. De los 36 paises con niveles
de fecundidad de mas de cuatro hijos por mujer en 2020, 33 se encontraban en Africa sub-
sahariana, por ejemplo, Nigeria, Etiopia, la Reptblica Democratica del Congo, la Republi-
ca Unida de Tanzania, Uganda y Sudan. En 2050, se espera que Niger sea el tinico pais en
el mundo con un nivel de fertilidad superior a cuatro nacimientos por mujer a lo largo de
la vida (Figura 1.6).

Alrededor del 40% de la poblacién mundial en el 2020 vivia en paises con una tasa de fe-
cundidad intermedia, donde los porcentajes varian entre 2,1 y 4 nacimientos por mujer (Fi-
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gura 1.6). El valor de 2,1 nacidos vivos por mujer es el nivel minimo requerido para que las
poblaciones que presentan una baja mortalidad tengan un crecimiento cero a largo plazo, es
el caso de la India, Indonesia, Pakistan, México, Filipinas y Egipto. En 2050, se espera que
poco menos del 30% de la poblacién mundial vivira en paises con fertilidad en este rango.

En 2020, cerca de la mitad de la poblacién mundial vivia en un pais donde la fecun-
didad es inferior a 2,1 nacimientos por mujer en comparacién con menos de una cuarta
parte en 1990 (Figura 1.6). Los paises de baja fecundidad incluyen todos los de Europa,
América del Norte, Australia y Nueva Zelanda, més 4 paises del centro y el sur de Asia, 12
en el este y sudeste de Asia, 20 en América Latina y el Caribe, 10 en Africa del Norte y Asia
Occidental, 2 en Oceania y 1 en Africa subsahariana. Los paises de baja fecundidad son
China, Estados Unidos, Brasil, Chile, Uruguay, Bangladesh, Federacién de Rusia, Jap6n y
Vietnam. En 2050, se espera que el 70% de la poblacién mundial vivira en paises donde las
mujeres dan a luz menos de 2,1 nifios en promedio a lo largo de la vida.

Entre 1990 y 2020 el ntimero de paises con niveles muy bajos de fertilidad, por debajo
de 1,5 nacimientos por mujer de media, aumenté de 8 a 25. En el 2020, el 6% de la pobla-
cién mundial vivia en tales contextos de baja fecundidad. Es probable que en los préximos
afios mas pafses experimenten una caida de la fecundidad por debajo del 1,5.

Figura 1.6. Distribucién de la TBF por paises en el 2020.

2.1.3. Factores de la diversa fecundidad

La fecundidad es un hecho bioldgico limitado, la mayoria de los hombres y mujeres
son fértiles en distinto grado a lo largo de su vida. Las diferencias de fecundidad que se
observan a nivel mundial se deben a numerosos factores que inciden de manera distinta
segtn la época y el lugar:
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1. Factores fisiologicos o biolégicos son:

— La fecundabilidad o probabilidad que tiene una mujer de concebir durante su ci-
clo menstrual que esta vinculado a factores de comportamiento como el espacia-
miento entre partos, el periodo de lactancia, primera relacion sexual, etc.

— Lamortalidad intrauterina, muy diferenciada a lo largo del proceso de gestacion,
alta durante el primer mes de embarazo, disminuye en los siguientes meses para
volver a ascender a partir de la semana 40.

— La frecuencia de las relaciones sexuales.
— El periodo de lactancia, la alimentacién.

— La limitacién de nacimientos por métodos anticonceptivos (DIU, pastillas anti-
conceptivas...).

2. Factores demograficos, el mas importante es la proporcién de mujeres en edad de
procrear, especialmente el de las mujeres entre los 20 y 30 afios (periodo més fér-
til), también la duracién media de los matrimonios o emparejamientos y la edad en
que se establece.

3. Factores sociales, son mucho més determinantes que los demogréficos y los bio-
l6gicos.

— La emancipacion de la mujer.

— La clase social de pertenencia.

— Creencias religiosas.

— Campanas institucionales pro o contra la natalidad.

— Pautas sobre edad de contraer matrimonio o emparejamiento.
— Nuevos tipos de uniones entre personas del mismo sexo.

— La nupcialidad o emparejamiento después de la viudedad, la separacién o el
divorcio.

— El tamafio de las familias.
— La educacion obligatoria generalizada también para las ninas.

— Los distintos niveles culturales modifican la tendencia en la fecundidad. A mayor
nivel cultural, menor ntimero de hijos y méas espaciados. Se relaciona con com-
portamientos mas racionales.

4. Factores econémicos. La inclusion de la mujer en el mundo laboral, el tipo de activi-
dad econémica y sus cambios, el nivel de renta. No quiere decir que a mas ingresos
mas hijos o, al contrario, sino que hay relacion entre el gasto que esos hijos produ-
ceny la capacidad econémica que se puede asumir.
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5. Factores geograficos, hay marcadas diferencias en los indices de fecundidad entre

los paises desarrollados y los menos desarrollados, y si vive en un ambito rural o ur-
bano. Es mas caro mantener un nifio/nifia en espacios urbanos que en rurales. Ade-
mas en los paises menos desarrollados los nifios/nifias son mano de obra barata, ne-
cesaria para subsistir la familia, de ahi las altas tasas de natalidad en dichos paises.

. Factores politicos, politicas gubernamentales pro o antinatalistas, el control de la
natalidad, el desarrollo de la planificacién familiar, prohibicién del trabajo infantil,
la educacion obligatoria hasta los 14/16 afos, la permisién del aborto, las ayudas
econémicas que se han revelado poco efectivas.

. Factores episddicos, destacan los cambios politicos, catdstrofes naturales, guerras,
epidemias, cosechas perdidas, cambios en las horas de cierre de TV (apagones de
luz), aumento o disminuci6n del calor de forma repentina.

La relacién inversa entre la tasa bruta de natalidad y el nivel econémico medido por el
producto interior bruto (PIB) se pone de relieve con algunos ejemplos (Cuadro 1.2).

Cuadro 1.2. Contraste entre las tasas brutas de natalidad
y producto interior bruto (PIB) per capita en 2021

Pais o conjunto de paises TBN por mil PIB $ USA

Mas desarrollados 9 47.551
En desarrollo 20 11.276
Menos desarrollados 32 3.086
Niger 47 1.210
Zambia 36 3.360
Sudafrica 19 11.870
Méjico 17 18.170
Chile 12 23.980
Francia 11 50.400
Dinamarca 10 62.180

2.2. Mortalidad

La poblacién mundial ha crecido desde el final de la segunda guerra mundial a un rit-
mo acelerado, y a partir del afio 1975 hasta el momento presente esta creciendo a un me-
nor ritmo. La razén principal de este hecho no esté en el aumento de la fecundidad, sino
precisamente en el descenso de la mortalidad, que constituye uno de los fenémenos demo-
graficos mas destacados de nuestra época.
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