
Tener el hospital en casa

dignidad ▶ Enfrentarse a una enfermedad terminal exige dignidad propia y el amor de los seres 
queridos. Para tan difícil trance, la unidad de cuidados integrales del sanatorio Nosa Señora dos 
Ollos Grandes apuesta por un servicio doméstico que trata de aportar calidad de vida al paciente.
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mirar cara a cara a la muerte, 
con serenidad y, sobre todo, con 
dignidad. El próximo 1 de octu-
bre, el sanatorio Nosa Señora dos 
Ollos Grandes estrenará su nue-
va Unidad Sanitaria de Cuidados 
Integrales, la única en Galicia en 
incluir cuidados paliativos domi-
cialiarios. 

«Es llevar el hospital a casa del 
paciente», sintetiza Jesús María 
Álvarez Cabo, director médico del 
centro y responsable de la unidad. 
Es decir, dotar al paciente de una 
atención personal y cercana, con 
el calor de la familia y del propio 
hogar y que contribuya a aliviar 
el tratamiento de una enfermedad 
sin retorno, en la que desafortuna-
damente se hayan agotado todas 
las vías curativas.

«Esta unidad no cura; cuida», 
precisa Álvarez acerca de este ser-
vicio. «Enfrentarse con dignidad 
a la muerte es no sufrir dolor, ma-
reos, náuseas, ahogamientos... y 
sobre todo tener alguien en quien 
apoyarse», explica. Un objetivo 
de calidad de vida para el que es 
requisito imprescindible la espe-
cialización de los facultativos y en-
fermeras del equipo, plasmada en 
la adquisición de una titulación 
específica de medicina paliativa. 
«El trabajo es durísimo», abunda 
el director médico. «No por las 
horas, sino por la enorme ligazón 
emocional que se establece con el 
paciente». 

Asimismo, siguiendo esta idea, 
la formación específica enseña a 
los profesionales que el juramento 
hipocrático nada tiene que ver con 
el ensañamiento terapéutico: la 
búsqueda obstinada de la curación 
imposible de una enfermedad que 
solo tenga como resultado la pro-
longación de una agonía irrever-
sible y un mayor dolor para el pa-
ciente y su familia. «No tratamos 
de aumentar los días de vida, ni de 
frenar ni acelerar la enfermedad», 
define Álvarez. «Lo que vamos a 
hacer es que el paciente esté con-
fortable hasta que la naturaleza 
diga ‘se acabó’, ponerle vida a los 
días y no días a la vida».

No obstante, la asistencia de la 
unidad no concluye con el deceso 
del paciente, sino que el concepto 
de atención integral se extiende 
hasta los familiares y allegados, 
dado que otra de las prestaciones 
que incluye es la atención psicoló-
gica durante el duelo.

AdAptAcióN. En aras de incen-
tivar esa atención personalizada 
y meticulosa, el programa de la 
unidad de cuidados integrales 
contempla limitar la atención 
dispensada a lo que permitan los 
recursos disponibles. 

Por el momento, la dotación de 
la unidad estará compuesta por un 
médico y dos enfermeras que en 
total podrán atender a 25 clientes 
a la semana. Sin embargo, indica 
Álvarez, el centro se encuentra a 
la expectativa de cómo reaccione 
la demanda, mientras que nuevos 
profesionales del centro —en con-
creto un especialista en medicina 
interna y otro en medicina fami-
liar y geriatría—, se encuentran 
ya cursando estudios especializa-
dos de medicina paliativa. 

Por otro lado, el coche eléctrico 
para los desplazamientos —una 
apuesta por el respeto al medio-
ambiente en palabras de  Álvarez, 
que señala que el Ollos Grandes 
dispone de su propio cargador eléc-
trico en el sótano del sanatorio—, 
restringe por ahora el servicio a 
Lugo capital y sus inmediaciones, 
así como a un máximo estimado 
de diez pacientes diarios.

Como demuestra este vehículo 
eléctrico —cuyas llaves recibirá el 
centro a lo largo de la semana—, 
la tecnología desempeña un papel 

protagonista en la ejecución del 
proyecto. El coche estará equipa-
do con material destinado a evitar 
que el paciente deba desplazarse 
hasta el centro médico. Es el caso 
de instrumental puntero como 
un electrocardiógrafo que trans-
mite los datos obtenidos a una 
tablet vía bluetooth al equipo in-
formático para crear un historial 
clínico compartido con el archivo 
del hospital, sin duplicaciones ni 
errores.

Es también el caso del medidor 
portátil de hemoglobina, que gra-
cias a su dedal, permite al cliente 
ahorrarse los incómodos pincha-
zos, además del desplazamiento. 
El margen de error de la prueba, 
de 0,2 gramos, no es impedimen-
to a la hora de ordenar posibles 
transfusiones de sangre, valora 
el director médico.

deMANdA SOciAl. Según Álva-
rez, esta unidad a domicilio de 
medicina paliativa, inspirada en 
la vía americana —la cual conside-
ra más próxima a la sensibilidad 
gallega—, pertenecía a la memo-
ria inicial del sanatorio, hasta 
ahora pendiente de realización a 
causa de factores económicos. La 
financiación de la unidad es cien 
por cien privada, a partir de los re-
cursos de los clientes y los recursos 
propios del centro.

«Este era el momento de llevarla 
a cabo», comenta el responsable. 
«Es una demanda social, más que 
una idea genial de nadie», opina 
Álvarez, quien culpa a los recortes 
presupuestarios de que la sanidad 
pública carezca de un servicio si-
milar. «Ya hemos recibido llama-
das de interés», asegura sobre un 
servicio que pretende acercar «a la 
mayor gente posible».

familiares
No a los «pactos 
de silencio»

«El paciente tiene que saber 
todo lo que él quiera», expone 
Jesús María álvarez, quien re-
chaza los «pactos de silencio» 
entre familiares y facultativos, 
puesto que la serenidad de la 
familia es uno de los puntos 
clave para que el cliente 
aborde de la mejor manera 
posible su situación, emo-
cional y psicológicamente. 
«Mientras tenga consciencia, 
el paciente es el que tiene toda 
la jerarquía, no la familia». las 
explicaciones de su estado se 
ajustarán a los conocimien-
tos sanitarios del paciente. 
los cuidados médicos son 
entonces los que permitirán su 
tranquilidad y descanso.

Circuito de bicicletas 
para fomentar la 
seguridad vial
El Parque Infantil de Tráfico 
instala hoy un circuito didác-
tico de bicicletas en la Praza 
Ángel Fernández Gómez desti-
nado a fomentar la seguridad 
vial entre los jóvenes, dentro 
de las actividades de la Sema-
na Europea da Mobilidade. El 
recorrido estará activo desde 
las 17.30 horas.

Charla de afalu sobre 
la protección jurídica 
de los mayores

La Asociación de Familiares 
de Enfermos de Alzheimer de 
Lugo (Afalu), organiza hoy a 
las 18.30 horas en el centro 
social Uxío Novoneyra unna 
conferencia sobre la protec-
ción jurídica de los mayores. 
Asistirá la concejala de bien-
estar social e igualdad, Ana 
González Abelleira,

nn.XX. reforzará su 
apoyo a los sectores 
productivos

Novas Xeneracións del PP 
reforzará su apoyo a los prin-
cipales sectores productivos 
lucenses a través del mayor 
contacto entre trabajadores y 
administración, según su pre-
sidente Daniel Vega. También 
analizarán su potencial como 
fuente de empleo.

Xurxo souto 
presenta ‘Contos do 
mar de irlanda’

Xurxo Souto presenta hoy su 
nuevo libro ‘Contos do mar de 
Irlanda’, editado por Edicións 
Xerais de Galicia, a las 20.00 
horas en el refectorio del Mu-
seo Provincial.

Continúa abierto el 
plazo de matrícula 
para Uned senior

Uned Lugo abre hasta el 15 de 
octubre el plazo de matrícula 
para el programa Uned Senior, 
que oferta las asignaturas Ter-
tulias Literarias, Entrenamen-
to da Memoria e Introdución 
ao Dereito e Ciencia Política. 

Cafés Candelas 
acude a Compostela 
gastronómica

Un stand los días 20, 25, 26 y 
27 de septiembre y una confe-
rencia el día 22 sobre el peso 
del café en la cocina resumirán 
la presencia de Cafés Candelas 
en Compostela Gastronómica, 
que se celebrará en la plaza de 
abastos de la capital gallega. 
Todavía está abierta la matrí-
cula para la ponencia.
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