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CONFERENCIAS

El centro de la
UNED abulense
prepara charlas
sobre psicologia
positiva

N. MENDEZ APARICIO / AVILA

El Centro Asociado a la Univer-
sidad Nacional de Educacién a
Distancia en Avila organiza
unas jornadas sobre la ‘Regu-
lacion Emocional y Bienestar’,
que se desarrollaran durante
los dias 26 y 27 de septiembre
y constardn de varias conferen-
cias, de cardcter teérico-prac-
tico, sobre la psicologia positi-
va. Las diferentes ponencias
correrdn a cargo de Mariano
Casillas Gonzdlez, profesor-tu-
tor de Psicologia del Centro
Asociado dela UNED, Socorro
Herndndez Jiménez, psicoon-
cdloga, y por los fundadores
del proyecto Grupopsico+, Al-
mudena Marcos y Carlos
Duarte. Estas jornadas trata-
rdn este aspecto de la psicolo-
gia, enseflando al publico es-
trategias para alcanzar el creci-
miento personal a través del
autoconocimiento.

Las charlas estdn dirigidas
atodas aquellas personas inte-
resadas en madurar emocio-
nalmente, a profesionales, a es-
pecialistas y, especialmente, a
los alumnos que cursan el gra-
do de Psicologia.

El precio de la inscripcion
es de 20 euros en total, siendo
gratuito para profesores de la
Universidad de Educacion a
Distancia, estudiantes, para-
dos yjubilados.
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