
Comienza en la UNED
un taller de Educaci6n
fisica emocional

CURSOS- UNED Pamplona acoge
el curso EducaciOn fisica emocio-
nal, impartido pot la licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Irene Pellicer Royo. Las
sesiones tendrfin lugar hoy de
18.00 a 21.00 horas y mafiana de
10.00 a 13.00 y de 15.00 a 18.00
horas. Los principales objetivos de
este taller son cambiar la mirada
hacia la materia de la Educaci6n
Fisica para aprovechar al m~ximo
su potencial como posibilitadora
del desarrollo emocional del
alumnado; fomentar la escucha
interna del cuerpo para saber
conocer las propias necesidades;
y destacar la Educaci6n Fisica
como el medio ideal para la libe-
raci6n en6rgico-emocional y para
el bienestar personal y social.-
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TARIFA:
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15965
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93 CM² - 10%

295 €
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