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"Los padres no deben esperar
a la agresi6n fisica, tienen que
pedir ayuda euanto antes"
Como ocurre con la violencia
machista, los progenitores se
sienten culpables y suelen
ocultar si un hijo les agrede.
Esta crimin61oga les aconseja
que acudan a profesionales.

Maria Olazartin
~ Javier Bergasa

PAMPLONA -/,Hay mils agresiones
de padres a hijos o se estfi empe-
zando a hablar mils de ellas?
Las dos. Observamos un aumento
de las denundas, pero tenemos qua
ver si s61o se dan esos casos o hay
muchos mils qua no llegan a denun-
ciarse y permanecen ocultos, que es
1o que parece. Otra cuesti6n que
refleja la importancia del problema
es que uno de cada cuatro chavales
que hay en los centros de menores
de Navarra es por violencia filio-
parental. Se trata de un porcentaje
importante que nos obliga a tomar-
nos en serio la intervenei6n y a poner
en mareha programas concretos
dirigidos a estos menores que agre-
den a sus padres. En mi opini6n, uno
de los factores que influyen en el
incremento del n6mero de casos es
el cambio social y cultural en la for-
ma de educar. La soluci6n no es set
mils f6rreo o discipl’mado sino tra-
bajar para que la norma sea mils cla-
ra. Tambi6n influyen factores fami-
lJares e individuales del manor, como
es la impulsividad o la falta de empa-
fla. Hay una parte que est~ en/a per-
sonalidad. Hay chicos y chicas real-
mente complicados y los padres
deben aprender a pedir ayuda.
Observo muchas similitudes con
la violencia de g6nero: casos ocul-
tos, sentimiento de culpa, presen-
teen todas las clases sociales...
-Forma parte de la violencia intra-
familiar, en la que el agresor yla vic-
tima son muy cercanos. No es un
desconocido el que te estil agredien-
do o chantajeando sino qua es tu hijo.
Y esto conlleva una parte emocional
muy fuerte. Los sentimientos de mie-
do, humillaci6n o culpa, que seven
tambi6n en la violencia de g6nero,
son afin m~s fuertes porque es m hijo
para toda la vida. Y por eso tambi6n
cuesta m~ denunciar.
~,Qu6 debe hacer el progenitor
cuando es agredido por su hijo?
-Lo mils importante es no osperar a
la agresi6n fisica. Cuando vean que
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no pueden controlar la situaci6n, qua
seles escapa de las manos y no lie-
nen ningtln tipo de autoridad sobre
el manor deben acudir a los servi-
cios sociales, a psic61ogos especiali-
zado, a crimin61ogos... Lo que no

"Los senfimientos de miedo,
culpa y humillaci6n, tambi6n
presentes en la violencia de
gdnero, son adn mds fuertes;
es tu hijo para toda la vida"

"Un factor que influye en
el aumento de casos es el
cambio social y cultural en
la forma de educar; hoy en
dia no hay normas claras"

de violencia o agresi6n grave, aver
peligrar su integridad fisica... Llega-
do ese punto, el paso es denunciar.
Si pareen qua hay tantos casos
ocultos estil claro qua queda tra-
bajo por delante...
-Si. Nuestro primer objetivo es saear
a la luz conductas qua existen. Hay
qua visibilizarlo, como hicimos en
su dia con la violencia de g4nero, y
despu6s intentar que los padres no
sientan esa vergiienza, humillaci6n,
ese fracaso.., y pidan ayuda cuanto
antes. Lo qua oenrre es qua se espe-
ra al final. Los padres piensan qua
cambiar~ y lo minimizan. Todo papa
alargarlo y lo qua hay qua intentar
evitar es llegar a que se doscontrole
y s61o los quede denunciar. ̄

- M~s frecuente en la adolescenda:
chicos y chicas que indusoen otros
contextos presentan conductas
sobreadaptadas
- Es habilual consumo de
pero no en mayor medida que la
poblaci6n de su edad
- Los agredidos son con m~s fre-
cuencia padres a f~:)s, en families
monoparentales y aOn m~s en
madres que padre~
- Es una violencia qua se produce en
escalada, se inicia con insultos y des-
calificacione~ pasa a amenazas y
rupluras de objetos y finaliza con
agresiones fisicas.
¯ F~mm~ de
- ~. Ignorar o ningunear a
los padres, humillar, menfir, denegar
el afecto, romper y golpear olEjetos,
amenazar, insultar, culpabilizar_
-.Econ6rnica conductas que reslrin-
gen las posibilidades de ingresos de
los padres par medio de robos, venta
o desirucci6n de objetos, generaci6n
de deudas-
- Fisica: Violencia que causa dafio
corporal por medio de objetos,
armas o partes del cuerpo para pro-
pinar bofetadas, petadas_ No hay
que olvidar que el maltrato fisico
comporta, a su wz, el paicol6gico,
~modonal.

- Disminuci6n n~mero de descen-
dientea Hijos sobmprotegido~
-Cambios en los modelos familia-
res, que supone dificultades para
las funciones normativas.
- Crisis de la autoridad de las insti-
tuciones
- Restringir la capacidad sanciona-
dora de los educadores
¯ Fador~s famgiares.
- Experiencia familiar previa de uso
de la violencia para resolver conflic-
to~
- Progenitores excesivamente per-
misivos, no normativos.
- Progenitores sobreprotectores
- Progenitores insatisfechos con
sus roles.
- Padres que mantienen una rela-
ciOn muy conflictiva.
-Padres que mantienen una rela-
ci6n muy pr6Xima con uno de sus
hijos.
¯ Fadores individuales.
- Caracter[sticas de la personalidad:
baja autoestima, egocentrismo,
impulsividad o disminuci6n de la
capacidad emp&tica.
- Psicopetologia~ D~ficit de atenci6n,
trastorno del desarrollo, lrastomos
de personalidad o Irastomos en el
~rea de la ansiedad.
¯ Vinculada a dos esl~los educafi-

- Permisivo liberal: No se estable-
cen normas claras ni hay un ejerci-
cio consistente de la autoridad.
- Autoritario y violento: cualquier
rebeldla es sancionada, la autori-
dad no se negocia, las agresiones
se usan para resolver conflictos.
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