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Han transcurrido 280 días del año 
El sol sale a las 8.17 y se pone a las 19.48 
La luna sale a las 19.14 y se pone a las 8.09 (8) 
 
Luna: Mañana llena en Aries. 
 
Santoral: N.ª S.ª la Virgen del Rosario. Ss. Marcos p.; 
Julia, Justina vs.; Elano, Sergio, Baco, Leopardino, 
Marcelo, Apuleyo ms.; Gustavo (Augusto), Canoco 
abs.; Paladino, Rigaldo, Cuarto, Eterio obs.; Adalgiso. 
 
 
Misa:  De N.ª S.ª del Rosario.

CITAS 

Proverbio Chino 
 

“Es más fácil variar el curso de un río 
que el carácter de un hombre.”

Para quedarse en casa

TUDELA 

 
Cursos UPNA En el primer 
cuatrimestre se ofertarán los 
cursos ‘Palestina: la tierra más 
disputada’ por el profesor Car-
los Sáenz en horario de 10.30 a 
13 horas, los miércoles; el curso 
‘Economía Humanística’ impar-
tida por el profesor Javier Ota-
zu, los miércoles, de 12 a 14 ho-
ras; y ‘Nuestro Universo’, por el 
profesor Carlos Sáez, en hora-
rio de 10 a 12 horas, los martes. 

Exposición Las fotos del V 
Concurso de Fotografía de Fies-
tas de Santa Ana se exponen en 
la sala Fernando Remacha, en 
Castel Ruiz.  

Exposición Se encuentra 
abierta la 1º Muestra de Arte y 
Discapacidad Ciudad de Tude-
la. La muestra tendrá lugar en 
el museo Muñoz Sola hasta el 
19 de octubre. Los talleres para 
los pequeños se realizarán los 
días 11 y 18 de octubre (de 11 a 
13 horas). Se puede visitar los 
miércoles, de 11 a 13.30 y de 17 
a 19 horas. Los jueves y viernes, 
de 10 a 13.30 y de 17 a 19 horas. 
Los sábados, de 10 a 13.30 y de 
17 a 19.30 horas. Los domingos, 
de 10.30 a 13 horas. 

Exposición La Fundación Ma-
ría Forcada acogerá la exposi-
ción de las obras del I Certamen 
de Ayuda a la Creación y Difu-

UN LIBRO 
Adulterio 
■  Si no has amado no 
has vivido.  Linda está 
casada con un hombre 
rico, tienen dos hijos y 
vive en una hermosa ca-
sa en Ginebra, Suiza. 
Trabaja en el periódico 
más importante del pa-
ís, es guapa, viste bien y 
tiene todo lo que se pue-
da desear. A ojos de to-
dos, su vida es perfecta. 
Sin embargo, no es feliz 
y se siente culpable por 
no ser capaz de disfru-
tar de lo que tiene 
Autor: Paulo Coelho. Planeta. 
288 págs. 17.58 €.

sión Artística ‘Ciudad de Tudela 
2014’ hasta el próximo 26 de 
octubre. El horario es el siguien-
te: los miércoles, jueves y vier-
nes, de 17.30 a 20.30 horas. Los 
sábados, de 11 a 14 y de 17.30 a 
20.30 horas. Los domingos, la 
muestra se podrá visitar de 11 a 
14 horas. 

Curso El Palacio Decanal, en la 
plaza de San Jaime, 2, acoge el 
curso Retos y Modelos para el 
Futuro. Información e inscrip-
ciones, en la Librería Diocesana, 
ubicada en el propio Palacio De-
canal, y en el teléfono 
948402183. El curso se impar-
tirá de 20 a 21.30 horas de octu-
bre a mayo, los segundos mar-
tes de cada mes, salvo en octu-
bre y abril (día 7), que se 
impartirá el primero. Organiza 
la Fundación Acción Solidaria. 
Entrada libre.  

Curso El centro Naturalmente 
continúa acogiendo el curso 
‘Autoconocimiento y psicología 
espiritual’. Se impartirá durante 
10 lunes, en dos niveles. El nivel 
1 se celebrará de 17 a 18.30 ho-
ras; y el nivel 2, de 15.30 a 17 ho-
ras. Tiene un precio de 240 eu-
ros. Información e inscripcio-
nes, en la Asociación Española 
de Psicología Holística (AEPH) 
(www.apsicologiaholisti-
ca.com, en info@apsicolo-
giaholistica.com,o en el teléfo-
no 608 779 418). 

Curso Continúa el curso de Re-
lajación y memoria, organizado 

por la Asociación de Jubilados 
y Pensionistas La Albea. Tiene 
30 horas de duración, a realizar 
los lunes y viernes de 11.15 a 
12.45 horas. 

Curso La Asociación de Jubila-
dos y Pensionistas La Albea or-
ganiza un curso de informática 
básica, que durará 30 horas. 

UNED Sapientia Hoy comien-
za el programa UNED Sapien-
tia, que se celebrará los martes 
y miércoles, hasta el 13 de ma-
yo, en horario de 10.30 a 12.30 
horas, Precios: 1º cuatrimestre, 
100 euros. 2º cuatrimestre, 
100 euros. Programa comple-
to, 180 euros. 

Curso Desde hoy, hasta el 20 
de enero, los martes, de 10.30 a 
12.30 horas, la UNED Tudela 
acogerá el curso sobre literatu-
ra española contemporánea. 
Matrícula ordinaria: 70 euros; 
alumnos UNED, 60 euros; y 
personas desempleadas o con 
discapacidad, 50 €. 

Martes literario El salón de ac-
tos de Castel-Ruiz acoge hoy, a 
las 20 horas, el martes literario. 
Esta vez, la obra protagonista 
será Barrancos, de Manuel 
Arriazu. 

Senderismo La Asociación de 
Amigos del Camino de Santia-
go en la Ribera organiza el do-
mingo 12 de octubre una ruta a 
pie desde Gallur a Borja. La sali-
da tendrá lugar a las 7.30 horas 
desde el colegio San Julián. 

Los mosaicos de 
Joaquín Gil 

■  El mosaico y las pequeñas teselas 
que lo conforman protagonizan la  
exposición de Joaquín Gil.  En sus 
obras destaca el colorido, el brillo y 
la investigación de las formas que 
imprime el artista tudelano, quien 
trabaja con una temática variada.  
Horno de la Ciudadela. Hasta el 19 de octubre. 
Horario: martes a viernes, 18.30 a 21 horas. 
Sábados, 12 a 14 y 18.30 a 21 horas. Domin-
gos y festivos, 12 a 14 horas. 

Inscripciones, hoy en la Óptica 
Lozano (calle Carrera, 4), desde 
las 18 a las 20 horas. Informa-
ción en los teléfonos 
659228076, 620112618 y 
948820673. Precio: socios 12 
euros y 15 euros no socios. 

Curso de dibujo y pintura La 
UPNA organiza, del 14 de octu-
bre al 16 de diciembre un curso 
de dibujo y pintura, impartido 
por Carlos López. Tendrá una 
duración de 20 horas, y las cla-
ses se darán los martes de 19 a 
21 horas. El precio para estu-
diantes de la UPNA es de 61 eu-
ros, y para el resto, de 99. Infor-
mación e inscripciones, en el 
Campus de la UPNA de Tudela, 
y en el teléfono 948 417 800. 

Jornadas Energéticas de Tu-
dela El día 8 de octubre, a las 20 
horas, el centro cívico Rúa aco-
gerá la conferencia ‘la técnica 
del fracking y sus peligros’, en la 
que participarán tres ponentes. 
Asimismo, el día 14 de noviem-
bre, a las 20 horas, el Lestonnac 
acogerá la conferencia ‘Pobre-
za energética’. Las jornadas fi-
nalizarán, el día 26 de noviem-
bre, con una nueva ponencia, en 
el centro cívico Rúa, a las 20 ho-
ras, esta vez sobre ‘El futuro 
energético del siglo XXI’. 

Actividades centros cívicos 
Los centros cívicos y la conceja-
lía de Educación, Centros Cívi-
cos y Juventud han organizado 
una serie de cursos para los 
próximos meses. Permitido 

APELLIDOS NAVARROS 

Larrazpe 
 
Origen:  Este apellido toma su nombre de la anti-
gua localidad de Larrazpe, en el valle de Ultzama, 
Navarra. Tuvo ramas en Eltso, Latasa, Pamplo-
na… 
Significado: Del euskera larratz ‘terreno inculto, 
cubierto de hierba’ y que en muchos lugares de-
signa un espacio muy cercano o dentro del casco 
urbano’ y -pe, variante de behe ‘debajo’, ‘parte ba-
ja’. 
Documentación: Ultzama: Eulsso Larraçpe 
(1350), Elsso et Larrazpe (1366). Pamplona: Se-
men Aznarez de Larrazpe (1262). 
 
 
 

UN DVD 
Camino a la perdición 
■ Él no debería haber es-
tado allí. Pero en el mo-
mento en el que el hijo 
de Michael Sullivan pre-
sencia un brutal asesi-
nato, las vidas de este ni-
ño de 12 años y de su pa-
dre, gángster, quedan 
alteradas irrevocable-
mente y sus destinos 
unidos para siempre. 
Ambos se encontrarán 
en un lugar sin salida, 
bajo el asedio implaca-
ble de un sádico asesi-
no.  
Director: Sam Mendes (2002). 
Suspense.

UNA RECETA 
Guisado de arroz al 
horno 
■  Hervir el agua y, cuando 
empiece la ebullción, apa-
gar. Echar el arroz y dejar 
remojando 15 minutos.  En 
una fuente refractaria, co-
locar el resto de ingredien-
tes y también la mantequi-
lla (sin diluir), en trocitos. 
Poner el arroz y los cham-
piñones. Tapar con papel 
de horno y hornear unos 
50 minutos a 200º. . 
Ingredientes: 1 taza de arroz su-
perextra, 1 1/2 taza de agua, 
mantequilla, 1 lata de consomé 
de carne, 1 lata de sopa de cebo-
lla, champiñones. 

Para salir

UNED Sapientia 
comienza en Tudela 

 

■  Hoy echa a andar el programa 
UNED Sapientia, que se celebrará 
los martes y miércoles hasta el pró-
ximo día 13 de mayo. Las clases ten-
drán lugar en horario de 10.30 a 
12.30 horas en la UNED de Tudela. 
El precio por asistir al primer cuatri-
mestre es de 100 euros, al igual que 
por acudir al segundo. El programa 
completo cuesta 180 euros.

EL DICHO 

Tener la negra 
La expresión se refier a tener mala suerte,  representa-
da por el color negro, que acompaña a alguien durante 
un período determinado de su vida. El negro, como 
símbolo negativo, se opone al blanco, que supone la 
felicidad, según recogen las leyendas de la Antigüe-
dad de las diosas Clotos, Láquesis y Atropos, que de-
terminaban el nacimiento y la muerte de los hombres. 
Si estas diosas hilaban lana blanca, quería decir que el 
nacido iba a tener una vida afortunada. Si la lana era 
negra, los augurios eran pesimistas. 

 

¿DÓNDE... 

...está la Basílica de Sacré 
Coeur? 
Francia Es un edificio histórico ubidado en Pa-
ris, en la cima de la colina Montmartre. Es una ba-
sílica católica dedicada al Sagrado Corazón de Je-
sús. Su construcción está inspirada en la arqui-
tectura romana y bizantina. Es uno de los 
edificios más visitados del país. 

Por FERNANDO LÓPEZ PERMISÁN 
Y MIKEL BELASKO
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