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TUDELA

Una jornada analiza
la toma de decisiones
de las personas con
enfermedad mental

La organizé Anasaps,
que considera que esta
medida es cada vez mas
importante

DN
Tudela

La asociacion Anasaps celebré
ayer la XV Jornada de Salud
Mental de Tudela, que este afio
tuvo como tema principal la im-
portancia de que las personas
con enfermedad mental tomen
sus propias decisiones y, de esta
forma, mejoren su calidad de vi-
da. Unainiciativa que, segtiin des-
tacaron, “cada vez mas se consi-

dera un elemento fundamental”.
“Los individuos y los grupos lo-
gran asi un mejor conocimiento
ymayor control sobre sus vidas”,
afiadieron, al tiempo que resalta-
ron que laOrganizacién Mundial
de la Salud asegura que de esta
forma se promociona su propia
salud para interactuar con los
servicios sanitarios y participar
activamente en la gestion de la
enfermedad.

Conferencias y un video

Lajornada tuvo lugar en el sal6n
de actos del palacio del Marqués
de San Adrién, sede la de UNED.
La apertura corrié a cargo de la
concejal de Bienestar Social, Na-
talia Castro, Maria Antonia Hu-

Deizda. adcha., la concejal Natalia Castro, M2 Antonia Huguet (directiva de Anasaps), Esperanza Ibiricu (pre-

sidenta de la asociacion), Sara Donlo (técnico de Anasaps) y Luis Fernandez, director de la UNED.

guet Lacarra, miembro de la di-
rectiva de Anasaps, y Luis Fer-
néandez, director de la UNED.

A partir de ahi, se sucedieron
varias conferencias de José Luis
Rodriguez Arias, doctor en Psi-
cologia, que hablé sobre la teo-

ria del consentimiento informa-
do; Pablo Fernandez de Sevilla,
que presento la guia de promo-
cién de la participacion y auto-
nomia en salud mental; y Ga-
briel Diaz Ladrero, represen-
tante de Anasaps en el Comité de

ALDANONDO

Personas con Enfermedad Men-
tal de FEAFES. Este habl6 sobre
la experiencia de este comitéy, a
continuacion, se proyecto un vi-
deo de sensibilizacién con la
presencia de Mikel Redin, parti-
cipante en el citado video.
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