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Galicia se sumó ayer a la 
conmemoración del Día In-
ternacional de la Tartamu-
dez, una jornada en la que 
los afectados lamentan el 
vacío social y sanitario que 
existe ante esta dificultad 
del habla que en la Comuni-
dad se estima que padecen 
43.000 personas y que una 
vez se asume permite vivir 
sin obstáculos. “La tartamu-
dez no es curable, vive con 
nosotros siempre. Sigues 
siendo tartamudo toda la 
vida, pero lo que queremos 
decir es que es asumible”, 
cuenta en una conversa-
ción con Efe el coordinador 

patricia pernas
Santiago

en Galicia de la Fundación 
Española, Joaquín Pulleiro, 
quien reivindica que no se 
trata de una enfermedad, 
sino de “una forma distinta 
de hablar”.

La tartamudez, disfemia, 
espasmofemia o disfluencia 
en el habla es un trastorno 
de la comunicación –que no 
del lenguaje– que se carac-
teriza por interrupciones 
voluntarias del habla acom-
pañadas de tensión muscu-
lar en cara y cuello, además 
de miedo y estrés.

UN 5% DE LOS NIÑOS. Esta 
disfunción afecta a 800.000 
personas en España, lo que 
supone que un dos por cien-
to de los adultos y un cinco 

por ciento de los niños la 
padecen. Pulleiro es uno 
de los perjudicados que a 
veces tropieza con las pa-
labras. Su tartamudez le ha 
puesto límites desde peque-
ño. No obstante, tiempo, es-
fuerzo y apoyo fueron los 
ingredientes secretos de la 
pócima del éxito que lo lle-
vó a asumir la tartamudez 
y a alcanzar posteriormen-
te la fluidez en el momento 
en el que cumplió 55 años, 
que no es su edad actual, la 
cual no ha desvelado.

“Ese problema yo lo he 
asumido, pero no quiero ser 
un ejemplo”, explica Pullei-
ro con una seguridad fruto 
de muchos años de trabajo 
interior y de superar obstá-

Denuncian el “vacío 
social y sanitario” en 
torno a la tartamudez
Se estima que más de 40.000 personas en 
Galicia presentan esta dificultad en el habla 

El coordinador en Galicia de la Fundación Española de la Tartamudez, Joaquín Pulleiro Foto: Efe

culos continuamente. Es, 
prosigue, una dificultad “in-
herente a la personalidad” 
y con “un gran componen-
te psicológico” que afecta a 
las capacidades comunica-
tivas y que padece límites 
impuestos por la sociedad.

Por ello, desde la Fun-
dación consideran la 
tartamudez como “una dis-
capacidad” de la persona 
que la sufre que, al mismo 
tiempo, es potenciada a tra-
vés de una serie de condi-
cionantes –burlas, chistes, 
presiones e interrupcio-
nes– que hacen que el tarta-
mudo comience a adquirir 
complejos de inferioridad y 
poca autoestima.

Se trata éste de un pro-
blema que condiciona la 
vida laboral y personal de 
quienes la sufren y que, 
según los expertos, está 
motivada por una predis-
posición genética que se 
desencadena por causas 
psicológicas, ambientales 
o conductuales. Así, Pullei-
ro hace un llamamiento a 
la unidad para luchar con-
tra un estigma que mina el 
orgullo propio. “Si uno está 
solo, uno se oculta. Si uno 
está en grupo, tiene más 
fuerza”, recalca.

Bajo el eslogan Liberando 
palabras. Déjanos hablar, la 
Fundación en Galicia esta-
blecerá unas mesas infor-
mativas para concienciar 
a la sociedad, así como pa-
ra disponer de un punto de 
información para quienes 
tienen que hacer frente a 
este problema en su día a 
día y aún se siente avergon-
zados. Pulleiro subraya que 
hay prácticas consideradas 
habituales que es necesa-
rio modificar o evitar a la 
hora de interactuar con un 
persona con tartamudez, 
como apartar la mirada o 
terminarles las frases o los 
chistes fáciles, ya que esto 
puede crear “más ansiedad, 
nerviosismo y culpabili-
dad”. Así, los afectados pi-
den al resto que se olviden 
de cómo lo dicen para cen-
trarse en lo que dicen.

Once proyectos del CSIC 
reciben financiación del 
plan estatal de investigación
Las ayudas son 
percibidas por los 
cinco centros gallegos 
de este organismo

Pontevedra. Los cinco cen-
tros del Consejo Superior 
de Investigaciones Científi-
cas (CSIC) en Galicia están 
comenzando a trabajar en 
los once proyectos para los 
que han captado financia-
ción en las convocatorias 
públicas competitivas del 
Plan Estatal de Investiga-
ción 2013-2016. “Los fon-
dos captados por los cinco 
centros rondan el millón de 
euros”, destaca el coordina-
dor institucional del CSIC 
en Galicia, Eduardo Pardo 
de Guevara y Valdés.

La Misión Biológica de 
Galicia acometerá dos pro-
yectos sobre mejora genéti-
ca del maíz y sobre el banco 
de germoplasma de maíz.

El IEGPS inicia la segun-
da fase del proyecto Linaje, 
parentela y poder: la pirámi-
de nobiliaria gallega (siglos 
XIII al XV). Está financiado 
con 19.000 euros y el inves-
tigador principal es Eduar-
do Pardo de Guevara.

En el Instituto de Inves-
tigaciones Marinas de Vi-
go se realizarán estudios 
sobre Riesgos biológicos y 
ambientales en el cultivo 
de mytilus galloprovincia-
les en el marco del cambio 
climático y sobre Función 
de los mediadores lipídicos 
marinos omega 3 y la fago-
mina en la prevención de 
alteraciones metabólicas 
derivadas de dietas hiperca-
lóricas está financiado con 
260.000 euros y su investi-
gadora principal es Isabel 
Medina Méndez.

Completan el lista inves-
tigaciones sobre el pulpo 
común, la fisiología y ge-

nética del crecimiento de 
bivalvos comerciales así 
como sobre la observación 
bienal del carbono, acidifi-
cación, transporte y sedi-
mentación en el Atlántico 
Norte. El Instituto de In-
vestigaciones Agrobioló-
gicas de Galicia aporta un 
proyecto de biotecnología 
aplicada a la propagación 
y mejora de alcornoque 
y encina y el Instituto de 
Ciencias del Patrimonio se 
centra en un proyecto so-
bre Patrimonio 2.0: Mode-
los abstractos de referencia 
para información en patri-
monio cultural y otro sobre 
Comercio multicultural en el 
este de África en perspectiva 
de larga duración (300-1800 
D.C. Una aproximación ar-
queológica. reDacciÓn

•••El Instituto de 
Investigaciones Mari-
nas del CSIC y Friscos 
han obtenido los re-
sultados preliminares 
del estudio que llevan 
a cabo en el marco del 
proyecto GALIAT 6+7: 
La concentración de 
ácidos grasos omega 
3 en los mejillones se 
mantiene con el pro-
ceso de enlatado. La 
caracterización de los 
compuestos bioacti-
vos presentes en el 
mejillón gallego y la 
retención de los mis-
mos durante la coc-
ción al vapor, fritura y 
esterilización son las 
principales líneas de 
investigación. 

estudio 
sobre el 

mejillón

Domínguez rey fala do pensamento 
de amor ruibal na casa de Galicia
en MaDriD  “Ángel María 
Amor Ruibal (1869-1930) 
es el científico humanista 
más grande de Galicia y 
lumbrera de la Iglesia”, di-
jo el catedrático de la 
UNED Antonio Domínguez 
Rey en la conferencia Án-
gel Amor Ruibal: Lingüista 
y filósofo, que la Casa de 
Galicia en Madrid acogió la 
pasada tarde, coincidiendo 
con el centenario de la pu-
blicación del primer tomo 
de Los problemas funda-

mentales de la filosofía y del 
dogma, obra de referencia 
del destacado pensador, fi-
lósofo, lingüista y teólogo 
gallego. La presentación 
del ponente la realizó el 
coordinador de Activida-
des de la Casa, Ramón Ji-
ménez, quien señaló que 
Antonio Domínguez Rey es 
doctor en Filosofía y Lin-
güística y catedrático de 
Lingüística General de la 
UNED, y poeta. Para Do-
mínguez Rey, pese al poco 

reconocimiento que Amor 
Ruibal tuvo en España, ex-
plicó que “su obra se divul-
gó, no obstante, en Italia, 
Alemania, Francia y proba-
blemente Oxford. “Ruibal 
era un sabio e hizo una de 
las síntesis más completas 
del pensamiento filológico 
y lingüístico desde sus orí-
genes, en 1900, y estableció 
las raíces de su pensamien-
to filosófico y teológico 
desde la sistematización 
del lenguaje”. reDacciÓn Domínguez Rey, izda., y Ramón Jiménez Foto: Casa de Galicia

alza del 36 % en 
Galicia del turismo 
internacional
en septieMBre Según los 
últimos datos de Frontur, 
en septiembre, Galicia ha 
recibido a 115.789 turistas 
internacionales, un 36,4 
% más que en el mismo 
mes de 2013. De enero a 
septiembre, son 813.112 
los viajeros no residentes 
que han recalado en la 
comunidad gallega, que 
acumula un incremento 
del 21,2 % respecto al mis-
mo periodo del año pasa-
do. reDacciÓn
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