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La fórmula, con acuerdo mutuo o no, es 
dictada por los jueces ya en el 18% de los casos
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La custodia compartida, con acuer-
do entre los progenitores o no, ya no 
es una excepción, y en seis años se 
ha disparado. Si en 2007 los jueces 
se la concedieron a 5.716 parejas di-
vorciadas (menos del 10% de los ca-
sos), en 2013 lo hicieron con 9.032 
(un 18%). En números absolutos, un 
incremento del 58%, ocho puntos 
porcentuales más. Los datos se des-
prenden de lo publicado ayer por el 
Instituto Nacional de Estadística 
(INE) a partir de las sentencias que 
le proporciona el Consejo General 
del Poder Judicial (CGPJ). 

El INE señala que la custodia de 
los hijos fue otorgada a la madre en 
el 76,2% de los casos, cifra inferior a 
la del año anterior (79,6%). Al padre 
se le dio en el 5,5% (el 5,3% de 2012). 
Y en el 17,9% fue compartida (14,6% 
en 2012, más de tres puntos de au-
mento en un año). En el 0,3% se dio 
a otras instituciones o familiares.   

Según la investigadora del Conse-
jo Superior de Investigaciones Cien-
tíficas (CSIC) Teresa Castro-Martín, 
se ha producido «un considerable 
aumento» en los últimos años. En la 
UE, añade, el porcentaje de custo-
dias compartidas ronda el 20%. 

Las comunidades con más custo-
dias compartidas son Cataluña, Va-
lencia, Madrid, Andalucía, Canarias, 
Aragón y el País Vasco. 

Pilar Marco, presidenta de la 
Unión Estatal de Federaciones y 

Asociaciones por la Custodia Com-
partida, explica que esta subida obe-
dece a tres razones. La primera, las 
leyes que, a partir de 2010, empeza-
ron a aprobarse en distintas CCAA a 
favor de la custodia compartida co-
mo regla general: Aragón, Comuni-
dad Valenciana, Cataluña y Navarra. 
La segunda, que «tanto el Constitu-
cional como el Supremo hayan ido 
dictando desde hace un par de años 
sentencias a favor. Los jueces se es-
tán poniendo las pilas». Y la tercera,  
que «la sociedad está cambiando. 
Las mujeres exigen corresponsabili-
dad y tanto el padre como la madre 
se hacen cargo de los hijos». Pilar 
Marco defiende que esta medida es 
«lo mejor para el niño, porque sigue 
viendo a su padre y a su madre».  

Pero lo que, a priori, suena tan 
bien, no es algo aplaudido por todos 
los que trabajan con las parejas que 
se separan y con sus hijos.  

La crítica principal tiene que ver 
con la imposición de ese tipo de cus-
todia cuando no hay acuerdo entre 
los progenitores. Aunque el INE no 
especifica a qué se debe el constante 
y potente aumento de las custodias 
compartidas, es probable que la letra 
de las leyes valenciana y aragonesa 
de 2011, así como el espíritu de las 
tesis del ex ministro Gallardón con 
una ley que anunció el año pasado y 
que no ha llegado a aprobarse, ha-
yan ido calando en los jueces. Esas 
normas autonómicas, que fueron re-
curridas ante el Constitucional por el 

Gobierno de Zapatero, establecen 
que los jueces dicten la custodia 
compartida de forma prioritaria, aun 
sin el acuerdo o incluso la oposición 
de los progenitores.  

«La custodia compartida de forma 
prevalente puede producir daños 
irreversibles en los y las menores», 
sostiene la Asociación de Mujeres 
Juristas Themis, que también recu-
rrió la ley valenciana de 2011.  

Este colectivo jurista coincide con 
los profesionales de la psicología que 
hablan de ese reparto aparentemen-
te igualitario como una garantía de 
«inseguridad, inestabilidad y sufri-
miento» para los que el estudio Over-

night Custody Arrangements, At-
tachment and Adjustment Among 
Very Young Children, publicado el 
año pasado en Journal of Marriage 
and Family, denomina «niños male-
ta». Psicólogos de las universidades 
de Virginia, Princeton y Columbia 
estudiaron a 5.000 menores con dis-
tintos regímenes de custodia. El es-
tudio habla de «carencias afectivas 
con la madre y mayores dificultades 
para relacionarse con sus iguales».  

La Asociación Custodia en Positi-
vo considera que una custodia no 
consensuada obliga al niño a mudar-
se de casa periódicamente en un am-
biente de alta conflictividad entre los 

progenitores. «Hay un enorme des-
censo del rendimiento escolar, agre-
sividad, frustración y problemas pa-
ra acatar cualquier norma, ya que los 
estilos de educación que reciben los 
menores son contradictorios». «Los 
niños y niñas no son trituradores de 
basura emocional: se resienten con 
los cambios constantes de entorno y 
sufren con el conflicto entre progeni-
tores. Es un caos».  

Themis dice que la custodia com-
partida de los hijos es conveniente 
«cuando durante la convivencia se 
ha compartido su cuidado y ejercido 
la corresponsabilidad parental, dán-
dose las circunstancias adecuadas 
para mantener esa dedicación». 

También grupos de hombres cues-
tionan la fórmula. «La custodia com-
partida impuesta perjudica a los me-
nores. Y si los jueces siguen dando 
más custodias a las mujeres que a 
los hombres es porque la correspon-
sabilidad real sigue sin existir. No 
hay más custodias para las mujeres 
por feminismo, sino por machismo. 
Porque la sociedad lo es», afirman en 
Hombres por la Igualdad de Género. 

El INE cuenta que los divorcios 
cada vez se producen más por mu-
tuo acuerdo entre los cónyuges (75% 
de los casos), lo que no quiere decir 
que acepten la custodia compartida. 
La duración media de los matrimo-
nios se mantiene en los 15 años y la 
edad media en que se producen las 
rupturas también es similar: 42 años 
en los hombres y 44 en las mujeres.

Las grandes cifras 
esconden hechos 
muy interesantes 
que pasan inadverti-
dos a no ser que al-
guien bucee en los 
datos en busca de 
tendencias. Sabemos las cifras globales 
del divorcio en España; pero, ¿se divorcian 
todos los grupos sociales por igual, o unos 
más que otros? Una de las tendencias que 
se hallan si se escudriñan los datos es la 
democratización del divorcio en España. 
Dicho de otro modo: ya no sólo se divor-
cian los que más tienen, sino que lo hacen 
todos por igual. El proceso se explica fácil-
mente. Cuando el divorcio se acaba de le-
galizar en una sociedad, romper un matri-
monio está muy penalizado en términos 
económicos y sociales. No se divorcia el 
que quiere, sino el que puede. Las investi-
gaciones sobre el divorcio de las mujeres 
en España mostraban hasta hace poco un 

hecho incontrover-
tible: se divorciaban 
mucho más las mu-
jeres universitarias 
que las que tenían 
menos niveles edu-
cativos.  

La tendencia ahora es otra. Ya no se di-
vorcian más las que más tienen, sino to-
das por igual. Medido por niveles educa-
tivos, no hay diferencias entre aquellas 
que no han ido más allá de los estudios 
obligatorios y aquellas que poseen un tí-
tulo universitario. Todas se divorcian más; 
pero las que tienen menos estudios, aho-
ra lo hacen tanto como las universitarias. 
A medida que las sociedades facilitan le-
galmente la ruptura matrimonial y los di-
vorcios se extienden, hay menos sancio-
nes sociales y aguantar económicamente 
un divorcio es más llevadero, sobre todo 
cuando la mayoría de las mujeres acce-
den al mercado laboral y disponen de sus 

propios ingresos. Y ojo avizor: si España 
sigue la trayectoria de otras sociedades 
avanzadas, las mujeres con más estudios 
serán las que menos se divorcien, revir-
tiéndose la tradicional tendencia de que 
ellas eran las que más se divorciaban.  

Como bien saben los sociólogos, una 
cosa es descubrir tendencias y otra expli-
carlas. ¿Por qué en un buen número de 
sociedades avanzadas las universitarias 
se divorcian menos que el resto de muje-
res? Sobre esto hay varias hipótesis, aun-
que ninguna contrastada lo suficiente co-
mo para llegar a conclusiones inequívo-

cas. Por ejemplo, se subraya que las 
mujeres con más estudios tienen las habi-
lidades comunicativas adecuadas para ca-
pear las crisis de pareja. Otras hipótesis 
plantean que las mujeres con más estu-
dios eligen mejor a su pareja. Se suelen 
casar más tarde y en su mayoría, han te-
nido más parejas antes de elegir la defini-
tiva. Habrá que esperar a que la sociolo-
gía resuelva la cuestión.  

Mientras tanto, un dato optimista para 
quienes están a punto de casarse: pese al 
aumento de los divorcios, la mayoría de 
las parejas que contraen matrimonio se 
mantienen unidas hasta que la muerte las 
separa. Y a quienes les aguarda un posi-
ble divorcio, un consejo: disfruten igual-
mente del matrimonio. Ya se sabe que el 
amor es eterno mientras dura. 

 
Juan Ignacio Martínez Pastor es profesor titular 
de Sociología en la UNED y ex director de inves-
tigación del CIS.

«YA NO SE DIVORCIAN 
SÓLO LOS QUE MÁS 
TIENEN, SINO TODOS 
POR IGUAL»

J. I. MARTÍNEZ PASTOR 

El divorcio se 
democratiza  
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LA CUSTODIA COMPARTIDA VA EN AUMENTO
EVOLUCIÓN DE LA CUSTODIA COMPARTIDA

SEPARACIONES Y DIVORCIOS POR CCAA
Cust.
Comp. Madre Padre

A FAVOR: «ES LO MEJOR 
PORQUE EL NIÑO VE 
AL PADRE Y A LA 
MADRE». EN CONTRA: 
«SIN ACUERDO DE LOS 
PADRES ES UN CAOS»  

LAS PAREJAS DURAN 
DE MEDIA 15 AÑOS. 
LOS HOMBRES SE 
SEPARAN A UNA EDAD 
MEDIA DE 42 AÑOS Y 
LAS MUJERES DE 44
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