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Dinero es deuda es el título del 

ciclo de documentales que pro-

mueve la Asociación de Veci-

ños O Tesón en Ribadeo. El tra-

bajo audiovisual, señalan, «ex-

plica a diferenza entre cartos e 

riqueza, e os mecanismos que 

son empregados para a confu-

sión entre ambos». La proyec-

ción será a las 20.00 horas en 

la Casa do Mar ribadense y tras 

ella habrá momento de debate.

RIBADEO
O Tesón abre otro ciclo 
de documentales con 
«Dinero es deuda»

Hoy, viernes 21, tendrá lugar 

la presentación del ensayo de 

Anxo Lugilde De Beiras a Pode-

mos. A política galega nos anos 
da troika (2012-2014). Habla-

rá el autor, el periodista Pablo 

Villapol y Manuel Martínez de 

Praza.gal a partir de las 20.30 

horas en la Casa das Letras.

RIBADEO
Presentación del 
ensayo «De Beiras a 
Podemos» de Lugilde

Tras un cambio de fechas, hoy, 

viernes 21, y mañana, sábado 

22, se desarrollará en la Casa 

da Xuventude de Viveiro el cur-

so sobre habilidades sociales a 

cargo de la docente en protoco-

lo y comunicación lucense Mar 

Castro. Los jóvenes que acudan 

al mismo aprenderán a saludar, 

a relacionarse, escuchar, con-

versar, etcétera.

VIVEIRO
Curso de habilidades 
sociales en la Casa
da Xuventude

Empieza hoy, viernes 21, un cur-

so de decoración de galletas na-

videñas en el que podrán par-

ticipar adultos y que tendrá su 

continuidad en otra jornada, 

el 12 de diciembre, siempre de 

18.30 a 21.00 horas en la Ca-

sa do Forno, en Celeiro (Vivei-

ro) pues colabora el Colectivo 

Chilindrín-Penalba. Lo imparte 

Ledicias. Las plazas son limi-

tadas. Hay precio especial pa-

ra miembros de la asociación.

VIVEIRO
Empieza un taller para 
adultos de decoración 
de galletas navideñas

«Crueles e inocentes. La cons-

trucción del personaje litera-

rio desde los MacBeth a Ma-

dame Bovary» es el título de 

un nuevo curso que se celebra-

rá en el aula universitaria de la 

UNED en Foz. Las clases comen-

zarán hoy, viernes 21, y prose-

guirán otro más, el 5 de diciem-

bre. Más información llamando 

al teléfono 982 133 699.

FOZ
Comienza otro curso
de la UNED en torno a 
personajes literarios

El de Freedonia mañana es uno 
de esos conciertos que harán bri-
llar musicalmente hablando el 
mes de noviembre en A Mariña. 
Vuelven a Ribadeo (21.30, audi-

torio) dentro del ciclo Músicas 
Posíbeis. Su visita se enmarca 
dentro de la gira de preesteno 
del nuevo trabajo de la banda y 
que acaba de ponerse a la ven-
ta online, Dignity and freedom.

El soul de Freedonia animará 
de nuevo Ribadeo mañana 
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Freedonia actuará mañana en el auditorio a las 21.30. PACO RODRÍGUEZ

Xesús Pisón es el nombre propio 

que hay detrás del cuaderno «Can-

ción mitoloxía da Nai no Valadou-

ro» y que suma como número tres 

en la colección de Cadernos do Se-

minario de Estudos do Valadouro. 

Se va a presentar hoy, viernes 21, a 

las 20.00 horas en el salón de ac-

tos de la Casa da Cultura Manuel 

Lourenzo en Ferreira, con las in-

tervenciones del autor de la obra 

y el presidente del colectivo, Xa-

bier Pardiñas.

O VALADOURO
Hoy se presenta otro 
cuaderno del Seminario 
de Estudos, de X. Pisón

La exposición Culturas en diálo-
go: Lugo-Arxentina baixo as liñas 
de museoloxía social e do diálogo 
intercultural abrirá esta tarde sus 

puertas en el espacio del Cenima 

en Foz. El acto de inauguración, a 

las 19.00, contará con el alcalde 

Jorge Javier Castiñeira y con el vi-

cepresidente primero de la Depu-

tación Antón Veiga. Pero antes, a 

las 17.00, la doctora en Historia y 

profesora en Río de Janeiro, Érica 

Sarmiento da Silva, intervendrá.

FOZ
Inauguración en el 
Cenima de «Culturas en 
diálogo: Lugo-Arxentina»

Adultos y niños podrán participar 

este sábado en una cita muy de 

temporada que organiza el Con-

cello de Cervo y que celebrará en 

la Casa da Cultura de San Cibrao. 

Por un lado se desarrollará desde 

las 17.00 el concurso gastronómi-

co Larpeirada de Ourizo de Outo-

no, la tercera edición, con lo cuál 

ese mismo día se podrán llevar las 

elaboraciones culinarias de casta-

ña. También hoy acaba el plazo del 

concurso de dibujo infantil.

CERVO
III Larpeirada de Ourizo 
de Outono y concurso de 
dibujo sobre la castaña

Hoy, viernes 21, arrancará el sex-

to Festival de Cine Sostenible Ha-

bitarte, continuando mañana, sá-

bado 22. En esta jornada de vier-

nes, en el local de la Asociación 

de Vecinos Pico de Faro, la prime-

ra cita será a las 19.00 y en torno 

al tema de la agricultura familiar. 

Se proyectarán los títulos EDES: yo 
soy rural, Un día en la vida de Fin-
ca El Cabillón y Una granja para el 
futuro. Y a las 21.00, Hombre y La 
chica de Paris.

TAPIA DE CASARIEGO
VI Festival de Cine 
Sostenible Habitarte
en el local de Pico de Faro

Galicia ha recuperado con No-
va Restaurante de Ourense las 
12 estrellas Michelin. La provin-
cia lucense no presume todavía 
de distintivo, pero en alguno de 
sus centros educativos se forma 
parte de la cantera de profesiona-
les que trabajan con algunos de 
los chefs más reputados. Entre 
los últimos casos que han tras-
cendido, el de la viveirense Lola 
Rouco, jefa de partida en el res-
taurante de Martín Berasategui, 
exalumna de la Escola de Hos-
talería del instituto de Foz. Ana 
Alonso Martínez es la responsa-
ble del departamento y profeso-
ra en el centro mariñano.   

—La cocina está de moda. ¿Todos 

los alumnos quieren trabajar con 

los grandes chefs? 

—Lo que observamos última-
mente es que entre el alumna-
do hay mucho interés por rea-
lizar las prácticas en restauran-
tes con estrella Michelin y con 
chefs de prestigio. Muchos alum-
nos hacen prácticas en Galicia, 
pero otros se están marchando 
fuera, al País Vasco, a Asturias, 
a Cantabria... 

—¿Y se marcha el talento con 

ellos? ¿Lo volvemos a recuperar? 

«Cada vez más alumnos piden prácticas 
con chefs que tienen estrella Michelin»
La Escola de Hostalería de Foz tiene convenios con prestigiosos cocineros

Alonso destaca la importancia de la formación práctica. PEPA LOSADA

MARÍA CUADRADO
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ANA ALONSO MARTÍNEZ  JEFA DEL DEPARTAMENTO DE HOSTELERÍA DEL IES FOCENSE

—Yo creo que todo el conoci-
miento que adquieren revierte 
en mejorar la calidad de nues-
tra cocina. Los alumnos quieren 
completar su formación y bus-
can rodearse de los mejores, los 
más conocidos públicamente. 
Pero también creo que en algu-
nos casos, esa formación acaba-
rá revirtiendo en la comarca, en 
la provincia.

—La Escola de Hostalería de Foz 

siempre se ha caracterizado por 

formar y encauzar a sus alumnos 

para facilitar su incorporación 

laboral. Me imagino que harán 

muchas gestiones para conseguir 

que sus alumnos hagan prácti-

cas en restaurantes con estrellas 

Michelin. ¿Con cuántos centros 

colaboradores cuentan? 

—La Escola de Hostelería de Foz 

tiene convenios con centros co-
laboradores para que los alum-
nos hagan la FCF, la formación en 
centros de trabajo, durante el úl-
timo trimestre académico. Ade-
más de restaurantes, empresas 
de cátering, paradores y otros 
negocios sin estrella, en Galicia 
nosotros tenemos colaboración 
con Acio Restaurante y con Ár-
bore da Veira, ambos de una es-
trella Michelin. También tuvimos 
y tenemos alumnos en prácticas 
con Pepe Solla y con Pepe Vieira. 
En el País Vasco, con el restau-
rante de Lasarte de Martín Bera-
sategui; en Asturias, con El co-
rral del Indianu y Casa Marcial, 
ambos de Arriondas y con una 
estrella; en Cantabria, con Ce-
nador de Amós, con una estre-
lla. Colaboramos con Santceloni, 
en Madrid, con dos estrellas. Y 
ahora mismo estamos preparan-
do nuevas colaboraciones para 
futuras prácticas en el País Vas-
co con el restaurante Azurmen-
di, de tres estrellas, y con el Mu-
garitz, de dos, además de con el 
restaurante Auga, de Asturias, 
con una estrella. Creo que nues-
tros alumnos, tanto los de coci-
na como los de servicios, tienen 
muy buenas oportunidades para 
hacer sus prácticas. Algunos ha-
cen estadías de prácticas sin re-
muneración solo por aprender 
al lado de los mejores.
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