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Aprender idiomas suele ser una 
materia pendiente para mu-
chos españoles. Posiblemente 
seas una de esas personas que 
año tras año se propone me-
jorar su nivel de inglés, apren-
der alemán o probar con el que, 
dicen, es «el idioma del futuro», 
el chino. Y seguramente siem-
pre encuentres algún motivo, 
como el tiempo que requiere 
estudiar otro idioma o lo caro 
que es, que te impide conseguir 
tu propósito.  

Una opción para todos los 
bolsillos y horarios son los cur-
sos gratuitos que ofrecen mul-
titud de plataformas web y uni-
versidades, conocidos como 
MOOC (Massive Open Online 
Course), y que permiten, sin sa-
lir de casa, aprender un idio-
ma o perfeccionar el que se ha 
estudiado. 

Inglés, el más común  
La plataforma MOOC ofrece el 
curso Exploring English: Lan-
guage and Culture, con exper-
tos de la escuela British Coun-
cil. La comunidad Unx (de 
UNED Abierta) ofrece Empieza 
con el inglés: Aprende las mil pa-
labras más usadas y sus posibi-
lidades comunicativas, y la pla-
taforma Miríada X, el curso de 
la UNED Inglés profesional.  

Se puede practicar con estu-
diantes nativos en el curso que 
la Universitat Oberta de Cata-
lunya, la Universitat de Barce-
lona y la Universitat Rovira y 
Virgili ofrecen en SpeakApps.  

A nivel más avanzado, la 
Universidad de Berkeley ofrece 

estudiar inglés escrito en Prin-
ciples of Written English.  

En Aulafacil.com puedes ac-
ceder al curso Inglés para sobre-
vivir y en la cadena de televisión 
BBC se pueden seleccionar uni-
dades en modalidades Lower 
Intermediate o English My Way.  

Francés, la tradición 
El Institut Français de Madrid 
ofrece el curso Travailler en 
français para alumnos de ni-
vel B1, con ejercicios y cono-
cimientos para buscar traba-
jo. La Universidad de Massa-
chusetts (MIT) ofrece un curso 
en dos partes, y la BBC y Aula-
facil.com, en distintos niveles. 

Italiano, el más parecido 
Puede aprenderse a través de la 
plataforma MOOC LIST y 
World Mentoring Academy. 
Con la BBC también puedes 
iniciarte en el idioma.  

Árabe, el exotismo  
Con los cursos de Aulafa-
cil.com podrás ir avanzando en 

diferentes niveles o aprender 
árabe aplicado a los negocios.  

Portugués, cercano  
El curso MOOC de Portugués 
que ofrece la Universidad de 

Massachusetts, muy práctico, 
se divide en dos partes.   

Alemán  
La plataforma Coursera cuen-
ta con el curso sobre comuni-

cación intercultural en alemán, 
tanto hablada como escrita. El 
MIT ofrece un curso intensivo 
y en Miríada X está Alemán pa-
ra hispanohablantes: Nociones 
fundamentales de la UNED.

LA RED HABLA TODOS LOS IDIOMAS
CURSOS � Inglés, alemán, chino e incluso árabe aplicado a los negocios son solo algunas 
de las opciones gratuitas que pueden encontrarse a la hora de estudiar lenguas ‘online’
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Para iniciarse (nivel básico) en 
el idioma ruso, una buena op-
ción es el curso online y gratui-
to de la plataforma MOOC LIST 
y World Mentoring Academy. Si 
nuestros límites lingüísticos 
miran más allá, hacia el Leja-
no Oriente, Coursera ofrece un 
curso gratuito y online de chi-
no para principiantes. En la 
Universidad de Massachusetts 
también puedes encontrar di-
ferentes cursos de chino.

Mirando  
hacia Oriente

En el 77% de las ofertas de 
empleo se pide experiencia, 
más de tres años de media
Más de la mitad piden profe-
sionales de entre 26 y 35 años. 
Casi un tercio de las ofertas de 
empleo en España, en concre-
to el 31,2%, exige el requisito de 
la edad. De media, se pide te-
ner 35 años para optar a los 
puestos ofertados, pero la fran-
ja de 26 a 35 años es la que más 
ofertas concentra, con el 53% 
del total, según un informe de 
Adecco e Infoempleo. 

Los peor parados son los 
profesionales con más expe-

riencia en el mercado labo-
ral, es decir, los mayores de 
46 años, a quienes apenas se 
dirigen el 6,6% de las ofertas. 
También los menores de 25 
años concentran pocas ofer-
tas laborales, un 7,7%. 

El informe pone de mani-
fiesto además que casi el 77% 
de las ofertas de empleo ha-
cen referencia a la experien-
cia: como media, se piden 3,3 
años  en puestos similares, pe-
ro a mayor categoría profesio-

nal, más años de experiencia 
se demandan. 

Dentro de las ofertas que 
solicitan tener experiencia, el 
periodo de tiempo más habi-
tual que se reclama es de 3 a 
5 años, requisito que se pide 
en el 25% de las ofertas, segui-
da de la experiencia de más de 
5 años (más del 20%) y de la de 
entre 2 y 3 años, solicitada en 
el 18% de las ocasiones. 

Por el contrario, el 28,4% 
de las ofertas indican expresa-
mente que no es necesaria 
ninguna experiencia previa, 
bien porque se está buscando 
nuevo talento o porque los 
contratos que se ofrecen son 
mucho más básicos y con 
sueldos bajos. E. P.

SEGUNDOS

El coste laboral medio 
por hora trabajada  
en España se situó en 
2012 en 21,1 euros, una 
cifra un 28% inferior a 
los 29,3 euros de media 
en el conjunto de la zo-
na euro y un 12,8% por 
debajo de la media de 
24,2 euros de la Unión 
Europea, según Euros-
tat. España se situaría 
como el octavo país 
con menores costes la-
borales de la eurozona, 
y muy por debajo de 
los niveles registrados 
entre las grandes eco-
nomías del bloque, ya 
que en Francia alcan-
zaron 34,6 euros, 31,6 
en Alemania y 28 en 
Italia. El coste medio 
experimentó en Espa-
ña un incremento del 
9% entre 2008 y 2012, 
con un alza de 6,9 pun-
tos del componente 
salarial y de 2,1 puntos 
del extrasalarial.

Los costes 
laborales 
españoles, 
muy bajos

Nuevo máster  
en Psicología  
Mañana termina la 
preinscripción en la 
primera edición del 
Máster Universitario 
en Psicología General 
Sanitaria de la Univer-
sidad Internacional 
Menéndez Pelayo en 
colaboración con la 
AEPC y el Centro de 
Psicología Álava Reyes. 
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