
26 LAVANGUARDIA MARTES, 2 JUNIO 2015

La saludantes
que la edad

El límite para la reproducción asistida son los
50 años para evitar riesgos, dicen los expertos

CRISTINA SEN
Barcelona

N o somos quién
para juzgar a los
demás, pero los
médicos tene­
mos que ser ob­
jetivos cuando

abordamos lospeligrospara la sa­
lud de la madre”. La doctora Te­
resa Gómez, ginecóloga del cen­
tro Quirón­Teknon, al igual que
el resto de los especialistas con­
sultados, deja claro que el caso de
Annegret Raunigk, la mujer ale­
mana de 65 años que dio a luz
cuatrillizos la semana pasada, es
un caso aislado que apenas puede
dar pie a un debate rico en argu­
mentos debido a su singularidad
extrema. En España está bien an­
clado el consenso en torno al lí­
mite para poder acceder a los tra­
tamientos de reproducción asis­
tida en el ámbito privado, que se
ha establecido en los 50 años. En
Alemania, Raunigk tampoco po­
dría haberse quedado embaraza­
da y ella misma ha revelado que
se fue a Ucrania.
Los 50 años que se han estable­

cido en España como edad refe­

rencial no restrictiva no son fruto
de ninguna ley sino del consenso
de la Sociedad Española de Ferti­
lidad (SEF) con el que los profe­
sionales se sienten cómodos. La
legislación indica que lamujer ha
deestar enbuenas condiciones fí­
sicas para poder gestar sin ries­
gos para su salud y apartir de esta
premisa se estableció una reco­
mendación vinculada al ciclo re­
productivo de lamujer. “Aunque
sabemos que el embarazo sería
posible en cualquier mujer que
tenga un útero sano indepen­
dientemente de la edad, el límite
lo hemos puesto por motivos de
saludyaqueunembarazo apartir
de la cincuentena tiene un alto
riesgo de complicaciones obsté­
tricas (diabetes gestacional, tras­
tornos hipertensivos, hemorra­
gias durante el embarazo y el
postparto, abortos y prematuri­
dad, retraso del crecimiento fetal
y aumento de la mortalidad ma­
terna)”, explica el doctor Agustín
Ballesteros, director del IVI Bar­
celona y presidente de la SEF.
Los profesionales desvinculan

así el debate de otras considera­
cionesque fácilmente seplantean
cuando surgen casos como el de
Raunigk, entre otros el porqué se
critica a las mujeres cuando hay
hombres que son padres a los 60,
70 años. La que se va a quedar
embarazada y asume los riesgos
es la mujer, subraya Ballesteros,
quien indicaque la reflexióndebe
centrarse en la salud de la mujer,
no en la edad. A partir de aquí es
evidente que ser una buena ma­
dre o un buen padre depende de

factores que no tienen que ver
con la fecha de nacimiento.
Al no estar autorizada enEspa­

ña la maternidad subrogada
–vientres de alquiler–, que per­
mitiría a los hombres ser padres
sin una pareja mujer, el debate
queda relativizado, según los ex­
pertos. Cuando un hombre ma­
yor es aquí padre, explica Amelia
Rodríguez, directora médica de
la clínica Eugin, se entiende que
hay unamujer que no pasa de los
50 años que puede garantizar la
continuidad familiar.
Como se señalaba, los 50 son

una edad referencial y por tanto
susceptible de ser modificada en
el transcurso del tiempo si la so­
ciedad empujase en esta direc­
ción. Almargendel caso extremo
de estamujer alemana, con undi­
fícil parto de cuatrillizos (ver in­
formación adjunta), la realidad es
que la maternidad tardía es una
tendencia al alza en España. Pero
la maternidad tardía debe enten­
derse a partir de los 40 años y se­

Lamaternidad tardía crece, pero debe entenderse como el hecho de sermadre a partir de los 40 años

El debate sobre los límites de la maternidad

El caso de Raunigk no
es posible en España y
los profesionales lo
ven como una
singularidad extrema
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El 8,3% de los partos que
hubo en España en 2013
fueron de mujeres con
más de 40 años

Del 2012 al 2013 se incrementó
en un 26% las mujeres que
dieron a luz mayores de 40

Si en el 2005 fueron 84 la mujeres
que tuvieron un hijo cumplidos los
50, en el 2013 se triplicaron llegan-
do a las 241

Los especialistas indican
que no hay diferencias
en la salud de los pe-
queños

ÚLTIMOS DATOS SOBRE
EDAD Y MATERNIDAD
EN ESPAÑA

Tras los 40 La progresión A los 50 La salud

Una alemana de 65 años ha sidomadre de cuatrillizos tras esquivar
la ley de su país sobre fecundación in vitro tratándose enUcrania

LaeleccióndeAnnegret

MARÍA­PAZ LÓPEZ
Berlín. Corresponsal

Sucasoes extremo, insó­
lito, el único de estas
circunstancias en el
mundo del que los mé­
dicos tienen noticia.

Annegret Raunigk, una maestra
alemana de 65 años, dio a luz a
cuatrillizos –concebidos por fe­
cundación in vitro– en un delica­
do parto por cesárea el pasado 19
demayoenelhospitaluniversita­
rio berlinés Charité. Los cuatro
bebés –una niña y tres niños­ na­
cieron prematuros, tras sólo 26
semanas de gestación, y se en­
cuentranen la incubadora.
Su nacimiento prematuro es el

más terrible riesgo que se abate
sobre ellos, no la edad de su ma­
dre,nielhechodesercuatrillizos,
según indicaron la semana pasa­
da en rueda de prensa los docto­
resque les atienden. “Hannacido
cuando su desarrollo no estaba
terminado, lo cual es un factor de
grandes riesgos; son niños que

pueden morir, que pueden con­
traer enfermedades graves, o su­
frir secuelas”, precisó Christoph
Bührer, directordeNeonatología
del Charité. Pesaron al nacer en­
tre655y960gramos.

El nacimiento de cuatrillizos
de una madre de esta avanzada
edad es “hasta donde llegami co­
nocimiento, un caso único en el
mundo”,dijoWolfgangHeinrich,
director del departamento de
Obstetricia del hospital berlinés.
Lamadre está bien. “No creo que
después de éste vaya a habermu­
chos más casos similares en el
mundo”, añadióHeinrich.
Cuando a mediados de abril

trascendió este embarazo, la opi­

niónpúblicaalemanaquedóestu­
pefacta. Annegret Raunigk tiene
trecehijos, deedadesentre9y44
años, que lehandadosietenietos.
En la entrevista exclusivaquedio
en aquelmomento a la cadena de
televisión RTL, Raunigk explicó
que buscó un nuevo embarazo
cuando su hija más pequeña, Le­
lia, lepidióunhermanito.
La ley alemana no permite el

tratamiento de fertilización a su
edad,ni ladonacióndeóvulos, así
queestaprofesoradeinglésyruso
de una escuela primaria viajó a
Ucrania a someterse a una fecun­
dacióninvitroconóvulosyesper­
madedonantes jóvenes.
A propósito de la legislación

germana, en la entrevista a RTL
Annegret Raunigk afirma, con­
vencida:“Cadamujerdeberíapo­

derdecidir cuándoycómoquiere
tenerhijos”.Cuando laperiodista
le pregunta si su actitud podría
ser tildada de egoísta o de irres­
ponsable, la aludida responde:
“Yonomemetoen lavidayen las
decisionesdelasdemáspersonas,
así que espero que nadie se meta
en lo que yo decido”. En el repor­
taje televisivoenelque seenmar­
ca la entrevista, aparece también
suhijaLelia,de9años,quefueno­
ticia ellamisma al nacer en 2005,
pues su madre tenía entonces 55
años y ya rompió barreras en los
tiemposde lamaternidad.
Ambasviveneneldistritoberli­

nés de Spandau, pero en la entre­
vistalaprofesoraexplicabaquese
jubilará en otoño, y que cuando
nacieran los cuatrillizos, se mu­
darían a Höxter, localidad del
land deRenania delNorte­West­
falia en la que residen algunos de
sus hijos más mayores. Sus trece
hijossondecincopadres,conuno
de los cuales estuvo casada, pero
aseguróqueni ellani loshijos tie­
nentratoconesoscincohombres.
EnlaRTL,Raunigk insistíauna

yotravezenlaalegríadelamater­
nidad. Hacia el final del progra­
ma, acude con la periodista y la
pequeña Lelia a una tienda de ar­
tículos para bebés en busca de un
cochecito para cuatro. Cuando la
periodista informó al dependien­
te de que la señora esperaba cua­
trillizos,ydequeteníayatrecehi­
jos, él exclamó: “¡Dios mío!”, En­
tonces, Annegret Raunigk
replicó, con aire de sentirse sor­
prendidaunavezmás: “Todosdi­
censiempre‘¡Diosmío!’;nadiedi­
cequees fantástico”.Ahora, tiene
diecisietehijos.c

Annegret Raunigk, que tiene otros trece hijos, en este embarazo

“Hasta donde llega
mi conocimiento, es
un caso único en el
mundo”, afirma un
doctor del equipo

haber dado a luz a otros, años an­
tes.
Ha costado educar a la pobla­

ción en que la edad afecta a las
posibilidades de quedarse emba­
razada, indica Amelia Rodríguez,
sobre todo a partir de los 35 años.
Si se recurre a la fecundación in
vitro recuerda que debe de tener­
se en cuenta que a partir de los 46
es extremadamente difícil lograr
el embarazoconóvulospropios, y
sedebe recurrir a losdonadospor
una mujer joven. Por ello, Rodrí­
guez insiste en que al margen de
las polémicas que se ha suscitado
y de que requiere un tiempo de
reflexión, la congelación de los
óvulospropios esunaopcióna te­
ner en cuenta.
En el IVI de Barcelona, la me­

dia de edad actual de las mujeres
en tratamiento es de 38 años, y un
tercio de las pacientes supera ya
los 40 años. Una tendencia que
crece pero que no tiene nada que
ver con el caso deRaunigk, con 13
hijos y siete nietos.c

gún los datos del INE del 2013,
casi 30.000 mujeres dieron a luz
superados los 40.
La antropóloga Nancy Kova­

linka (UNED) en su estudio Las
familias tardías, una modalidad
emergente explica que ha cam­
biado lo que denomina el “curso
de lavida”, noel ciclo hormonalo
biológico sino la concepción cul­
tural, el trayecto. La educación
dura más, la estabilización en el
trabajo también y al extender la
vida hace que se conciba de for­
ma diferente. Si antes las grandes
decisiones como casarse o tener
hijos se tomabana los 23/24años,
ahora se posponen en muchas
ocasiones hasta que el reloj bioló­
gico invita a detenerse. Todo ello
en un país en el que el sistema de
bienestar es asistencial y no hay
una red de apoyo para madres y
padres. Familias tardías en refe­
rencia a la gestación de su primer
hijo, porque siempre ha habido
mujeres que han tenido hijosmás
allá de los cuarenta después de

C A S O S E X T R E M O S

Carmen Bousada
Esta gaditana fue la madre
más longeva al dar a luz en
2006, con 69 años de edad,
a gemelos tras un trata­
miento de fertilidad que
realizó en LosÁngeles .
Bousada, que dio a luz en
el hospital de Sant Pau de
Barcelona, falleció dos
años y medio después a
causa de un tumor cere­
bral. Un sobrino suyo se
hizo cargo de los peque­
ños. El ginecólogo que la
atendió en LosÁngeles
dijo después que Bousada
falseó su edad ya que en su
centro el límite de edad
para acceder a un trata­
miento es de 55 años. Evi­
dentemente, todos los
casos que aquí se relatan
son con ovodonación.

Adriana Iliescu.
Esta mujer rumana, profe­
sora de literatura tuvo a su
hija a los 67 años en el
2004 después de un trata­
miento en el que se le im­
plantaron tres embriones y
del que prosperó uno. El
ginecólogo que la atendió,
BogdanMarinescu, ex
ministro de Sanidad en
Rumanía se convirtió en el
padrino de Eliza. El caso
de Iliescu generó un gran
debate en su país, donde se
pusieron límites para la
reproducción asistida.

Rajo Devi
A los 70 años se convirtió
enmadre por primera vez
esta mujer india. Sumari­
do tenía 72 años y se ha­
bían casado en el 1950.
Toda la vida quisieron
formar una familia en un
país en el que tener hijos
supone un reconocimiento
social. Incluso el marido
quiso “devolverla” a su
familia.

Los cuatro bebés
nacieron prematuros,
y losmédicos alertan
de los graves riesgos
vitales que afrontan
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