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D.? ELENA MACULAN, SECRETARIA GENERAL DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA,

CERTIFICA: Que en lareunion del Consejo de Gobierno, celebrada el dia
cinco de julio de dos mil veinticuatro, fue adoptado, entre otros, el siguiente
acuerdo:

11. Estudio y aprobacién, si procede, de las propuestas del Vicerrectorado
de Formacién Permanente y Extension Universitaria.

11.05. El Consejo de Gobierno aprueba el Congreso AEPCP para créditos curso
externo a la UNED de Extension Universitaria, segun anexo.

Y para que conste a los efectos oportunos, se extiende la presente certificacion
haciendo constar que se emite con anterioridad a la aprobacion del Acta y sin
perjuicio de su ulterior aprobacién en Madrid, a ocho de julio de dos mil

veinticuatro.
Firmado digitalmente por
Elena Maculan
Secretaria General
)
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“El congreso para el que se solicita el reconocimiento es una actividad externa
organizada por la Asociacion Espafiola de Psicopatologia y Psicologia Clinica
(AEPCP). La AEPCP es una asociacion de caracter cientifico-profesional, sin
animo de lucro, y su @mbito de actuacion principal es el estudio de la Psicologia
Clinica y Psicopatologia, su practica, y formacion continuada. Se adjunta la web
de la AEPCP. Ademas, la revista de la asociacion esté editada por la UNED.
https://www.aenpcp.net/

El reconocimiento de créditos se solicita para el congreso de la asociacion, que
se realiza cada dos afnos. Es el XIIl Congreso Nacional y Il Internacional, y lleva
por titulo, "La Psicclogia Clinica ante los nuevos retos en Salud Mental". Se
celebrara en formato hibrido (presencial y virtual) en noviembre del 2024.

El reconocimiento de la asociacion y la trayectoria de las actividades realizadas,
junto con el formato de celebracién del congreso, son dos aspecto que hacen que
la actividad pueda tener bastante interés para nuestros estudiantes.

Tanto por el mérito profesional de los ponentes clinicos como por la trayectoria
cientifica de los ponentes académicos (varios de ellos profesores de la UNED) el
congreso tiene un nivel cientifico que lo hacen merecedor, a juicio de este
decanato, del reconocimiento solicitado.

Nos gustaria hacer constar que ya se autorizé en el pasado el reconocimiento.

Quedamos a su disposicion para cualquier aspecto que quieran aclarar.
Un saludo,

Alejandro.”

Dr. Alejandro Higuera Matas

Decano, Catedratico de Psicobiologia

Departamento de Psicobiologia

Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Calle Juan del Rosal, 10. 28040. Madrid, Espana.
Teléfono:. +34 913 989 689
ahiguera@psi.uned.es
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CARTA DE BIENVENIDA

Los 194 Estados Miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre ellos Espafia, han suscrito el Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2030 por el que se
comprometen a lograr metas mundiales para transformar la salud mental de las personas y los cuidados correspondientes, con el fin de dar respuesta a las necesidades que presentan
distintos colectivos y diferentes grupos de edad.

Asistimos, por tanto, a un interés y preocupacién por la salud mental que impregnan programas y proyectos en las politicas y organismos, no solo internacionales, sino también
autondémicos y nacionales lo que, sin duda, conlleva dar un impulso al desarrollo de la Psicologia Clinica para afrontar los retos que se le plantean y que se enmarcan en una realidad
circundante inestable y cambiante: fenédmenos sociales, econémicos, geopoliticos, climaticos, tecnoldgicos...que, sin duda, tienen y tendran su efecto en la psicologia del individuoy en la
expresividad sintomatica de los trastornos psicoldgicos.

Algunas de las transformaciones nos muestran un horizonte cercano lleno de oportunidades y ofrecen posibilidades, aun sin explorar, que pueden suponer innovaciones en la forma de
diagnosticar, tratar y entender la salud mental pero que, también, con un uso inapropiado, pueden dinamitarla. Por ello, es de vital importancia que la psicologia clinica siga apostando por
el conocimiento cientifico de calidad y la formacidon de sus profesionales, desde las raices de la psicologia basica y aplicada, promoviendo, en lo académico, un itinerario formativo
progresivo y coherente de adquisicidon de conocimientos, competencias y responsabilidades en el ambito sanitario.

Un acervo de conocimientos solido, que se base en la concepcidn integral del individuo (bio-psico.social-espiritual) y en el respeto de los derechos humanos, permitird conocer mejor el
desarrollo de los trastornos mentales y mejorar abordajes basados en la evidencia clinica que ofrezcan tratamientos efectivos para frenar el riesgo actual de una busqueda de soluciones
magicas e inmediatas a través de un mundo paralelo atestado de gurus del bienestar. La comprension del aumento de problemas psicolégicos en la infancia y adolescencia y el desarrollo
de una especialidad de psicologia clinica propia para atender a este grupo de edad tan vulnerable e importante para la sociedad, el aumento de la esperanza de vida y sus implicaciones,
tanto para la adaptacion de las personas mayores en la sociedad como para la atencidn de los cuidados que necesitan, el desarrollo del conocimiento en dmbitos como las neurociencias, la
biotecnologia, la inteligencia artificial y sus implicaciones en la salud y enfermedad, las terapias psicoldgicas “on line”, las redes sociales y la interconexion permanente de las personas a
través de internet...son retos apasionantes que se presentan a la Psicologia Clinica en los préximos afos.

En estos momentos, nos movemos entre el estigma de la enfermedad mental y el exhibicionismoy banalizacidn de la misma, del pasado hacia el futuro en una cuerda floja como un
funambulista entre dos extremos.

Para hacernos eco de la realidad y compartir experiencias e inquietudes en materia de salud mental, os invitamos a hacer una parada en el presente, en una ciudad que es cruce de
caminos y culturas, Zaragoza, en el XIll Congreso Nacional y Ill internacional de la Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia, que con el lema de LA PSICOLOGIA CLINICA
ANTE LOS NUEVOS RETOS EN SALUD MENTAL se va a celebrar entre los dias 21 y 23 de Noviembre de este afio 2024.

Esperamos contar con vosotros.
Ana Cristina de Pablo - Presidenta del Congreso



AEPCP

La AEPCP (Asociacion Espainola de psicologia clinica y psicopatologia) es una asociacién de caracter cientifico-profesional, sin animo de lucro, inscrita en el registro General

de Asociaciones de Espafia. Su ambito de actuacion es el Estado Espafiol, si bien mantiene contactos con otras Asociaciones similares del resto del mundo.

Sus fines mas importantes se encuentran contenidos en el Articulo 22 de sus Estatutos: “Estimular el estudio de la Psicologia Clinica y Psicopatologia, su practica, asi como el
perfeccionamiento de todos sus miembros. Contribuir a la consolidacion del papel del psicélogo clinico como profesional cualificado de la sanidad. Promover contactos e
intercambios profesionales con fines cientificos de sus miembros entre si, con profesionales de especialidades relacionadas con la psicologia clinica y con colegas de otros
paises. Ofrecer su asesoramiento a las personas o entidades, tanto publicas como privadas, que lo requieran sobre aspectos sociales, profesionales, cientificos y de
investigacién en psicologia clinica y psicopatologia. Por su caracter exclusivamente cientifico y de investigacién la Asociacidon no se adscribe a ninguna ideologia determinada
ni podra servir otros fines que los expresados en el parrafo anterior sin que ello signifique renuncia alguna a la participacidn que en la vida publica le corresponde como

entidad cultural y cientifica, a través de los cauces que establezca la legislacion vigente en cada momento”.

En el cumplimiento de sus fines, la Asociacién organiza Seminarios, Cursos, Conferencias, Congresos, Talleres de formacion, Symposios, etc., a los que tienen preferencia de

asistencia los socios, quienes se benefician ademas de descuentos especiales o de gratuidad total.

La Asociacion esta abierta a todos los profesionales (con titulo universitario de Licenciatura o equivalente) cuyo principal interés profesional y/o cientifico radique en el

ambito de la Psicologia Clinica.
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INFORMACION GENERAL

LOCALIZACION

El Patio de la Infanta
FECHAS

21, 22 y 23 de noviembre
FORMATO

Hibrido: Presencial y virtual

ASISTENTES

Presenciales aproximadamente 160 personas
Virtuales aproximadamente 90 personas
Total: aproximadamente 250 personas

LEMA

La psicologia clinica ante los nuevos retos en salud mental



INFORMACION GENERAL
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PONENTES Y COORDINADORES

El XIIl Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacidon Espaiiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP) cuenta con
expertos tanto nacionales como internacionales, que compartiran con nosotros sus conocimientos, creando un ambiente donde
el didlogo y la formacidn estén siempre presentes.

COMUNICACIONES Y POSTERS

Los asistentes tendran la posibilidad de presentar sus trabajos, con el fin de fomentar la reciprocidad en los flujos de
informacion, y de darle la oportunidad a todas las personas de compartir sus ideas.

RRSS Y WEB DEL CONGRESO

El XIIl Congreso Nacional y Ill Internacional de la Asociacidon Espaiiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP) cuenta con
Redes Sociales y una Web del congreso donde se actualiza la informacion de manera constante.

https://congresoaepcp.com/ https://twitter.com/aepcp o https://www.facebook.com/aepcp



https://congresoaepcp.com/
https://www.facebook.com/aepcp
https://twitter.com/aepcp

EDICIONES PASADAS

Tal y cdmo hemos comentado anteriormente, AEPCP lleva a cabo al menos una actividad cientifica bienal (Congreso o Reunidn cientifica). Se han

organizado hasta ahora 12 Congresos los dos ultimos han sido también de ambito internacional, siendo la actual edicion del Congreso la 132

nacional y 32 internacional.

Ademads del Congreso, la Asociacion organiza Seminarios, Cursos, Conferencias, Talleres de formacidn y Symposios, siempre con el objetivo de
crear un espacio donde poder intercambiar ideas y trabajos, estimulando entre sus miembros la formacion y la investigacion en este campo, asi

como realizar un intercambio de conocimientos y experiencias con otros sectores interesados en la materia.



PROGRAMA

JUEVES 21- NOVIEMBRE 2024

15:30 -17:30 TALLER 1. llusion positiva aplicada ala Clinica.

Tallerista: Lecina Fernandez Moreno. Psicdloga Clinica.

17:30 -19:30 TALLER 2. Terapia de procesamiento cognitivo para el trauma.

Tallerista: Angeles Berlanga Adell. Psicologa Clinica. Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia).

19:30 - 21:30 TALLER 3. Aplicaciones del Mindfulness yla Compasion para el Auto-cuidado del Terapeuta
Tallerista: M2 Angeles Torres Alfosea. Psicdloga Clinica. Conselleria Sanitat. Comunidad Valenciana






VIERNES 22 - NOVIEMBRE 2024






PROGRAMA - Talleres




PROGRAMA — Conferencias plenarias




PROGRAMA - Simposios




PROGRAMA - Simposios




PROGRAMA - Simposios




PROGRAMA - Simposios




PROGRAMA - Simposios




PROGRAMA — Mesas Redondas




PROGRAMA — Mesas Redondas




PROGRAMA — Mesas Redondas




PROGRAMA — Mesas Redondas




PROGRAMA — Mesas Redondas




PROGRAMA —Sesion de pdsteres y comunicaciones

Sesion de pdsteres

Sesidn de comunicaciones




PUBLICO OBJETIVO

Psicdlogos clinicos.

Psicologos generales sanitarios.

Psiquiatras.

Médicos.

Profesionales de las redes de atencion de salud mental, de servicios sociales de base y especializados sanitarios y sociosanitarios.
Equipos de instituciones publicas y privadas que trabajen en este ambito.

PIR/MIR/EIR

0O O O o o o o o

Estudiantes y profesorado del ambito universitario.



IMPACTO DEL CONGRESO

250 profesionales del sector salud.

70 ponentes y expertos a nivel europeo.
Proyeccion Internacional de Zaragoza.

Atraccion de un publico de alto nivel socio-cultural.

Ocupacion de plazas hoteleras en temporada baja: estimacidon de 250 habitaciones.

0O O O o o o

Creacidn de sinergias a través de canales de didlogo con agentes locales (empresas o entidades privadas y organismos publicos)
implicados directa o indirectamente en el evento para mejorar el evento en conjunto y su sostenibilidad.

O Priorizamos la contratacion de personas trabajadoras o empresas del entorno local al congreso.



SEDE

Escondido en el interior de la sede central de Ibercaja en Zaragoza, es una joya del arte renacentista aragonés y modelo de patios de otros
importantes palacios de la época, dedicado a la organizacidon de congresos, conferencias y seminarios.

Esta casa palacio sirvid de residencia a importantes personajes aragoneses como Ramodn Pignatelli o La infanta M2 Teresa de Vallabriga, inquilina
hasta 1820.

A partir del siglo XIX el patio central de |la casa se conocera con el nombre de Patio de la infanta en honor a M2 Teresa de Vallabriga.

Mas informacidén aqui


https://www.fundacionibercaja.es/centros/ibercaja-patio-de-la-infanta/alquiler-de-espacios/

ORGANIZACION TECNICA



https://www.facebook.com/Eventokia-571195842950774/
https://www.linkedin.com/company/5057655/
https://www.instagram.com/eventokia/
http://www.eventokia.com/
https://twitter.com/EventokiaEvents?lang=es
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