ALDEAS
INFANTILES SOS

CONVENIO ESPECIFICO ENTRE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION A DISTANCIA (UNED) Y ALDEAS INFANTILES SOS DE ESPANA,
PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION PERMANENTE.

De una parte D. Juan Antonio Gimeno Ullastres, Rector Magnifico de la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia, en adelante UNED y de otra D. Pedro Puig Pérez,
Director General de Aldeas Infantiles SOS de Espafa.

INTERVIENEN

El primero, en nombre y representacion de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED), de conformidad a lo establecido en el articulo 99 de sus Estatutos, (R.D.
1239/2011 de 8 de septiembre - BOE n°® 228 de 22 de septiembre), y del R.D. 1059/2009
de nombramiento, de 29 de junio de 2009 (BOE de 30 de junio).

El segundo en nombre y representacion dela Asociacion ALDEAS INFANTILES SOS DE
ESPANA, con domicilio social en 28043 Madrid, calle Lorenzo Solano Tendero, 3, inscrita
en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior con el nimero 41.723, y
declarada de Utilidad Publica por acuerdo del Consejo de Ministros de fecha 23 de Mayo
de 1.983, y con C.I.F. G-28821254, actuando en su cargo de Director General en virtud del
poder otorgado por la Asociacién ante el Notario de Madrid, D. Angel Gabriel Godoy
Encinas, con fecha 23 de abril de 2004, nimero 930 de su protocolo, y entre cuyas
facultades figura la de suscribir este Convenio, manifestando que el poder esta vigente en
toda su extension al dia de la fecha por no haber sido revocado ni en todo ni en parte.

En el caracter con que intervienen se reconocen ambos capacidad juridica para formalizar
el presente Convenio.

EXPONEN

PRIMERO: Que la Universidad Nacional de Educacién a Distancia, es una institucion de
derecho publico, dotada de personalidad y plena autonomia (art. 1° de los Estatutos). Entre
sus funciones generales, la UNED tiene la correspondiente a la preparacion para el
ejercicio de actividades profesionales que exijan la aplicacion de conocimientos y métodos
cientificos, asi como, el apoyo cientifico y técnico al desarrollo cultural, social y econémico,
tanto estatal como de las Comunidades Auténomas (art. 1.2 de la Ley Orgéanica de
Universidades, de 21 de diciembre), finalidad que la UNED recoge y especifica en el
articulo 4 b y ¢ de sus Estatutos aprobados por R.D. 1239/2011 de 8 de septiembre - BOE
n°® 228 de 22 de septiembre), Para el cumplimiento de dicha finalidad, la docencia de la
UNED comprende cursos de Formacién Permanente que pueden ser objeto de certificacion
o diploma, para cuya implantacién la UNED puede firmar convenios especificos con otras
instituciones u organismos interesados en su establecimiento art. 245 y en relacion al art.
99.1.0. de los Estatutos de la UNED, lo que constituye el marco legal de suscripciéon del
presente Convenio.

SEGUNDO: Que Aldeas Infantiles SOS de Espafia, cuya presidencia de honor ostenta
S.A.R. el Principe de Asturias, se constituye en 1981 como Asociacion social de caracter
privado, de ayuda a la infancia, internacional, sin &nimo de lucro, interconfesional e



ALDEAS
s’/ INFANTILES SOS

independiente de toda orientacion politica y es declarada de utilidad publica por el Consejo
de Ministros en 1983.

Su objetivo es ofrecer a los nifios que le son confiados un entorno familiar, un hogar
estable y una formacion sélida para ayudarles a formar su propio futuro y cooperar en el
desarrollo de sus comunidades. Aldeas Infantiles SOS adopta un modelo familiar de
caracter universal, cuyo contenido esta definido por las caracteristicas sociales y culturales
propias de cada pais.

Su misioén, atender a nifios y jévenes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad a fin
de impulsar su desarrollo y autonomia, mediante el acogimiento, la prevencién y el
fortalecimiento de sus redes familiares y sociales.

Aldeas Infantiles SOS (SOS KDI) es miembro de la UNESCO y cuenta con un asesor
permanente en el Consejo Econémico y Social de la ONU.

TERCERO: Dentro de la competencia de ambas partes, se formaliza el presente Convenio
Especifico con base a las siguientes:

ESTIPULACIONES

PRIMERA: Este Convenio tiene por objeto concretar y desarrollar el Convenio Marco
suscrito el 5 de mayo de 2011.

SEGUNDA: La UNED y Aldeas Infantiles SOS a través de la Academia SOSEspafia,
organizaran de forma conjunta el/los siguientes/s curso/s dentro de la convocatoria de
Formacion Permanente de la UNED:

“Especialista Universitario en fortalecimiento de la resiliencia en nifios y
jovenes en riesgo sociofamiliar”, dentro del Programa de Especializacion, dirigido
por la profesora Dfia. Maria de la Fe Rodriguez Mufioz del Departamento de
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico de la Facultad de Psicologia de
la UNED, Directores Adjuntos: D. Javier Fresneda Sanchez, Director de la
Academia SOS EspafaEspafia y D. José Manuel Morell Parera, Director de la
Escuela Nacional de Formacién de Aldeas Infantiles SOS Esparia, el curso se
desarrollara con una carga lectiva de 50 ECTS.

- “Experto Profesional en fortalecimiento de laresiliencia en nifios y jévenes en
riesgo sociofamiliar”, dentro del Programa de Desarrollo profesional, dirigido por
la profesora Dha. Maria de la Fe Rodriguez Mufioz del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Facultad de Psicologia de
la UNED, Directores Adjuntos: D. Javier Fresneda Sanchez, Director de la
Academia SOS Espafia y D. José Manuel Morell Parera, Director de la Escuela
Nacional de Formacion de Aldeas Infantiles SOS Espafia, el curso se desarrollariq
con una carga lectiva de 30 ECTS

Ambos cursos se iniciaran en la convocatoria ordinaria 2012/2013.
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TERCERA: Obligaciones de las partes.

Por parte de la Aldeas Infantiles SOS:

a)

b)

f)

9)

h)

Colaborar en la organizacion y gestion del curso, especificamente en su
lanzamiento y difusién haciendo uso para ello de las paginas web de la Academia
SOS Espafia (www.academiasos.es) y de Aldeas Infantiles SOS de Espafa
(www.aldeasinfantiles.es), asi como de la difusion de este curso a través de la
revista trimestral para socios de Aldeas Infantiles SOS.

Colaborar en la seleccién de los alumnos, segun las indicaciones acordadas con la
direccion de este curso, siempre con pleno cumplimiento de la normativa de
Formacion Permanente de la UNED.

Posibilidad de hacer uso de la Escuela Nacional de Formacién, sita en Granada,
para alguna actividad de tipo presencial que se pudiera programar.

Pondra a disposicion de los alumnos su Aula Virtual SOS (Plataforma Moodle de
Formacion) para la realizacion de cuantas actividades se requieran en la
programacion docente.

Ofrecera aquellos dispositivos en los que la Ley de Proteccion Juridica del Menor
asi lo permita, para la realizacion de formacién practica.

Designara a aquellos profesionales que en la programacion docente se estipulen,
para ejercer labores de apoyo en la gestion, docencia y tutorizacion de alumnos.

Organizar —conjuntamente con la UNED-la realizacion de un congreso internacional
sobre Acogimiento que contara con la presencia de diferentes expertos nacionales
e internacionales. Al mismo deberan asistir —con caracterpreferente- aquellos
alumnos de los cursos que se estén desarrollando entre Aldeas Infantiles SOS y
UNED:

a. Sede: Sede central de la UNED

b. Fecha: Otofio-invierno 2013

Proponer, desarrollar y facilitar acciones de investigacién y evaluacion en infancia y
jovenes.

Por parte la UNED, ademéas de gestionar y dirigir a través del Departamento de
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldégico de la UNED la actividad docente y
pedagogica, se compromete a:

a)

b)

C)

Poner a disposicién del programa conjuntamente desarrollado, la infraestructura y
los medios técnicos, materiales y humanos necesarios para el buen funcionamiento
de los cursos.

Se encargara de las labores administrativas necesarias para la matriculacion de los
alumnos, dinamizacion de los cursos, confeccidén de las actas y expedicién de los
Diplomas y/o Certificados.

Realizar campafa de difusion en medios impresos y virtuales (pagina web, dipticos,
correo postal, e-mail, canal UNED —radio y television-,...).


http://www.academiasos.es/�
http://www.aldeasinfantiles.es/�
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d) Busqueda de recursos de apoyo a la infancia desprotegida
e) Edicion y publicacién de los manuales del alumno para ambos cursos

f) La UNED (con cargo a los gastos del curso) se compromete a destinar un
porcentaje del beneficio econdmico obtenido de los cursos (Especialista
universitario y Experto profesional) para:

a. 10 % para la realizacion de un proyecto de infancia en riesgo (Programa de
infancia de Aldeas Infantiles SOS)

b. 5 % para trabajos de investigacién, que se realizaran conjuntamente entre
UNED y Aldeas Infantiles SOS.

c. Dicho porcentaje esta estimado en el supuesto de contar con 50 alumnos en
cada curso. Si el nimero de alumnos se incrementase a 75 o mas alumnos,
los porcentajes se veran incrementados en un 5 % cada uno (15 % para
proyectos de infancia de la Asociacion Aldeas Infantiles SOS y 10 % para
investigacion en temas de infancia en riesgo).

De acuerdo con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de
caracter personal (LOPD) y Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley (RLOPD):

- La UNED autoriza, expresamente, a que Aldeas Infantiles SOS Espafa acceda a la
informacion de caracter personal contenida en los ficheros titularidad del primero, con la
Unica finalidad de llevar a cabo los servicios recogidos en este Convenio

En el caso de que Aldeas Infantiles SOS Espafa someta a tratamiento o almacene, de
cualquier modo, datos personales de los ficheros titularidad de la UNED, se compromete a
adoptar las medidas de seguridad aplicables en funcién de la naturaleza de la informacion
de caracter personal, segun lo dispuesto en los articulos 89 a 114 del Real Decreto
1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de La
Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal
(RLOPD). Asi, deberd adoptar las medidas, técnicas y organizativas, que garanticen la
seguridad de los datos de caracter personal y eviten su alteracion, pérdida, tratamiento o
acceso no autorizado, habida cuenta del estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos
y los riesgos a que estén expuestos, ya provengan de la acciéon humana o del medio fisico
natural. Asimismo, para el caso en que el servicio implique tratamiento de datos personales
en las propias instalaciones del Encargado de Tratamiento, ademas de adoptar las
medidas de seguridad correspondientes, elaborard& un Documento de Seguridad o
completard el que ya dispusiera, en su caso, identificando al Responsable de Fichero e
incluyendo el/los fichero/s o tratamiento/s de datos personales que pertenece/n a éste, asi
como asociando” las medidas de seguridad a implantar en relacion con dicho tratamiento
(art. 82.2. RLOPD).

- El Responsable de Fichero o Tratamiento tendrd la facultad de exigir al Encargado de
Tratamiento, prueba del cumplimiento de las obligaciones impuestas por la legislacion de
proteccion de datos, solicitando copia del Documento de Seguridad (al menos en la parte
que le afecte), del informe de Auditoria, o de cualquier otro documento que estime
conveniente siempre que se refiera a datos personales que trata por cuenta de aquél. En el
supuesto de que no quede acreditada, a juicio del Responsable del Fichero o Tratamiento,
el cumplimiento de las obligaciones que como Encargado de Tratamiento le corresponden,
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el primero podra rescindir unilateralmente el contrato.

- Queda terminantemente prohibida la aplicacién o utilizacion de la informacion de caracter
personal con un fin distinto al previsto en el presente contrato, asi como su cesién o
comunicacion a terceros, ni siquiera para su conservacion.

- En caso de que Aldeas Infantiles SOS Espafa utilizara los datos de caracter personal
para finalidades distintas a las aqui sefialadas, o los cediera 0 comunicara a terceros,
incumpliendo las estipulaciones del presente contrato, serd considerado, a todos los
efectos, Responsable del Tratamiento, respondiendo de las infracciones en que hubiera
incurrido y, especialmente, las derivadas del incumplimiento de lo dispuesto en la LOPD.

- El Responsable de Fichero apodera al Encargado de Tratamiento para que subcontrate,
en nombre y por cuenta del primero, el tratamiento de los datos necesarios para la
prestacion de los servicios objeto de subcontratacion. A estos efectos, el Encargado de
Tratamiento debera informar previamente al Responsable de Fichero de la identidad de la
persona/s fisica/s o juridica/s a la cual pretende él subcontratar una parte o la totalidad de
los servicios objeto de este contrato, asi como la descripcion de los propios servicios que
serian objeto de esta subcontratacion. La validez del apoderamiento que el responsable en
su caso otorgue (y que en tal caso debera constar por escrito) quedara sujeta a la firma de
un contrato escrito entre el Encargado de Tratamiento y el Subcontratista, que recoja
términos analogos a los previstos en este contrato con el contenido integro establecido en
el articulo 12 de la LOPD y a la asuncién expresa por el Encargado de Tratamiento en su
propio nombre y el Subcontratista de una responsabilidad solidaria por cualquier
incumplimiento de los términos del tratamiento por este ultimo.

CUARTA: EIl régimen econdémico de los Cursos amparados por el presente Convenio se
regira por el Consejo de Gobierno en su reunién de fecha 29 de junio de 2007 para los
cursos institucionales. Serd el Consejo de Gobierno el que aprobara el presupuesto de
gasto para el desarrollo de los cursos (Anexo ).

QUINTA: Aldeas Infantiles SOS Espafiamantendra una colaboracion exclusiva con la
UNED en los Cursos que, con la metodologia propia de la ensefianza a distancia, se
desarrollen al amparo de este Convenio.

SEXTA: Se crear4d una Comisiébn Mixta de seguimiento con cuatro miembros, dos
representantes de cada Institucion. La Comision Mixta estara presidida por el Rector de la
UNED, o persona en quien delegue y elegira de entre sus miembros al Secretario de la
misma, que actuard con voz y voto. Sera requisito para su constitucién la presencia del
Presidente y Secretario de la misma.

Los acuerdos de la Comision deberdn adoptarse por mayoria, en caso de empate el
Presidente de la Comisién actuara con voto dirimente.

Esta Comision tendrd como misién velar por el cumplimiento y buen funcionamiento de
todos los extremos recogidos en el presente Convenio.

La Comisién propondra a la UNED el nombramiento de un coordinador de las acciones
formativas al amparo de este Convenio.
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SEPTIMA: Este Convenio posee naturaleza administrativa y esta expresamente excluido
del ambito de aplicacion de la Ley de Contratos del Sector Publico 30/2007, de 30 de
octubre, (segun lo sefalado en su art. 4.1.d). En caso de litigio sobre su interpretacion y
aplicacion, seran los Juzgados y Tribunales del orden jurisdiccional de lo Contencioso
Administrativo, de conformidad con el art. 8.3 de la LRJ-PAC, los Unicos competentes.

OCTAVA: El presente Convenio tendra una vigencia de dos afios desde el momento de su
firma, prorrogable tacitamente por ambas partes por el mismo periodo, salvo denuncia
expresa de alguna de las partes, efectuada, en todo caso, con una antelacién minima de
dos meses a la fecha de finalizacion del mismo. En tal caso, se mantendran hasta su
finalizacién con los Cursos iniciados en el momento de la denuncia.

En prueba de conformidad, firman ambas partes el presente Convenio, por duplicado y a
un solo efecto, en Madrid, a 8 de marzo de 2012.

Por la UNED, Por Aldeas Infantiles SOS de Espafia,

Fdo.: Juan A. Gimeno Ullastres Fdo.: Pedro Puig Pérez.
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Anexo |

MEMORIA ACADEMICA - EXPERO PROFESIONAL EN
FORTALECIMIENTO DE RESILIENCIA EN NINOS Y JOVENES EN
RIESGO SOCIOFAMILIAR.
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Experto Profesional en
FORTALECIMIENTO DE RESILIENCIA EN NINOS Y
JOVENES EN RIESGO SOCIOFAMILIAR

Curso 2012 - 2013

Departamento de Psicologia de la Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
Facultad de Psicologia UNED

Escuela Nacional de Formaciéon. Academia SOS Espafia
Aldeas Infantiles SOS Esparia

1. Destinatarios y requisitos de admision

Los destinatarios de este curso son preferentemente educadores sociales,
trabajadores sociales, pedagogos, psicologos, profesores y otros profesionales del
ambito socioeducativo que trabajan con adolescentes y joévenes en riesgo
sociofamiliar, o que van a hacerlo en algin momento de su carrera profesional.

Para matricularse en el curso y obtener el diploma correspondiente, no es
necesario estar en posesion de ningun titulo universitario o equivalente, ni ningun
otro requisito académico.

NUmero minimo de alumnos: 50
NUmero méximo de alumnos: 150

2. Presentacion y Objetivos

“Fortalecimiento de resiliencia en nifios y jovenes en riesgo sociofamiliar’, suma la
profesionalidad y metodologia de la UNED con la experiencia de Aldeas Infantiles
SOS de mas de 45 afos en el cuidado de la infancia proveniente de familias
desestructuradas.

Los nifios y jovenes que han vivido experiencias socio-familiares dificiles y han
sufrido carencias afectivas, suelen presentar un desarrollo psicosocial alterado,
mostrando problemas de salud mental, cuadros de comportamiento y actitudes que
repercuten negativamente en su autoestima y en sus relaciones sociales.

Estos nifios que no han tenido un hogar y una familia que atendiera
adecuadamente sus necesidades especificas para poder desarrollarse y alcanzar el
bienestar personal y social, necesitan una atencién y unas técnicas de intervencion
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especiales que les ayuden a recuperar la confianza en el “otro” y favorezcan su
resiliencia, que potencien sus fortalezas y sus habilidades, en definitiva que les
proporcionen una base de seguridad y un buen trato.

Objetivos:

Este Programa “Fortalecimiento de resiliencia en nifios y jévenes en riesgo
sociofamiliar”, pretende proporcionar una formacioén actualizada sobre técnicas y
metodologias educativas que fomenten la calidad de vida, el bienestar y la salud
mental de la infancia y juventud vulnerables.

Asi mismo, el curso trata de capacitar a los participantes en destrezas y
habilidades que ayuden al nifio a asumir su historia pasada, a comprender sus
sentimientos y empatizar con los del otro, ofreciéndole una guia para superar sus
dificultades.

Durante el desarrollo del Programa, todos los alumnos podrdn contar con un
servicio de apoyo y asesoramiento, coordinado por profesionales con amplia
experiencia y encaminado a la resolucién de problemas concretos que puedan
surgir en el proceso educativo del menor.

3. Contenido y Programa

AREA TEMATICA 1. FUNDAMENTACION TEORICA

o La familia: funciones, configuraciones familiares, contextos que
proporcionan la seguridad. La importancia de la familia en el desarrollo
socioemocional adecuado del menor.

o Salud mental infanto-juvenil. Caracteristicas psicoldgicas generales de
los menores en riesgo. Trastornos mas habituales.

o Competencias Yy habilidades de los adultos que intervienen con menores.

0 Necesidades béasicas del menor

0 Buen trato a la infancia: Quality for Children

0 Legislacion sobre el menor y la familia

o Nifios y jovenes en riesgo sociofamiliar: Las cuatro esferas de ajuste
(Personal, social, familiar y escolar)

o La resiliencia: Concepto, caracteristicas, factores protectores, factores de

riesgo, enfoque, pilares, la importancia de los tutores de resiliencia
o Elapego: concepto, caracteristicas, tipos y trastornos
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AREA TEMATICA 2. PROGRAMAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
RESILIENCIA

Las unidades didacticas de esta area versaran sobre los distintos programas
existentes para fortalecer la resiliencia, asi clasificados:

o Intervencion a edades tempranas (0 a 6 afios)

o Intervenciones dirigidas a los nifios y jovenes

o Intervenciones dirigidas a padres o educadores

o0 Intervenciones dirigidas a los maestros y escuela

o Intervenciones multimodales (intervenciones dirigidas a la comunidad)

AREA TEMATICA 3. PASANDO A LA ACCION: PRACTICA APLICADA DE
LOS PROGRAMAS DE FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA

El objetivo de esta area es que los alumnos realicen una aplicacién
practica de los programas de intervencion estudiados anteriormente
(Area 2). Para el buen desarrollo de las practicas, utilizaremos los
recursos de Aldeas Infantiles SOS (programas que se estén realizando
en los diferentes dispositivos de la organizacién, ubicados en siete CC.
AA. espaiolas) y de otras entidades colaboradoras.

4. Metodologia y Actividades

La metodologia es la propia de la UNED, basada en la ensefianza a distancia, lo
que permite al alumno seguir el curso cualquiera que sea su lugar de residencia,
compatibilizandolo con sus responsabilidades laborales y familiares. La ensefianza
a distancia se efectuara mediante materiales didacticos y a través de los diferentes
recursos y medios de que dispone esta Universidad (Plataforma ALF, teléfono,
correo electronico, internet, TeleUNED, etc.). Aunque gran parte del trabajo del
alumno se basard en material impreso, los alumnos podran asistir a sesiones
presenciales no obligatorias. Se contara con los recursos de videoconferencia que
ofrece la plataforma ALF. De esta manera, los alumnos que no puedan estar
presentes en las sesiones presenciales podran seguir dichos contenidos a través
de ALF.

Las sesiones presenciales se celebraran en las siguientes sedes:

e Madrid
e Granada (Escuela Nacional de Formacién, Aldeas Infantiles SOS Espafia)

Generalmente durante fines de semana. Consisten basicamente en talleres
practicos impartidos por profesionales altamente cualificados pertenecientes al
profesorado del curso.

Practicas:
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Se realizaran practicas internas y externas

Internas: Resolucion de casos tedrico-practicos reales supervisados por técnicos

Externas: Trabajo de campo aplicado, donde participaran en programas reales que
se estan llevando a cabo con menores en distintos dispositivos de las diferentes
CC.AA.

Trabajos a realizar:

Los alumnos deberan realizar trabajos practicos de acuerdo con las orientaciones
que establezcan los profesores del curso.

5. Material Didactico

Manual Basico obligatorio remitido por el equipo docente a los alumnos
Hilweg, W. y Posch, C. et al (2007). Quality4Children. Estandares para el
cuidado de nifios fuera de su familia biolégica en Europa. (castellano).
Madrid. Edita: FICE, IFCO y Aldeas Infantiles SOS.

Barudy, J. y Dantagnan, M. (2005). Los buenos tratos en la infancia.
Parentalidad,apego y resiliencia. Gedisa.

Garcia, M.D. (2010). Conversaciones liberadoras en la intervencion
psicosocial: resiliencia y terapia narrativa en accion. Revista de Servicios
Sociales y Politica Social, Trabajo Social Comunitario, 3° trimestre, pg. 67-
78.

Recomendado:

Barudy, J. Y Marquebreuco, A.P (2006). Hijas e hijos de madres resilientes:
Traumas infantiles en situaciones extremas: Violencia de género, guerra,
genocidio, persecucion. Gedisa.

Cyrulnik, B. (2009): Autobiografia de un espantapajaros. Testimonios de
resiliencia: el retorno a la vida. Barcelona: Gedisa.

Freeman, J., Epston, D. y Lobovits (2001). Terapia Narrativa para nifios:
aproximacion a los conflictos familiares a través del juego. Paidos.
Henderson, N. y Milstein, M. (2003). Resiliencia en la escuela. Paidos.
Villagrasa Alcaide, C. y Ravetllat Ballesté, I. (coord.) (2009): Por los
derechos de la infancia y de la adolescencia. Un compromiso mundial desde
el derecho de participacion en el XX aniversario de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, Barcelona, Bosch

Walsh, F. (2004). Resiliencia Familiar. Estrategias de Fortalecimiento.
Amorrortu.
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El profesorado colgard material complementario a las unidades didacticas en la
plataforma virtual

6. Atencion al Alumno

Para resolver cualquier consulta o duda relacionada con el curso, los alumnos
seran atendidos por el equipo docente en los horarios de tutorias que se
establezcan, asi mismo, los profesores atenderan las necesidades de los alumnos
mediante el correo electrénico durante todo el curso.

7. Criterios de Evaluacion y Calificacion

Para aprobar el curso, el alumno debe obtener 30 créditos. La evaluacion se
efectuara de acuerdo con la metodologia de la ensefianza a distancia. ElI alumno
sera evaluado mediante un sistema de evaluacion continua. Las PECs (pruebas de
evaluacion continua) consistiran en trabajos y/o ejercicios sobre los contenidos de
los diferentes modulos. La realizacion de las pruebas de evaluacion se efectuara
segun las directrices establecidas por los profesores, utilizando el material didactico
obligatorio, y, en su caso, aplicando los conocimientos y notas adquiridos durante
las sesiones presenciales y/o durante sus consultas con el profesorado.

8. Duracion y Dedicacion

Inicio de curso: diciembre 2012-septiembre 2013

Numero de créditos ECTS: 30 (750 h.)

9. Profesorado

Directora:

Dfia. Maria de la Fe Rodriguez Mufioz, Profesora del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos de la Facultad de Psicologia
de la UNED

Directores Adjuntos:

D. Javier Fresneda Sanchez, Director de la Academia SOS Espafia de Aldeas
Infantiles SOS Espafia



ALDEAS
k239 INFANTILES SOS

D. José Manuel Morell Parera, Director de la Escuela Nacional de Formacién de
Aldeas Infantiles SOS Espafia

El curso contara con la colaboracion de diferentes profesionales expertos en la
materia.

10. Importe del curso

Precio de la matricula 840 €
Precio Material para el alumno 150 €
Total: 990 €

Distribucién de gastos: (Ver memoria econémica)
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Anexo Il

Especialista Universitario en
FORTALECIMIENTO DE RESILIENCIA EN NINOS Y JOVENES
EN RIESGO SOCIOFAMILIAR
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Especialista Universitario en
FORTALECIMIENTO DE RESILIENCIA EN NINOS Y JOVENES
EN RIESGO SOCIOFAMILIAR

Curso 2012 - 2013

Departamento de Psicologia de la Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicol6gicos
Facultad de Psicologia UNED

Escuela Nacional de Formacién. Academia SOS Espafia
Aldeas Infantiles SOS Espafa

1. Destinatarios y requisitos de admision

Estar en posesion del titulo de Licenciado o Diplomado Universitario. El programa
esta dirigido a Licenciados en psicologia, pedagogia, sociologia, Diplomados en
ciencias de la educacion, educacion social u otros titulos universitarios relacionados
con el ambito infanto-juvenil.

NUmero minimo de alumnos: 50

NUmero méaximo de alumnos: 150

El alumno debera incluir en el sobre de matricula de la UNED fotocopia compulsada
del titulo oficial que le da acceso al curso

2. Presentacion y Objetivos

“Fortalecimiento de resiliencia en nifios y jévenes en riesgo sociofamiliar’, suma la
profesionalidad y metodologia de la UNED con la experiencia de Aldeas Infantiles
SOS de mas de 45 afios en el cuidado de la infancia proveniente de familias
desestructuradas.

Los nifios y jovenes que han vivido experiencias socio-familiares dificiles y han
sufrido carencias afectivas, suelen presentar un desarrollo psicosocial alterado,
mostrando problemas de salud mental, cuadros de comportamiento y actitudes que
repercuten negativamente en su autoestima y en sus relaciones sociales.

Estos nifios que no han tenido un hogar y una familia que atendiera
adecuadamente sus necesidades especificas para poder desarrollarse y alcanzar el
bienestar personal y social, necesitan una atencién y unas técnicas de intervencion
especiales que les ayuden a recuperar la confianza en el “otro” y favorezcan su
resiliencia, que potencien sus fortalezas y sus habilidades, en definitiva que les
proporcionen una base de seguridad y un buen trato.
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Objetivos:

Este Programa “Fortalecimiento de resiliencia en nifios y jovenes en riesgo
sociofamiliar”, pretende proporcionar una formacién actualizada sobre técnicas y
metodologias educativas que fomenten la calidad de vida, el bienestar y la salud
mental de la infancia y juventud vulnerables.

Asi mismo, el curso trata de capacitar a los participantes en destrezas y
habilidades que ayuden al nifio a asumir su historia pasada, a comprender sus
sentimientos y empatizar con los del otro, ofreciéndole una guia para superar sus
dificultades.

Durante el desarrollo del Programa, todos los alumnos podrdn contar con un
servicio de apoyo y asesoramiento, coordinado por profesionales con amplia
experiencia y encaminado a la resolucién de problemas concretos que puedan
surgir en el proceso educativo del menor.

3. Contenido y Programa

AREA TEMATICA 1. FUNDAMENTACION TEORICA

o La familia: funciones, configuraciones familiares, contextos que
proporcionan la seguridad. La importancia de la familia en el desarrollo
socioemocional adecuado del menor.

o Salud mental infanto-juvenil. Sistemas de evaluacion y deteccién de
problemas. Caracteristicas psicoldogicas generales de los menores en
riesgo. Trastornos mas habituales (psicopatologia). Intervenciones en
estos trastornos.

o Nifios con Necesidades Educativas Especiales. ¢Cuales son y como se
abordan?

o Competencias y habilidades de los adultos que intervienen con menores.
Entrenamiento en dichas competencias.

0 Necesidades basicas del menor. Relacion con la salud mental.

0 Buen trato a la infancia: Quality for Children

0 Legislacion sobre el menor y la familia

o Nifios y jovenes en riesgo sociofamiliar: Las cuatro esferas de ajuste
(Personal, social, familiar y escolar)

o La resiliencia: Concepto, caracteristicas, factores protectores, factores de

riesgo, enfoque, pilares, la importancia de los tutores de resiliencia
o Elapego: concepto, caracteristicas, tipos y trastornos
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AREA TEMATICA 2 . PROGRAMAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
RESILIENCIA

Las unidades didacticas de esta area versaran sobre los distintos programas
existentes para fortalecer la resiliencia, asi clasificados:

o Intervencion a edades tempranas (0 a 6 afios)

o Intervenciones dirigidas a los nifios y jovenes

o Intervenciones dirigidas a padres o educadores

o0 Intervenciones dirigidas a los maestros y escuela

o Intervenciones multimodales (intervenciones dirigidas a la comunidad)

o0 Desarrollo por parte del alumno de un programa de promocion de la
resilencia en nifios y jovenes.

AREA TEMATICA 3. PASANDO A LA ACCION: PRACTICA APLICADA DE
LOS PROGRAMAS DE FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA

El objetivo de esta area es que los alumnos realicen una aplicacién
practica de los programas de intervencion estudiados anteriormente
(Area 2). Para el buen desarrollo de las practicas, utilizaremos los
recursos de Aldeas Infantiles SOS (programas que se estén realizando
en los diferentes dispositivos de la organizacion, ubicados en siete CC.
AA. espafiolas) y de otras entidades colaboradoras. El alumno debera
realizar una memoria donde expondra las actividades realizadas durante
el periodo de practicas.

4. Metodologia y Actividades

La metodologia es la propia de la UNED, basada en la ensefianza a distancia, lo
que permite al alumno seguir el curso cualquiera que sea su lugar de residencia,
compatibilizandolo con sus responsabilidades laborales y familiares. La ensefianza
a distancia se efectuard mediante materiales didacticos y a través de los diferentes
recursos y medios de que dispone esta Universidad (Plataforma ALF, teléfono,
correo electronico, internet, TeleUNED, etc.). Aunque gran parte del trabajo del
alumno se basard en material impreso, los alumnos podran asistir a sesiones
presenciales no obligatorias. Se contara con los recursos de videoconferencia que
ofrece la plataforma ALF. De esta manera, los alumnos que no puedan estar
presentes en las sesiones presenciales, podran seguir dichos contenidos a través
de ALF.

Las sesiones presenciales se celebraran en las siguientes sedes:

e Madrid
e Granada (Escuela Nacional de Formacién, Aldeas Infantiles SOS Espafia)
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Generalmente durante fines de semana. Consisten basicamente en talleres
practicos impartidos por profesionales altamente cualificados pertenecientes al
profesorado del curso.

Practicas:

Se realizaran practicas internas y externas

Internas: Resolucion de casos teorico-practicos reales supervisados por técnicos
Externas: Trabajo de campo aplicado, donde participaran en programas reales que
se estan llevando a cabo con menores en distintos dispositivos de las diferentes

CC.AA.

Trabajos a realizar:

Los alumnos deberan realizar trabajos practicos de acuerdo con las orientaciones
gue establezcan los profesores del curso.

5. Material Didactico

Obligatorio:

e Manual Basico obligatorio remitido por el equipo docente a los alumnos.

e Hilweg, W. y Posch, C. et al (2007). Quality4Children. Estandares para el
cuidado de niflos fuera de su familia biolégica en Europa. (castellano).
Madrid. Edita: FICE, IFCO y Aldeas Infantiles SOS.

e Barudy, J. y Dantagnan, M. (2005). Los buenos tratos en la infancia.
Parentalidad,apego y resiliencia. Gedisa.

e Garcia, M.D. (2010). Conversaciones liberadoras en la intervencion
psicosocial: resiliencia y terapia narrativa en accion. Revista de Servicios
Sociales y Politica Social, Trabajo Social Comunitario, 3° trimestre, pg. 67-
78.

Recomendado:

e Barudy, J. Y Marquebreuco, A.P (2006). Hijas e hijos de madres resilientes:
Traumas infantiles en situaciones extremas: Violencia de género, guerra,
genocidio, persecucion. Gedisa.

e Cyrulnik, B. (2009): Autobiografia de un espantapajaros. Testimonios de
resiliencia: el retorno a la vida. Barcelona: Gedisa.

e Freeman, J., Epston, D. y Lobovits (2001). Terapia Narrativa para nifios:
aproximacion a los conflictos familiares a través del juego. Paidés.

e Henderson, N. y Milstein, M. (2003). Resiliencia en la escuela. Paidos.
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e Villagrasa Alcaide, C. y Ravetllat Ballesté, I. (coord.) (2009): Por los
derechos de la infancia y de la adolescencia. Un compromiso mundial desde
el derecho de participacion en el XX aniversario de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, Barcelona, Bosch

e Walsh, F. (2004). Resiliencia Familiar. Estrategias de Fortalecimiento.
Amorrortu.

El profesorado colgard material complementario a las unidades didacticas en la
plataforma virtual

6. Atencion al Alumno

Para resolver cualquier consulta o duda relacionada con el curso, los alumnos
seran atendidos por el equipo docente en los horarios de tutorias que se
establezcan, asi mismo, los profesores atenderan las necesidades de los alumnos
mediante el correo electrénico durante todo el curso

7. Criterios de Evaluacion y Calificacién

Para aprobar el curso, el alumno debe obtener 50 créditos. La evaluacion se
efectuara de acuerdo con la metodologia de la ensefianza a distancia. El alumno
sera evaluado mediante un sistema de evaluacion continua. Las PECs (pruebas de
evaluacion continua) consistiran en trabajos y/o ejercicios sobre los contenidos de
los diferentes modulos. La realizacion de las pruebas de evaluacion se efectuara
segun las directrices establecidas por los profesores, utilizando el material didactico
obligatorio, y, en su caso, aplicando los conocimientos y notas adquiridos durante
las sesiones presenciales y/o durante sus consultas con el profesorado. Ademas el
alumno debera presentar una memoria final de las préacticas realizadas.

8. Duracion y Dedicacion

6 meses
Inicio de curso: diciembre 2012 Septiembre 2013

Numero de créditos ECTS: 50 (1.250 h.)

9. Profesorado
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Directora:

DAa. Maria de la Fe Rodriguez Mufioz, Profesora del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos de la Facultad de Psicologia
de la UNED

Directores Adjuntos:

D. Javier Fresneda Sanchez, Director de la Academia SOS Espafia de Aldeas
Infantiles SOS Espafa

D. José Manuel Morell Parera, Director de la Escuela Nacional de Formacion de
Aldeas Infantiles SOS Espafia

El curso contara con la colaboracion de diferentes profesionales expertos en la
materia.

10. Importe del curso

Precio de la matricula 1.400 €
Precio Material para el alumno 250 €
Total: 1.650 €

Distribucién de gastos: (Ver memoria econémica)
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Anexo lll

MEMORIAS ECONOMICAS DE LOS CURSOS
“EXPERTO UNIVERSITARIO EN PROMOCION EN RESILENCIA EN NINOS Y
JOVENES EN RIESGO SOCIOFAMILIAR”
Y

“ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN PROMOCION DE RESILENCIA EN NINOS
Y JOVENES EN RIESTO SOCIOFAMILIAR”



2012

Memoria econémica del curso “- “Experto Universitario en promocién de resiliencia en nifios y
Jjovenes en riesgo sociofamiliar (30 créditos)”,” Programa ..........cccccecevvenciniennnes

ESTIMACION DE INGRESOS:

N° alumnos: Minimo 50 Maximo 150 alumnos para esta primera edicion

Precio del crédito 28

Total Ingresos por matricula: 840 euros por alumno (50 alumnos= 42. 000 euros)

Total Ingresos por material didactico de apoyo 150 euros por alumno (50 alumnos= 7500euros)

Total de ingresos por alumnos y material didactico sobre una estimacién de 50 alumnos=49. 500
euros.

Otros Ingresos. (debera de especificarse la naturaleza de los mismos)...........

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION, PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL
Y PROGRAMA EN EL AREA DE LA SALUD.

Sobre el 100% de los ingresos de matricula por curso, se procedera al siguiente reparto de los mismos:

Gestion.......cooooiiiiiiiiii 5%
Ayudas al estudio..................... 10%
UNED......cciiriiiiiiiiiiinaa, 20%
Departamento..............c.ccc....... 2, 7%
Facultad /Escuela................... 0 .85%
Fondos del curso..................... 61.45%

Los cursos podran incorporar al presupuesto 2013 el saldo, en su caso, correspondiente al 2012.

Presupuesto de Gasto del 61,45% de los ingresos del curso perteneciente a los Fondos del curso
Importe total a disponible 30.417,45 €

Cap. 2 Gastos corrientes en bienes y servicios

Contraprestaciones por tareas docentes, conforme al Art 83 de la LOU y Art 280 LCSP

e Direccion 1300 EURQOS
o Codireccion 1300 EUROS

¢ Direccion Adjunta
e Colaboradores UNED 1300 EUROS POR CADA UNA DE LAS 10 UNIDADES DIDACTICAS

(13000 euros)
¢ Colaboradores externos: Secretaria del curso 1000 euros
e Otros

Subtotal...16.600 euros...................



Material suministros y otros

» Conferencias y gastos derivados 440 euros

« Material de oficina 200 euros

o Correos

o Libros, revistas..

¢ Publicidad y propaganda

¢ Trabajos realizados por otras empresas

» Trabajos de imprenta(dipticos informativos) 600 euros
e Edicion de libro 4000 euros

¢« QOtros

Subtotal...... 5240 GUIOS. ..ot

Indemnizaciones por razén de servicio

¢  Alojamiento 200 euros
« Manutencién 200 euros
« Locomocion 200 euros

Subtotal 600 euros..........cc.ecevvnen.n.
TOtal Cap: 2 oo R T e s

Cap. 6 Inversiones reales

e Maquinaria, instalaciones y utillaje
e Mobiliario y enseres
¢ Material informético
SUbtotal v
TOEAl CAP.Boeeierieteeteee et ettt et et et e er s s s s erareereere e

TOTAL GASTO ESTIMADO 22.440 euros.

Se destinara, dado el cardcter de responsabilidad social corporativa del curso, un 5% del
curso a proyectos de investigacion y un 10% a desarrollo de proyectos de infancia. E

Firma del Director del curso

Maria de La Fe ?Wy{ﬁgz{ﬂﬂy} f__%

P,
Fecha lg’i l't’/w W2
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Memoria econémica del curso “- “Especialista Universitario en promocién de resiliencia en nifios
y jovenes en riesgo sociofamiliar (50 créditos)”,” Programa .............ccccccceveerereennn.

ESTIMACION DE INGRESOS:

N° alumnos: Minimo 50 Maximo 150 alumnos para esta primera edicion

Precio del crédito 28

Total Ingresos por matricula: 1400 euros por alumno (50 alumnos= 70000 euros)

Total Ingresos por material didactico de apoyo 250 euros por alumno (50 alumnos= 12500euros)

Total de ingresos por alumnos y material didactico sobre una estimacién de 50 alumnos 82 500
euros.

Otros Ingresos. (deberé de especificarse la naturaleza de los mismos)...........

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION, PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL
Y PROGRAMA EN EL AREA DE LA SALUD.

Sobre el 100% de los ingresos de matricula por curso, se procedera al siguiente reparto de los mismos:

Gestion..........oeeiviiiii e, 5%
Ayudas al estudio..................... 10%
UNED......c it 20%
Departamento..............c.......... 2, 7%
Facultad /Escuela................... 0 .85%
Fondos del curso..................... 61,45%

Los cursos podran incorporar al presupuesto 2013 el saldo, en su caso, correspondiente al 2012.

Presupuesto de Gasto del 61,45% de los ingresos del curso perteneciente a los Fondos del curso

Importe total a disponible 50.696, 25 €

Cap. 2 Gastos cofrientes en bienes y servicios

Contraprestaciones por tareas docentes, conforme al Art 83 de la LOU y Art 280 LCSP

e Direccion 1300 EUROS

¢ Codireccion 1300 EUROS

» Direccion Adjunta

e Colaboradores UNED 1300 EUROS POR CADA UNA DE LAS 20 UNIDADES DIDACTICAS

(26000 euros)
¢ Colaboradores externos: Secretaria del curso 1000 euros
e Otros

Subtotal...29600 euros...................



Material suministros y otros

« Conferencias y gastos derivados 440 euros
« Material de oficina 200 euros
« Correos
e Libros, revistas..
e Publicidad y propaganda
e Trabajos realizados por otras empresas
» Trabajos de imprenta(dipticos informativos) 600 euros
e Edicion de 2 libros= 8000 euros
o Otros

Subtotal...... 2 7.2 75 - TH] o 1 L P

Indemnizaciones por razén de servicio

* Alojamiento 200 euros
¢« Manutencion 200 euros
« Locomocion 200 euros

Subtotal 600 euros.............cceeven..
O] AR R i S R B R v Ty s v i

Cap. 6 Inversiones reales

e Maquinaria, instalaciones y utillaje
¢ Mobiliario y enseres
e Material informatico

Subtotal e

TOLAl CAP.Bueeiriiriiiiiie ittt ettt es et s e sae e sereasens e e

TOTAL GASTO ESTIMADO 39.440 euros.

*Se destinard, dado el caracter de responsabilidad social corporativa del curso, un 5% del
curso a proyectos de investigacion y un 10% a desarrollo de proyectos de infancia. E

Firma del Director del curso

Maria de La Fe Rodrjguez Mu bz

OBER (K

Fecha /{L( BM@ "PLVQ
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Anexo IV
MEMORIA JUSTIFICATIVA DE LOS CURSOS
“EXPERTO UNIVERSITARIO EN PROMOCION EN RESILENCIA EN NINOS Y
JOVENES EN RIESGO SOCIOFAMILIAR”

Y

“ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN PROMOCION DE RESILENCIA EN NINOS
Y JOVENES EN RIESTO SOCIOFAMILIAR”
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JUSTIFICACION

La programacion de dos nuevas acciones formativas al amparo del convenio Marco de colaboracion
entre Aldeas Infantiles SOS de Espana y la UNED, surge tras la programacion y desarrollo exitosos
durante el curso 2011/2012 de la primera experiencia formativa que en colaboracién se esta
implementando. Esta primera oferta, el curso Un hogar para cada nifio, programa de formacion y apoyo
para familias acogedoras, conlleva a los alumnos la consecucion del Diploma de Actualizacion
Profesional y se halla en la actual oferta formativa de la UNED dentro de la programacion de Estudios
de Actualizacion de Conocimientos que contempla su Oferta de Formacion Permanente.

Animados por todo ello, se concreta y justifica una propuesta mas ambiciosa con dos nuevas acciones
para_desarrollar durante el proximo Curso 2012/2013 dentro de la oferta de Formacion Permanente de
la UNED.

La primera, un Especialista Universitario con el titulo Fortalecimiento de la resiliencia en nifios y
Jjovenes en riesgo sociofamiliar para incluir en los Programas de Especializacion que ofertan los
estudios de Posgrado. Este titulo de Especialista contempla el cumplimiento de 50 créditos ECTS de
contenido tedrico-practico.

La segunda, un Experto Profesional con idéntico titulo dentro del Programa de Desarrollo Profesional
que contemplan los estudios de Actualizacion de Conocimientos, con una carga de 30 creditos ECTS
tedrico-practicos.

Aunque comparten titulo y contenidos, seran varias las diferencias entre las dos ofertas. En primer
lugar los destinatarios son diferentes siendo imprescindible estar en posesion de titulacion universitaria
para cursar el de de Especialista Universitario, mientras que para el Experto profesional no se necesita.
También el primero conlleva una mayor carga de formacion practica.

Es patente el incremento significativo de patologias en salud mental infanto juvenil, especialmente en
poblaciones provenientes de situaciones de maltrato; es ésta la llamada epidemia de mala salud
mental infanto juvenil. Las organizaciones internacionales (Federacion Mundial de Salud Mental) y la
propia Union Europea, a través del Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar, estan lanzando
recomendaciones a los estados miembros para que se desarrollen acciones y se pongan en marcha
programas de prevencion y promocion de la salud emocional de ninos y jovenes. En esta linea Aldeas
Infantiles SOS, haciéndose eco de esta realidad, viene haciendo un esfuerzo especial en los tres
Gltimos anos por desarrollar programas formativos dirigidos a sus profesionales cuyo objetivo es el
fomento de la resiliencia infantil y de la potenciacion de la salud mental infantil y juvenil.

Dos grandes lineas de trabajo se ha propuesto la Academia SOS en el Plan Anual de Formacién de
este curso escolar: la continuidad en el estudio del acogimiento familiar, con especial hincapié en una
de sus modalidades, y la promocion de la salud mental infanto-juvenil en nifios de entornos de
proteccion social. La trayectoria continuada de trabajo de ambos contenidos tendra momentos
relevantes de especial significado a lo largo de este 2012 y 2013 que se verian acrecentados con el
establecimiento de la propuesta de estos nuevos cursos sobre Fortalecimiento de la resiliencia en nifios
y jovenes en riesgo sociofamiliar. Serian de especial significacion para la consecucion de importantes
logros en el mundo de la resiliencia y de la salud mental infantil y juvenil para nifios en riesgo social. A
tenor de nuestra experiencia y posibilidades, queremos promover acciones que nos acerquen al logro
de una mejor salud psicologica en la infancia y adolescencia para cuyo desarrollo estos cursos
significarian aportes fundamentales. Consideramos que el incremento y afianzamiento de la linea de
trabajo que nuestra alianza UNED-Aldeas Infantiles SOS viene desplegando eficazmente, se vera
reforzada por estos nuevos proyectos que refirman nuestro objetivo Unico: el bienestar de nifios y

jovenes. Y
il Dot did oo .
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