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1. INTRODUCCION.

La Universidad Nacional de Educacién a Distancia tiene como mision el
servicio pablico de la educacion superior mediante la modalidad de educacion a
distancia. La UNED es la primera universidad de Espafia por nimero de
estudiantes, por oferta académica, por experiencia y prestigio en ensefianza a
distancia, por materiales virtualizados, incluso por cercania y proximidad.

La extensa red de Centros Asociados, el trabajo de los profesores, tutores y de
equipos con amplia experiencia docente e investigadora, y las plataformas
virtuales y audiovisuales, permiten aprender a distancia, pero con la maxima
cercania y apoyo.

En este sentido la UNED, se convierte en la Universidad ideal para los
deportistas de alto Nivel, ya que estos no tienen la preocupacion de tener que
asistir a clase y ademas posee el mas amplio y evolucionado plan de tutorias que
permiten al estudiante compaginar su tiempo de estudio con otra actividad ya
sea un trabajo o plan de entrenamientos. Esto ha hecho que ya un gran niimero
de deportistas hayan elegido nuestra Universidad para desarrollar sus estudios.

La UNED se ha dado cuenta de la responsabilidad que eso conlleva y se ha
propuesto con este proyecto unir toda su experiencia y sus departamentos para
dar el mejor asesoramiento y seguimiento a nuestros deportistas para que
puedan alcanzar con éxito tanto sus objetivos deportivos como los académicos.

Ademas de aprovechar la experiencia de nuestros tutores, que los
tenemos repartidos por toda Espana y varios de las ciudades mas importantes del
Mundo. Ademas hemos conseguido que se unan al proyecto el COIE (Centro de
Orientacion, Informacién y Empleo) que se encargara de disefiar un plan de
acogida para que los deportistas se adapten a nuestro sistema de ensehanza lo
antes posible y de ayudarles entre otras cosas e la bisqueda de empleo y UNIDIS
[Centro de Atencién a Universitarios con Discapacidad) que trabaja en hacer
desaparecer todas las barreras que puedan aparecer a los deportistas con algin
tipo de discapacidad.

Todo esto unido a la coordinacion con el PROAD (Programa de Ayuda a
Deportistas) del Consejo Superior de Deportes, hara que los deportistas de alto
nivel elijan esta universidad para realizar sus estudios. Actualmente tenemos a 30
deportistas tutorizados por el PROAD,

Desde el ano 2003, la Universidad esta apoyando econémicamente a los
deportistas que representan a la UNED en los Campeonatos de Espana
Universitario y a partir de esta convocatoria, también les apoyaremos
académicamente.
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2. Objetivos del programa.

1. Apoyar a los deportistas a nivel académico en lo que se refiere a organizar
su tiempo de estudio, resolver dudas de las diferentes asignaturas y en la
medida de lo posible cambios de fecha de examenes.

2. Impulsar y premiar la participacion de los deportistas en los diferentes
* Campeonatos universitarios.

3. Apoyar a los deportistas econdmicamente ya sea otorgandoles créditos,
haciendo una devolucion de la matricula o dandoles una bolsa
econdmica para libros y materiales didacticos.

3. Tipos de Ayuda.

3.1. Reconocimiento de créditos.

aJ Estudiantes de la UNED registrados en el listado oficial del Consejo
Superior de Deportes como Deportistas de Alto Nivel (DAN), que
soliciten el reconocimiento de créditos; 2 créditos ECTS por curso
académico.

b) Estudiantes de la UNED que acrediten su condicion de Deportista
de Alto Rendimiento (DAR), mediante el certificado que a fal efecto
emite el Consejo Superior de Deportes a peticion de las
Federaciones Espatiolas: 1 crédito ECTS por curso académico.

¢/ Estudiantes de la UNED que representen a la UNED en
competiciones deportivas nacionales o internacionales: 0,5 créditos
ECTS por medalla conseguida en modalidad individual o por
equipos.
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3.2. Plan general de tutorias.

El deportista recibird una atencién tutorial directa, impartida por tutores
especializados, no s6lo en el area de conocimiento especifica, sino en la
asignatura concreta para la cual se ha matriculado el estudiante.

Ademas, el estudiante podra elegir cudl sera el Centro Asociado de referencia
que le dara soporte una parte mas amplia del curso académico.

Cuando, en el Centro Asociado de referencia exista mas de un profesor tutor
adscrito a la asignatura capaz y dispuesto a participar en esta iniciativa, sera
seleccionado aquel que cuente con mejor evaluacion por parte de sus
alumnos en las encuestas programadas, en el marco del Programa de Calidad
Integral de la UNED, por la Oficina de Planificacion y Calidad.

El tutor encargara de ayudar al deportista en los siguientes aspectos:

e Le ayudara organizar el tiempo entre entrenamientos y competiciones
para que este consiga aprobar las asignaturas en las que se haya
matriculado.

e Resolvera las dudas que puedan surgir en el estudio de las
asignaturas.

e Se encargara de gestionar el cambio de fecha del examen si este
coincide con alguna competicion que no le permita asistir a este.

3.2.1. Apoyo remoto.

Ademas, gracias a que los tutores de la UNED estan repartidos por todo el
pais, se le va a ofrecer al deportista que, en periodos en los que se encuentre
concentrado lejos de su centro asociado, un tutor que se encuentre en el
centro asociado mas cercano del lugar de concentracion se desplace hasta allf
para realizar la tutoria alli mismo.
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3.2.2. Asignacion de tutores

Debido a que el plazo de matriculacion ha finalizado el la dltima semana de
octubre (mds tarde que las demas universidades) y que hasta esa fecha no
hemos conocido el nimero total de deportistas matriculados.

Ademas, debido a las caracteristicas de la universidad, nuestros deportas
estan repartidos por foda Espana y en el extranjero (ver tablas 1 y 2J, hemos
iniciado la bisqueda y adjudicacién de tutores hablando con los distintos
centros.

Por el momento no es posible indicar de manera detallada datos finales de
los profesores tutores que desarrollaran la atencién tutorial y el apoyo remoto,
dado que, tenemos alumnos deportistas distribuidos por todo el territorio
nacional e incluso en el extranjero, este proceso de asignacion requiere mas
tiempo del que hemos tenido. En las fichas individuales pondremos nombre
de tutor en aquellos deportistas que ya tengas uno asignado por coincidir co
el que se le asigno el curso pasado.

En el presupuesto se estima que sean 20 tutores {menos de tres deportistas
por cada uno), variara en funcién de la situacion de cada alumno y de los
estudios.

Dicha informacién sera enviada en el momento que tengamos toda la
informacién definitiva.

Comunidad Autdnoma N° de Alumnos Comunidad Auténoma N° de Alumnos
Navarra (Pamplonaj Vi Castilla y Ledn 1
Castilla La Mancha 2
Cataluiia 7 Asturias 1
Lleida {La Seu de Urgel} 3 —
Barcelona 4 La Rioja :
Euskadi 2 Andalucia 2
Bergara 2 Sevilla 3
Comunidad de Madrid 14 Asturias 1
Islas Canarias 1 Galicia 14
Las Palmas de Gran Canaria 1 Pontevedra 11
A Coruna 1
Lugo 1
Aragon 2 Italia 1
Zaragoza 2 Bolonia 1
Comunidad Valenciana 3 Islas Baleares
Valencia 1 Palma de Mallorca 2
Elche 2

Tabla 1. Numero de alumnos por Comunidad Auténoma.
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Tabla 2. Nombre de Deportistas distribuidos por centro Asociado.

Nombre Apellidos Centro Asociado Estudios Deporte

Dan Cruz Alvarez de Ron A Coruna Historia Ajedrez

Elia Borrego Arnau Alzira-Valencia ADE Vela

Nuria Camon Farell Barcelona Estudios Ingleses Hockey

Ander Diez Lizarribar Bergara Turismo Piragliismo
loseba Rojo Garcia Bergara Educacion Social Deporte Invierno
Maria Pina Tolosa Calatayud Grado Trabajo Social Baloncesto
oaquin Miguel | Antoli Royo Calatayud Ciencias Politicas Ajedrez

Anna | Manaut Caixal Elche Grado Derecho Balonmano
Carolina Pérez Moral Elche Sociologia Voley-Playa
Misabel Garcia Suarez Gij6n ADE Piragiiismo
Alvaro Lozano de Pedro Guadalajara ‘Campo a Través
Alberto Lozano de Pedro Guadalajara Matematicas Atletismo

M? del mar Arranz Boyero La rioja Trabajo Social Voley-Playa
Joan Crespo Sistiaga La Seu Dargel Ingenieria Electrdnica Industrial | Piragliismo
Maialen Chourraut Yurramendi | La Seu Dargel ADE Piragliismo

Irati Goicoechea Astaburuaga | La Seu Dirgel Psicopedagogia Piragliismo
Xavier Rey Sanuy Las Palmas de Gran Canaria [ Psicologia Baloncesto

José M-, Vila Cedron Lugo Psicologia Atletismo
Melania Costa Schmid Madrid- Inst. estudios fiscales | ADE Natacion
Ignacio Canto Torres-Muioz Madrid- Jacinto Verdager Psicologia Esgrima

Elsa M* Baqueriza Mcmillan Madrid- Pozuelo de Alarcén | Psicologia Voleibol

Victor Garcia Bldzquez Madrid- Rivas- Vacia Madrid | ADE Atletismo

Tamara Abalde Diaz Madrid-Andrés Manjén Turismo Baloncesto
Diana Martin Gimenez Madrid-Andrés Manjén Econdmicas Atletismo
Oscar Del Barrio Gutiérrez Madrid-Andrés Manijon CC. Empresariales Campo a través
Luis Medrano Fernandez Madrid-Andrés Manjon ADE Taekwondo
Ricardo j. Rosado Villaverde Madrid-Andrés Manjén Antropologia Social Campo a través
Pablo Almagro Llamas Madrid-Andrés Manijén ADE Ajedrez

Elena Garcia Grimau Madrid-]acinto Verdaguer Psicologia Atletismo

Vega Gimeno Martinez Madrid-Leganes CC. Ambientales Baldncesto
Roberto Sotomayor Menéndez Madrid-Ramén Areces Historia Campo a través
Radl Rabadan Velasco Madrid-S.S. de los Reyes Psicologia Ajedrez

Edna Guerra Arribas Palencia Psicologia Judo

Alba Torrens Salom, Palma de Mallorca .C C Empresariales Baloncesto.
Itziar Anton Cuesta Palma de Mallorca Psicologia Natacion
Macarena Aguilar Diaz Pamplona ADE Balonmano

Jessica Alonso Bernardo Pamplona Ingenieria Mecanica Balonmano

Andrea Barno San Martin Pamplona C.C Ambientales Balonmano

Amaya Gastamiza Ganuza Pamplona Psicologia Baloncesto

Laura Gil Collado Pamplona Psicologia Baloncesto

Nerea Pena Abaurrea Pamplona Pedagogia Balonmano
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Santyago Diaz Lopez Pamplona Psicologia Judo
Marina Delgado Pontes Pontevedra Psicologia Baloncesto
José Fernandez Rey Pontevedra Psicologia Taekwondo
Estefania Herndndez Garcia Pontevedra Educacion Social Taekwondo
Rafael Jiménez Fernandez Pontevedra Derecho Vela
Sandra Mosquera Losada Pontevedra Psicologia Atlefismo
Solange A. Pereira Da Ponte Pontevedra Psicologia Atletismo
Lua M® Pifieiro Devesa Pontevedra Educacién Sodial Taekwondo
Fernando Rascado Rios Pontevedra Psicologia Taekwondo
Lucia Ferreiro Linares Pontevedra Fisicas Atletismo
Juan Fernandez Rey Pontevedra Psicologia Taekwondo
Miguel Senlle Caride Pontevedra GRADO DERECHO Ajedrez
Manuel Gavilan Morales Roma GRADO ADE Futbol
Amparo Cotan Reyes Sevilla GRADOQ PSICOLOG Atletismo
Marcos Montaiio Hormigo Sevilla PSICOPEDAGOG Atletismo
M? Mercedes | Peris Minguet Terrasa GRADO PSICOLOG Natacion
M? Carmen Gonzalez Reina Terrasa ADE Atletismo
Adridn Cabo Esteban Terrasa Ingenieria industrial Taekwondo

3.3. Ayudas econdmicas de la universidad.

La UNED lleva otorgando este tipo de ayudas desde el 2003 (aprobadas en el

Consejo de Gobierno de 4 de noviembre de 2003).

A los deportistas que consigan medalla en los Campeonatos de Espana

Universitario, se les oforgara las siguientes ayudas:

participan en los Campeonatos de Espana Universitario.

La devolucion de los precios pablicos de la matricula {primeras matriculas)

Bolsa para libros y materiales didacticos de 240 euros (medalla individual)
y 120 euros (medallas por equipos).

Dotacion de Material Deportivo para los deportistas de ropa deportiva que
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3.4. Plan Especifico de acogida.

Se ha preparado un Plan de Acogida para los deportistas, este plan tiene tres
objetivos fundamentales:

Brindar la mejor informacion posible para que se integren de forma satisfactoria en
la Universidad.

Orientarle mejor en su decision para que se matricules de aquello que mas le
convenga y se ajuste a sus deseos o necesidades.

Proporcionarle toda una serie de cursos de formacion, tanto presenciales como en-
[inea, sobre la metodologia especifica del estudio a distancia y las competencias que
necesitan para llevar a cabo un aprendizaje auténomo, regulado por ellos. |

En definitiva, se trata de que logren una buena adaptacion al sistema de ensehanza-
aprendizaje de la UNED para que culminen con éxito tus estudios.

3.4. Orientacion Profesional.

El Centro de Orientacion, Informacion y Empleo (COIE), proporcionara a nuestros
deportistas asesoramiento personalizado para orientar o reorientar, conocer
mejor los contenidos y salidas profesionales de la carrera, u otras que te
interesen, particularmente las que se imparten en la UNED.

En definitiva el COIE les ofrecera:
Orientacion profesional:

Asesoramiento del itinerario profesional e informacién sobre las salidas
profesionales de cada carrera.

Empleo:

e Difusién de la oferta de practicas y empleo publico y privado en
Espana.

o Direcciones atiles de organismos relacionados con el empleo y
directorio de empresas.

e Técnicas de busqueda de empleo: redaccion de curriculo, preparacién
de la entrevista de seleccion, etc.

o Gestion de convenios para la realizacion de practicas.
Base de datos de curriculos de titulados de la UNED demandantes de

empleo.
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Ademas el COIE difunde convocatorias y ofertas de formacién, becas y empleo
a través del Boletin Interno de Coordinacion Informativa (BICI), disponible en
la Web de la UNED, emite programas de radio semanales, y publica otras
informaciones de interés en Internet.

Igualmente ofrece un servicio de asesoramiento personalizado en nuestros
centros, donde fambién se puede consultar un fondo documental con guias
laborales y de estudio, manuales, libros y revistas especializadas.

3.5. Asistencia directa UNIDIS a deportistas con discapacidad.

UNIDIS coordina y desarrolla una serie de acciones de asesoramiento y apoyo
a la comunidad universitaria que contribuyen a suprimir barreras en el acceso,
la participacion y el aprendizaje de los universitarios con discapacidad.

Entre sus funciones estan:

e Mediacion entre el estudiante y los diferentes departamentos y servicios
universitarios, tanto docentes como administrativos, para la adaptacion de
los procesos de ensefanza-aprendizaje y de evaluacion a las necesidades
derivadas de la discapacidad o la diversidad funcional.

e Desarrollo de acciones de sensibilizacién y formacién, dirigidas a la
comunidad universitaria, sobre la educacién sin barreras y la igualdad de
oportunidades

e (oordinacion de acciones para la mejora de la accesibilidad fisica y de las
TIC en los diferentes servicios de la UNED y sus Centros Asociados

¢ Diseno de una red de voluntariado y coordinacion de personas voluntarias
en los diferentes colectivos que integran la Universidad

e Desarrollo de acciones para la integracion laboral de los estudiantes y
titulados universitarios con discapacidad, en colaboracién con el COIE y a
través de acuerdos con otras entidades
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4. Presupuesto total del proyecto.

€97.190,40
Gastos totales
Acciones del Programa de Ayuda a Deportistas . o
UniverSitariOS de AltO Nivel recursos adscritos coste unitario
Plan Especifico de Acogida: €3.000,00
Elaboracion de memoria y manual de procedimiento: €3.000,00
Orientacion profesional: €6.000,00
Gastos de material deportivo 66 163 €10.764,80
Total €22.764,80
Gastos de atencion directa — recursos adscritos coste unitario
Atencion tutorial directa
nimero de tutores: 20
horas mensuales precio por hora
4 [eih):
horas por curso académico 36 55 €39.600,00
Apoyol remoto: convivencias Alto Rer_ldlmlento en gz AL AT A
competicion y en planes de entrenamiento especiales:
A_S|stenC|'a dlre‘cta UNIDIS a deportistas con €10.000,00
discapacidad
Total €55.600,00

Programa de becas

Becas a deportistas 2¢ ayudas_ € 12695,3_1;
Becas de material didactico 33 ayudas €6130.29
Total €18.825,60
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